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གསལ་དབརམདྦ་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་གོའཕང་སྙིགས་དུསྱ་སིམ་ཐུང་གཅུག་ལ་མངོནད་བྱིད་པ་ལ་དཔལ་གསད་བ་འདུས་པའིར་རྒྱ་དྲ་བདོན ། བཤད་རྒྱུད དྲག་གེསབ་ 

རྒུད་ དེ་དག པའི གོ་འཕང སི སུསཨིའཐུང་ག།ད། ོད རྭ སད་དྲང་ སང རི དོན མད རྩ་རྒྱུདལས། དགོནཔ་ 
༢ ཆེནཔོའིས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འྭགསཐུ་སོགསྦ་ཆིས་བྱྱནན། །དེབོ་དཔེན་བའི་ས་ཕོགས་ས། ན་དམ ལ་དཔག ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 














དན་དང ད་བདི་ཝུསཆབ་ཆས་དུབ། བཱ བྲིས་སྐུ།ོདི་ལ། ནད་ནཆོད། འཇིག་རྙེན་ལསའ སཱ་མ་འདུསྱ་ཀི་མཆོད་གཉོརྡ་རྣུམས་ཕྱག་ ན་གཞན གན དདད་ཕའབུས་བདག 
པརྱ་བས་ལ། ཁ་ཤརྐ་དུ་པུགས་པས་འདུཊ སས་ྲི་དིདགསུལ་བཏུནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ ལས། གང་ཞིག་ཐུན་ང ཇྲི ཞིན་འབྱོན་དགྲནྲིསྲ་བུད་ཅིང་། །ཨི་སྣངལ་སོགས་སྣམོ་ 

མྱ དམནདངམར་གཡྲབ་ོ་།། །ཀླསའའིས་འདད་དད་ཉོགས་པ། །བུངྡ་རུད་ཇྡོ་རྕེའྲདད་བ སྟཏུག་ཐུག་འཆིལ །ཊ །གྲསསགས་འའ་ཡོན་གཔའ།་ ཕིབུགསཆེན་ སཱ་ཉམསསུཿ གྲིགས 
སྡེནའྲག་དང་དོས་གཞི༥ ་མཛདག་ཏཱ་ཛྷི་ལཱརཉམས་སུ་ཡེནྲ་རུལ་གྲསུམ ། དང་པོ་འ བྱབའི་དཱམ་པ་དང་། ཝནྭ་ཐོ་དངོས་གཉྲིས། དྲངཔོ་ལ། དོ སྨོནའགྲོ་ 






གཏོད་མ་འབུལྔ་རུལ། བདག་བསྱད་ཅི་མཆོདཔྲ་པིུན་ནབས། །རྡར་སསྨ་སོས་བླནས་དཔ་། ། དང་པོ་ནི ། ། རང་ཞི་སེང་རྡ་རེར་ དངིག་གི གིས་བྱསད་པ་འདེནས་དྲཟུང་སེ་གང་ད མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་བའོད་གསལ་དུ་སྦྱངསནས་འབྲས་དུསྱཀྱེ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ བཞག་སྟེ ། ཡེ་ཤེས་ཆོ་སྭ་མུའི་གྲཟུང་ནམ་ དག་པའི་སྣང་བ་ང ད་དང་དེན་བྱསདནས། གསལ་སྣང་དང་ང་རྱལ་འཇོག་དགོས་ པ་ཡིན་ཆི །ཐ་ 




















།མམ་པཞི ཞརས་སོགས་ ཡ་སོགས་པརྦ་བརསོང་སམདབྲུ་ོས་པ། ཏུན་ནས་ཨིན་ཏེ་། སྲ ་ རྣམའྱདོརདག་རིམ་ཁས། དེ་ལྟརྭ་ལྷ་དང་གཅིག་ཅུ་དྲན་བའམ །གཅིག་ 
འིནུལ་འབོལ་ བབཞིག་ནངབླ་ད། བ་ཡི ང་མ མས དུགསམདུའ ག་པར་མོས་པ་དངས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷའི་ ནས་ཡུས 
་ དཔན། རྒྱུདེདག་ལས་རྡརྫ་ རྡོར་ཆུངལ་ གས་པ དྲེནམས་སུ་ ས་ས་ྲ་ སསའ ན་སྟངསར་བསྩྱེད་པ་དང་། ་ 
དྲ་གིས༽ དྷ་ན ཉུད་གས་གཏད་དད དཞིན་དུ་འཆར་བའྲིམ་པ་ལ་ བསླབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ མིགཡོ་བན་གནས་པའིཉིངངའཛིན་བཉོན་པྱོས། ས་པ་ཡིན་ཏེ །ཞེས་གསུུད་ 
སིས སྟེརྲོརྭརདོསྦྲ་གཟྱ་རམ་ཚའྲི་འབེ་དཔགནས་འྱབུང་ བམས་དེལ་ཤེསདགོས་ གདོད །ེ ལ་བ་ད ཁྱིད་དང་ཕུང་པྲོལ་འགསམ་ཕྱེ་ད བརུདདང་ཕུངཔོ་ལྲོ་མོནཔྤོ་བུ་གདཉོས་ 
།དེ་ཡང་དདན་འིཞགམི་དགགསབཅྱསརཔའའརའཞེན་མད་པལ་དའ་སེམས་ན་ེས་ཅབདབ་ངའབྱོགརཔྱུལ་ བཞག་པྷ ར་གརཔའའགས་དུགྱོསདྱ་ཆུར དམའ 


: ¦ ླ ¢ 











ཤླ ༄༅། 


༢ ཤྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ 









བ། །དནས་བུབཔ་པོནང་ཤི་པིའཛསོ་བར་ཆད་ནེཞིབའདོད་ 


བའ 






།ཐཱའནས་ ས་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧྲུ་ལན་གྲསུམ་ བརོད་དའི་ཆོར་ ལུང་གཞུན་ ཡྱི་ལུས་དག་ ཡིད་གྲས སུམ་ གྱི་སྡིག་ པྨ་ནམས་ དངུརརི་དངའོགཅིགུ་ཟུར་བརབསམ་ ་མོ། ༽དེནས་ སཱནའྲགཞི་མ །ཆད་པ་བསངས་ 
ཛི ཏཾ སྦྱངས།རྔོ་རྫ་གསུམ་དབེནམི་ ཕྱེད་པའེ་མཆེད་པ་ནྲ་གོན་ རྣམས་མི་པརྩ་དཔའི་བེད་ 


སཅན་དུཏི་དྲཔའཛོན་དངྲ་ནུགས་དྲང་ཕུགྱ་ཆ་གསུམ་རྱིས་རིཉྱིས་བླ་ནབ། དནསྤུ་སེན་འགོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོདྷཝུར་ 
བིནདན་པའིི་ད་ ཝརཱ་བསྙན་པ་ང ིྱིསབླམ་ བླངས་ ད་ས སྦྲུངབཅོ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ 


ཤཿ སྨྱན་དུངས་པ་འོད་གསལ་དུ་མྦྱང་སནས་འདུས་པའི་ལྷར་བསྱད་ནས་ལྔགས་བིནྱ་ཐིས་བླ་བས་ན་ ནསྦ་རཞྲི་དུལ་ཏེ ༣༣ོ་ཨཱཿ ཞེས་སོགསྦྱའི་ཉེརྩེསད་གཏོར་མ་བཅས་པྲ་བུལ་ནས། བདག་གི་དྭིག་ 
རྱ 


༧༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 






འཕྲིན་ལས་དཅོལ་བཟོད་བརགསལ་ན གཤགས། དེནས་བདུག་བསྩེད་ 
རིམ་གྱི་སྐངས་སུཞཆད་པ་ ལྟར་བྱ དེནས་སྒྲབ་ཐས་ཇྱི་ བོ 


འྭོ་དངས་ཡ་། མྤཐནྱ་ཧྔན་སྦྲང་པ་སྦོར་བ་ ་གས་གསོག་ངང་། འགལ་རྐན་བླག་པྲ་གའའཁོར་གཉིས་ཁས། །དངཔ་ནི། དཕི་ས་མིམས། 


པྱ་བིནྱ་ཧིས་ བླར ། དནསྡ་དོདསེམས་དློདམ་བླམས་སྟོབས་ བཞི་ཆང་དའི་སྨོནས་བེདྲ་རཱ་ལ་ཇོགས 





` 10 









དེནས་དདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བགཆགས་ིས་ བྲམད་པའི་དང་གིས། འབོ་བ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་བསྡ་དངུས་ པུར་བྲས་བྷ་ནམས་ཡ་བྷཝས་ལ། སྙིངྡར་ཆེན་པོའི་སེམས་བྱསེད་ད། རངམི་བྱསོདཔར་ 
གསལ་བའྲིཐུགས་ཀར་་སྣ་ཚོགས་པླད་དང་ཉེ་མུ་མ་གནས་པའིདུ་ཚུན་ དདཟུརླ་ཐུགསྦྱས་འྲནམ་པཅ ནྱ་ཧིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྐར། འབྲོ་བླ་ནམས་ལ་དམེ་གས་མེདྱ་སྱི་དང་རྲང་གཏུ་བསྐྱེདནས ། 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲུ་གཉེས་རུདྲ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་མདོན་དྲེ་བུད་པའི་ཕིར་ཞིངག་མ ཟླ བམའ་ཐུགས་བད་ དདྱངིར་མདཉདྷ་ཏེནདང་བརྟན་པར་ཤར་འྱི་ར་ཆེ་བྲ་ལ་དའོར་ལ་བསོད་ནམས་རྱིཚོགས་ 
རྒྱཅརགསོག་པརབ་ཅིའོ་ཕཱས་དུ་བསམས་ལ། ཆ་ གས་ཞིང ཅ་དངས་བལྔནག་ཉེསཉེའུ་ངོ་ འདདཡན་ཝ་དགཅས་པ ས་ནས །གྲགུགས་སེགས་མུདཔོ་ལཱནམ་པརདག་པ་རིགསྔ་ལ། གླེ་ 
མཆེདྲ་དྲག་ནམ་པརདག་པྲ་རྗསྭ་ཝ་དང་སུན་བཟང་། དབང་བྲོདགུ་ མ་པནདགུ་པ་སྭྣ་ དསགས་འ དངྱ་པནས་པ། ཞླུདདད་བཞདང་ནམུམ།བའ།དམསྒནམ་པའངག་པ་ཡུམ་བཞོ་དཔའཇམ་དྲངངས ། གཏྫཾ་མུགཅས་ 
སགསྤ་རིས་གཤིནརེག ཤེད་ཤེས་དད་མདར་བེདྟར་སྲཟིནབའགས་མཐར་བིད། སདདང་། ཞེས་སགསྦ་ཅེས་། འདིདྱ་ཆལ། དྲྭབུག་པནཅན། སྟོབས་པ་ཆ། མི་གཡོ་ད། རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུའེ་རང་བཞིན་ཞེས་པས་ 






















ཤ༈7 ༄༅་ གནོད་མཛེས་ངང་གླརུ་ །ཏོརཁོར་ལོས་སྒྱུ་རབ་སྟེ་། ཐམས་ཅད་བླུཿ བཀྱི་སེམས་རྔོ་རུ་སེ། རྡོ་རཾའཆངདང་སྤངས ཧས་ཁྲད་ཞིང་ཟབ་གསུལ་ག ཉིས་སུ་མེང་པའི་ཡ ཡི་ ཤེེས་དེ་ཉིདྱ་དཌ ཆེནཔོ་ལའི་ 
., ཤཛོརོ་ཕོར་ཤར་དེདག་ལྲ་འགའཚ་ལ ཞེ ཞེས་ཕུགའ ཚོལ ཏེ བསད ་འཆང ཏགས་ཁཞིང་བགག་སཔགིུུཡང་ སག 
དྲ སྐུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འྲགོ། བསམ་དྲ་རམ་པརྩདན་པཞེས་སོགས་ཀིས་སེམས་བཅེུད། བདེར་གཤེགས་སས་བཅསྨ་དམསྦཀིས་ཞེས་སོགསྦའིས་ལམལ་ ཡངདམ་བཅའ་བ། སངས བྱངབརུབ་སམས 
དཔའ སས སགག་པའི་དཔཞའདྲིསངའི། འར ང་ཨས་ པས། གདན་ལ དབངས ཀྱཾབཆཱིག་ པྱི༔མ་མེན་པརྲད་ལེགས་ ་པར་སྱངས་ནསུཆོགས་འསགས་ཏེ༽ ཚོགས་ཞིང་དང་གནས་སུ་གཤ། གས་སུ་གསོལ། ། 
ལྭ ཅནསཆས་ ཆོསྤྲསའྱཾལ་བཞག ། ངྱ་གུལ་པའངངོནས། པ་ལས་པླད་ངང་། ཨ་ལས་ ེ་མའི་དཀིལ་ལཁརྫའི་སེངད་ཏཱི་སེརབྲོག་ ཧཱཾ 
ཚད མ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ འཁོར་ལེ་ སེརཔོཧའེག་ གླི གཱ ཕགས་ དངམཆ མས་ཏྩོ་རེ་བས་བྱ་དད་ད་ཙིབསྨ་རམས་ཆོ་ངར་དང་ལྡན་པ། གཡས བསོརངུམ གུགས རལོརིར་བྱ་མུར་ 



















བས་མི་འཁོར་བ་ལྟ་ དྲག་པོའིརྡོརྫམེ་དཔའ་ ཟེར་འབར་བཕོགས་བ རྭསཱིན་ལྟརའཕོ་བས་ཊ དུག་པཅ མསརཱཾར་གཅོད་པ ངེའི་ལེ་པྭ་ཝཱབ་སཱོངགི་ དབུས་སུ་པད་ནུ། དེའི་སེང་འོག་གི་སྦྲབ་ནང་དུབ 
རོའི ཅིས བས་འ བརམ འི་གདན་རེས༽ ུགགསསགུགག་འ་ གི་བུ 

12 ཛུག་པ་སེམས་ དཔའ་སུམ་ བཅ་གསན། ཧིས དང་ཡེ གེས་སེམང མས་དཔའ་སྙེ་ སེ ་དཱདཞི་ཝའ ན། ངེའི་ཏིངཔ་ཛིན་སམས་ དཔའི་འོད་ཟེར་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ བ་བརྱདམ་བས་ར་ 'ཞལ་ 
དུབུཧུག་བཐུགས ་ཀར་འོད་དུ་ཞུ །ཡུམ ཡྱ་གིདབྱའ་འང་གིམ དག་ཅན རེངཔོ་བྱ་ ཨགཅིགྱ་གུར། ད་ནས་འ འིམ་གྱི་སརི བསྐྱོད་པ་ཕྱུངནས་མཇད་ པོ་མཛདདེ་ཡང་ལ་ བྱངགེ་པསླ་ཟ་བཅགདནདང་ 

༢༤ཉིདཞེ་སངྡརྡོརདང་། ཡུ ། ཨེ་རགྲ་བརརསརྦ་གར། དནས་ཁྲི་བ་བྱ་རེརྡེནས་ ཙའི སེ་རོངརང་གི་གདན། ནལ་འཁད། ཁིདུ། དྲེནས་ འོག་གི་གཞོངམཛས་ཀི་ ཀྱ་སྤལེ་པ་ ༈་ལ་རང་ཞྲེ་སྣངརྔོ་ྗེས་ ིངའྱུཧ་ཚང་བའངྲག་བགེགས་ 
ས་[ུགཅུག །ཅིས་ བཀའ་བསས་པས་ད་ བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྐེ་ ཁྱེར ངས་པྲ་རམས་ ཐ་བྲོ་རམསཀྱིི་ལོལ་དང་། ཤརྦྱ་གཱ་ཤར་ངང་ ། ཞུབྱི་ཆུབ་ཏྭ་དཱི་རིངཔོ་ལས་གུབ་པིའི་འབྲབ་ཁུངཌཾམས་སུ་ 















༄༅། །འཇུག་པྲ། འཁོར་དྲགསྲ་པང་རཔདབང་མེད་པར་འབུབ་ཁུང་གི་ནངདྲུ་ཞུགས་ཏེ།ཁ་ཕུཾར་བྟལསྣ་ནས་ཡོད་པར་བསམ། དྭནསྤ་བུངགི་འདུདརི་གྱབིལ་བས་སྤལ་པའི་བདུད་རི་འིལ་པ་ཕུར་ (བརུ་ར་ 
གྱུར་པརྣམས་བགེགསརྣམས་ཏྱི་གྤུབོར་བགེགསྣ་ནམས་དང་ཁ་བྱལ་ཐོགས་མུ ནྣཔར་བཞུགས་པ་ལ། སྦཱལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོརྗ་པྨགས་ཀླ་ རྫོང ཐོ་བམེ་རབྭའཱ་འབར་བརྡ་ཐུར་པ་ཐགས་ 
¡3 „བདེས་ཤརནས་བྱ་མསཏ་ཕོགས་བཞི་དང་། མེནསབྷར་མས་ཏམཆུམསཞིའི་ཕུརབྲུ་ནམས་ཁ།།ཨྲོ་ཧྷཱ་ཀཞེས་སོགསྲ་ཀི་སགས་དོནརོ་རེཕུར་བུ་ཞེསབསོནས། བགགསྣ་རམསྤའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
° ཡུརྭ་བྲུས་ཐོབ་ལ་མི་བགུལ་བརྩ་ཐིས་ཤིག །རྡོ་ངེ་འཆང་གི་བ ཉོནཅིགཅེསའཀའབླཔསནས་ཕུག་གཡོསྲ་ཁྲིས་ཐོ་བ་གདངས་ཙམ་གདེངཿམྱ་བས་པས་ཕུར་བུ་བགེགསྣ་རམས་ཀྱི་སབནས་རིམ་གིསྐ་མང་ 
ལི ིལླ་ཆི་བར་དྲ་ཟུག་པས་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམགཡོའགུལམདཔརྦ་གར་པརབསམ་མོ། །དབླྲོག་པ་གཙོ་བོར་ྱྱེདན། གཅུག་ཏོརའཁོར་ལས་བླགུརབ་གཙོ བོར་འཕོས་ནས།བགེགསྒེནམས་བ ག་པ་ 
འཁར་ལོའྱ་ང་བས་ ཀྱི་ཉེ་སརགྲུབ་པ་ན་འཁོར་ལ་གཡོན་ད་འཁོར་ཞིངཁི་བྒོརམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། བགགསྣརམསྦིརང་མཐི་ལ་དྲུ་ལྕགས ཉྱི་མཆོདརེནསོར་བཞི་པ་ར་ཡོད་པནས་བཟུངཉེ༽ . 



































༈ ༄༅། ` །རྷགམོསའྲོད་གསལ་དྲྭ་པདཔ། བར་དོ་ལངས་སྣར་ཁཁརབའི་ལམ་ཁྱབར་དང་པོའི་མགྲོན་པོ་བསང་པ། སེ་བ་སཱལྭ་སརའྱངར་བའི་ལྲམ་ཁྱའེརྨ་སཱལྭ་སྔ་རོརསེམས་ལུས་དྱཀིལ་དང་ 
4 བོའི གྱོད རིས པ་འི ཇ་འ ངདང་ཁིམོན་པོ དཔེབ ་འྱམི་རང་ ལུ རིང་མ 
ིངཔའུཛིན་ནམིས་ཇུ ཡོད་པ་ལས དངཔོ་ལས་བཅུད་གསྱུམ་ཡོདཔྲ་རམས་རིམ་འིཞནིད་བམ་ཞིགནསྔརེསམཆགས་བདངཆོས་མཐདན་པར། ་ཡ་ཤེསྤ་ཅི་ས་བནུམསེནུས།གཞའ་ཡས་ཁངབ་། 
གས ྱིཧླད་ས་ཏ། ཁསསྲ་ག་ཡུན་པའ་ཡི་འཚ་རམ་དང་ྔདནབརྡ་ལུག་མོསྦའ བུབྗསས་ནས་ཆསྨས་ལ་ྒྱརཱལ་འཇོག་དགོས་པར། ཆོས་མཐུན ཡུལ་སཱོད་་མ་འཇག་ཞུལྕརུ་ལ། ཆོས་མ 
པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏབྲ་བྲབ་མྨ་ཆུ་ལ་ཁ་ཁ་ཅིག་བསྦྱེད་རིམ་ཇཱི་སྐབས་སྲ་ལྟ་བཡྲི་བསྒོམ་པར་ཐམལ་གྲུ་ཧཱུང་བའགོག་པའི་གྱིར་ངུ། ཐམལ་བྱི་བྣོདབཅུད་ཐམསཅངཅ་མེངཿང་མེད་དུ་བླདམ་ཟེརབ་མི་འཐདདེ།སོད་ 
བངུད་ཡོདབཞིན་ཨེད་པར་བྷལ་བཆདལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒའིསྱི་ལུ་དོན་ཨ་ཡིན ་པའྲི་ཕིར་དང་། ཐམལྱ་གཱ་སྩང་བའགོག་དགོས་པར།ཁྲསླ་བཔསན་ཆད་ལ་ནན་གྲིས་བྱསདབས་།བསླ་བབས་དང་ 















༩ 


འགྲལ་བའི་གྱུཾཿརོ། །འདང་ལུ་བླམས་པར་གསུངས་པའི་བངད་མ་དང་འག་བའི་ཕིར་རོོ། །རང་ལུགསནི། ིག་དོན་ཆོསྨ་རམསྐ་འིངོབློརུའྲབས་གསུམ་མུ་བཞི་སྐྱེའ་གོག ་གི་རིགས་པ་ ས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྲའི་ 









༤ ༤༽ 


པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགྲསཀི དགྲག་བུའི་མཚམས་ཟིིན་པར་བུསནས། ངདངར་རབ་སོགས་གཅུག་དུ་བལ་དངམྔའའཁཞིསེ་འེགོག་སོགས་ཏྱིས་ཇྙི་རཱ་བངེས་པར་ཐུས་ནས་སུང་། སྤཱི་ མ་ཐར་ག 








གསུམ་ཨུ་ཤོན་ངེས་པར་བས་ནས་སོང་བུ་ཡིན་ཁ། ད་ཡང་ཕར་ཕེན་ཁེག་པ རྟུ་བརེསྨུརས་་ཐོག་ཅུའཇོགོས །བོརྦབཔ་ཞི་གནས་ རྩོདྲ་ནུལ། ཞིགནས་ཅི་ རིས་ཟིན་པརྦ་བསནས་ངྲབདའཇོག་ཡིལ་ཨུ་བེདཔ་ 
ན་ལྕག་མཐོང་སྣྲབུལ་ཡེན་ཡངངྫ་ གསརམ་གྱ་སླབས སླུ་པུང་དབུམར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསམ བུཨ་པའབདཆན གྱིས་ཇུ་ཨ་གཡ་ས་ ཐར་དུ་འཇཾག་སློཾམ བནྲ་བེང་པ་ ཡིན་ལ། འརནི་རེ་སངཛོ་རྗེར་ 
ཐ་ཐའེ་བྲང ནས་བདག་གི་ཆོས་བྷུ་མངོན་དུ་ བུས་ལྟ་ཏེན་བརན་པའི་བྱིལ་འཁོར་ ལ་པརྦ་བུའྱ་སམ་པའིའཕེན་པ་བཏངེ། སྦྱེར་མཚ མས་ནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲས་སྣད་བཅུད་བུངས་བའི་མཐར་ཡག་དོན་དང་ ངོན་གྲིཿ 


ཉིང་ཉད་ངེས་པའིངས་ཤེས་བསྐེདནསེ། ཨཡུལ་སྟོངཔ་ཉིདངང་ཡུལཅན་ཡེ་གེསདའེར་ཨྲོ་ཕེད་བདེ། འྲབས་དུས་ཁིཆོས་སླུ་དངས་སུ་མོས་ནས་ཆོས་སྒྲ་ངེ་པའོ་ཉམ་ངུ་བསྡོམ་དགས་ཏེ། ཐ་མལ་བ་ལ་ལུས་དང་ཡིདདངགཙོ་ 
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འབལ ་དུ་སོང་བས།དེས ཀྱང་བདག་མེད་རྟོྲ ས་པའི་ཤེས་རབ་སངྡནུས་པརའྱཧུར་བས ཤེས་རབྱ་ཀིས་འཛིན་སྩངས་ཀྲི་ ལ་ལུ་རིགསཔ་ཡངངག་གྱི་ཆུང་ེ ཡང་ལ། བདག་འཇིན་ལ་ དེཨེད་པསྤ་མི ངས་བ་ཡིན་ 
ནཾ དེསན་པར་གིཆས་སྒྲའི་ངརྦྱལ་གྲི་ མ་ཏོགས་པའི གེས་རབ་ཏོངནུས་པརཅ། ཏེ །སཱད་ མ་ཆགས་ སབ་དཔམས་ པར རྫ་མིེས་བླ། སྩེད་ནས་ ཏི ད་བདག་ལ གདཇིག་གྲེས ཨཱཾ 
ཆས་འཁྱུང་ཟུར་གཅིགའོགེ་དང་། གཉིས་སངད་བསྙེན་པ་ཤེས་འབམའྭསེ་གནས་འོ ཀྲིངདྲིབས འྲད་བའི་དབུས་སྲུ་སུ་ཚོ་བ གས པདྨ ྱུ་འབམརཡན་འ་ས་ གཉས་སགས་ ལེའ ལྕི་བར་འབྱུང་བཞི་ ཞི་གཅིགྱཅུ་འདྲེས་པ་ལས ལས།པཱ ཏཱ 
ཆོགས་རེ་ཇིརྨ་པ་ཁམ་ར་གསུམར་ཁའམ 'ཕྱོུགས་མདོག་ཧན ཤ་ འེ ཉེ་བར་ རྷཱཾདཀྭར་ཕྲོ་གཞཝ་ཡས ཁངགི་ཆུ་ཁོམ་ད་རྣྭ་ུང་ རང་བཞིན་ག་ལོད་ ཟེརྲགོབ་མོས་སྲ གར་པ ་ལྲས་གཞལ་ཡས་ཁྲང་མཆ ནཉིད་ ྕ 
ཐམས དངང་ཝྔནེཔབླཆེང་ནུས་རཱིམ་ གྲིས་གསལ་གདང་དགོས་པ་ ་ར་དནི་ ནི་པྨད་པིའའབྲ་མའི་པྲི་བའནག་ཕི་ འི སྤཆཾདཉར་གཅིག །ལྩེ་བ་ལ་ཉི་ཤུ། ངཾགསྔ་རྔོ་ངའི་རྫརི་ཞས་ རྫེ་འིབར་ལ་ ཡངཉི་ 
ཤུ་ ལེ་བལ་བཅུ་གཉིས ། ལྟེ་བའི་དབངས་རྭལྔ་མ་ལ་ལྔ ལ་ཝ ཡིག་སུལ་མཁ་ ོ་ོ །མི་མཛོཚི་བའྱུང་ན་ གས་བདྭེ་སངཿབེརེམད་ང་། སྣཆཾགས་ པྨདས་གབེར་བའི་ སུནྩགསམ ་གོས་ པ་དང་། འབྱུངབཞི་ 


ཆོ 





ཧཱ རརར རོབ སྩོང པའི་དོན་གྲི་འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་མངའཞིན་ 
ཛཾ ཧནྡྲ་གྷི་ཟུང་འཛག་གི་ ` ས་ག རཱ ས་ཡུ་ཡན་པས། དེ ཆ་པརཿ གཱ་པའམ་པྦྱཾངབྲེ ར་ 
སྣཔ་ཡིན་པའི་རྙུ མཿ གིས་ 'ཨིན་ དགས བརད དེ ན་ློ་མད 


༢ ལྤམ་བགོདད གྲེས །ཐཱ་ 











པི ༄༅། །དངན སང་ས སྲས་ ཡོན་ཡངའང་གི་ ིན་ཏཱཔ་བའྲིདངས་མས་ངོ་བོདབེར་མི་ཧེད་བདེལ་ཟེརཞིང་།དེས་༢ངརང་གི་ གི་སྣོད་ཐུརད་ཟྲམསཅད་བསྐྱེད་ས། ྱེདཔ་པོནསེམསཅན 
¡, ཡིནཔ་ཏོགས་ཞེས་དང་།ལས་ལས་འཇིགྱེནྭས་ཆོགས་སེས་ཞེས་གྲུངབ་བའེན་ཡིནཔས། འདོར་ཡངོསབཔ་པོའངགི་ཤེནཏུཔ་འིས སེམསོང་པཏདདངངེའ ད་བདསཉེནབཅེནཔའིདཡལ་ 
་ ློཔའི་དིཤོ ། །དེ་ལྟའན་ སསེརས་མདོག་ཤའ གར ད་བཟའ་བདུ་གསལྣ སྣསུ་ཐབསནས་དྲང་བ བཞི ཞིན་ག ལུ་གདབ་པའ་ཤོ། ། འཕགས་ལུགས་ལ ཤག 
ཿ ཐོ་རཾགསྤ་དག་པ་རྡ འཆབད་ངུས་པཅན་ཤེ ༢་དོདངྱཧོ་བ་ ་སྩོངབའེ་ལམ་འཁེར་འིགས་ག ལསནས་པཆབ་ཡན་ལ། གཙོ་བདག ` ་ འོག་གི 
༈ རི གཙོས ། སྤྲུལ་སྙཱཿ མུ་ལ གེསདགབཔཅ ཡིནཞོིང་། རྡོ་རྗེའཆངསྔོ་སངས། མ་སོདཔྗསོནག་ཡིན་ ་ལས་ཉི་ས་མདག་ སྒམ ` 
རིགས་བདག་མེ་བེསྐྱད་པིའི་རྒྱུ་མེཆནནེ་དེ་ ་མ་རྫོགས་པས་ཡིན་པས ། བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་མཚ མས་སྲུ་ལུས་དཀྱིལྱ་བེ་ པ་དངེ་། སུད་སི བླ་ནབས་ཆར་དསརེས་ 


















པེ འྲིནམ་ཐར་གྲདྲུལུ་ སཏུམསྭ གབསབས།  ས་འོངས་པ་ནསེམསཅན་ཐུམསཅ དརང་གི་གདལ་བབའུལབའིཏིན་བེལ་ཡོདདོ། སདཔ གསོསབོད་ 
སི སད་ཨྣདཔའ་གཞི་གོ་པ། བྣཞལཔད པོ་འཛསད་ཤིང འི ས་རགས ་ས་བམ་ང་ཁ མང རན་པ ཆེད མ་དད ངེ 
༧ སྣད་པ་ཡེན་ཡང་། འདིའི གཞིནི་མག་པོའབགི་མཁས་པའོ བླང ༣ པནྱ་ཆཱ།། བྷཀ། ལ་པ་དང་པའ་མའའཆབ་ བ་མིན འགི ག་ལསའོད ངེཆུང་ཇྲེརུང་དུསོང སོ་གཱམས 
ི་ས་མཉམ་པ།དཔརནསོ་སེད ་ལ་གཏིས་གན་བཟང་ལ་་ ཨཱི 7 འི གཟིག དཞི ཞུ 
ཁཾ ས་ 
སརགཁེདནས་གཟུ་གསཔ། བིད ས་དོན ཧུ སནམ་རིནབརབི་མདུནདང་། དཔའི དང་ག བཞིན དོདཔག་ཕདཔུན་པར། སི 

























འདེདག་ཞལ་སྦྱེརམིན་ལ།།སསྟེ ཧིངསོགས་སེམས་དཔའཐམསཿ དདང་བོ་བོ་ཕལ་ཆེརྭན་འཇངགི་མདུན་དུ་གཟིགས་ལ། གཟུགསརྡོ་རྗམ་སོགས་ས ིངསོགས་དངའ འུལསོར་དང། ནས་ང 
༢དང་།འཇམ་དཔལམ པའྱི་ཧབ་ ནསྤ་རུར་གཟིགས་ལྲ མས་པ་གཅེཾག་པུ་སློཿ པུསྨོལམའིརྒྱེ, འརྒྱ་འནས་ཞལ་ པརགཟིགས་པ །ནང་ལག་གི་མཐིལྦྱ་བིརོབླནཱམ རི !*“-" 
ཐི ཉིམཛོལ་བག་ས་ ྡ་མསཞལྔ་རཔ་དྲ།ཆོད །སོནམོས་པ རབ་འ ཞེས་དང ེྲགྱས་མཛས་གྲསསོ། ཧི སྣུམ ཅར 







ཞབས་བསྩན 
སབ ལ་འཕོག་ ོྱཁ་ འོདཐེ དེས་བ ོ་དང་ མདངས་མ མཱ རཔ ཐི རར སེེ ཚི སླི 
དཱ རྦེ 


རྡུཔ།ཤཤ གཡས་ཀྱརྩ་བའམ་ག 
དག གདས་པག་སས་ཁིཿ་བ།མི་གཡ བ་མའི དུན ད་ད ལ་བ་སོགས བྲ ཤྱས་ལ་རངབེཞིནེ་ མ་སོང་ 
























འདྷིལརའོད་ ར་དག 


 པ་ 





ཤ་ཡང་ཡང་བསམ་པས་ངའི། འབྱང་བཟ དངདུའ་ ག་འདུག །ཕར་ལ་ 
བཅེརྡ་འིསྱ་གསཐིམནསླུང་དང་ཤེས པདདས་པརག་བྱན་མབྱའིནུས 





ཐེགཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དབཞི གཞན་བཞི་པོ་ ུཚུལ་ཡ སཱ 
ལྱགིགནོང མངས  ་ ` བྱའླིསྣངབ་འཆར་བ་ ངེ བི སས 
ཀམས ་བྲ་དཱན་པྲཤྲསནྲས་ འཆབ བའུ པིག རར 
རླིག ནྭའི་རིན་བོཆེ་རམ་དག་རྡོརེས། ཆུདཔ་དཔིནྡོ་སོ : 3 


བ། ག་རས པའི་ཚེ 
དྲད 


ིིི་རི དལ་བ ཤད ྲསརིེཾེཾེི 
ན་དགྲུན་ཆོས་ངེདྱ་ཏེ༔ མ་མི་སྲུག་པ་འདྲ་གསུངས་པ་ 


གཞུན 





བྲཕ་བྷ་ནམས་ལ་ཐིམ། 





དབང་གིས་སྟེངགའེ; 





ག་ཤེགཐབ་ཡིན་གྲཅས།འདོིགཞད། ིབས་ 


དྲ་གལནས་སྩངམ 














མཐན་འཚག་འགསལའཆདབ་དང་ཆོས་མདཞིང་།བགས་འསའིའཆབསོང་། རྡོགསའིམ་བྱི་ཚེབསྒྲོམས་སྙུབསཀྱིས་ཁྱཏབེད་ཀྱིརླང་ཕྲ་མོཆུན་འཆེའིམ་ཇི་ལྟ་བབཞིནམི“ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེའི་ནངདུཊྲིམ 
པའི་ལམ་དཔེདོནསི་འོདགསལ་འཆའ་བྱྱིརུདྨ་སིན་པརཧེད་ བསྲབས སྒཾ་ཧི་སའི་སྣོང་པཉིདལ་སླརམི་ལྡངབའི་རུལ་རྱེས་མཉམ་པརའེ། བཞུག་པའི་ཆས སྲབ་པ ་པའཇོག་པས།། འདིལི་སྟོངཉིད་ལང་་་ 
„ རྒྱལ་འཇྲོག་སྐབསའང་བཞིནམེད་ ་ལ་ངེས་ དྲངསནསམཉ ི་ རཟརམཞིན། འདམགཉོསསྣངམེདཅང་ དངོ དཾ། དཔེ་ ཡི་ འད་གསལ་མཐར་ཐུག་གེ་ ཉི མགཉིས་ 
སྨྲང་ཡོད། །དེན་སྱི་འོད་གསལ་གྱིཿ རོ་མ ིསི་མངམབས་ོ་ པབ ཉི་ནུས དེ སེམས་མངོནདུ་འགྱུ། རྭ་བ་དང་། ཐུང་པྲོ་ཕ་རགས་སོ་སོར་འ སྲ་ལ 


གས་གགནས་བྲམ་ མ་ཟབ་པ་ ནསམ ག་ལུ མཔ་དང་། སྔམནས་དེ་ལྭ་པང་བཞིག་ཡན་ 
གོ དྲ ཅད་བ ཏ་པ ` ཡེ རྩར 



























།གསུམ་བསནས་གཞུག་སེམས་མངོནད་འྱགརབ་བཀའརྒྱུད་གོང་མའེབཞེདཔ་ཡི་ནཔས་བཀའདག་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཞས་མཁས་གུབནརབཟཔཞབས་གྲསུང་ཡང་དངུང་ 
པགསྲུང་། ལས་དཔངདངབླདམས་སྩོབ་རིགསྦཉླའ རར སྲ་པའྲེའིགལེའི འདགྲེ་གོངས་བགཅིག་ཡི་ཞསམཁ ནོབས སང་ འཁོའ་བ་ཐོག ་ 


མེདཔནས་དཱ་མ་དང ཅི ་ ྱསེསྱཀངགཡའ་ལི་ངའའྡོམྦ་གུར་པས། མེས་བྲསགས་ཤིངརུས་བཀས་ནག་ཡའམེདཔར་སོངཡ 
ད མེདཔར་མི ་པའ་དོག་པའ ངས་ག གསན གཙང ཡནངམ་འཚིགྱཚོགསམེ་འཆིག་པཉར། ནི 


རེ ༦ པྱིག ངད ཆོས་སུདང།ཆུདད་ ལོཕ་སཱརིཁར་ནད ས་པ འས བླམསུ་ཅད་ལ ལ། ཁད་པར་མེད་ ུ 





སེམསྦརྡོརེལསོགས་པ་མོངགླེ་ནམྲ་གངས་་ 








28 




















ཡིནཔས།།དེནིསྔགས་བླ་མེདྱི་མ་གྱོས་སྦྱང་། ། གཞིཐར་ཐུག་བའདི་ལ་བ གད་པའྱབ་བདངྱུདཔཱ་ 


པ་དང་།སེམསདེ་ཉདརགས མ་ལྔོ་དངགཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སུའདོད་པ་འ 
དུ དྲར །རང་ལུགས་ 


ནཔོུད་བནས་་མས་པམ ཤེས པ་གཅེགྲ་པུ་ ཉིདཆོགས་གཉིཿ ས་ཀའི་ བས་ཕནུ་ཤིན་ཐེག་ 
།ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལའཆིབ་ འོདགསལ་ལས་བུས་ རི 
མདངཡིཿརི་ཡུས་པ ཛིའོ དཔནི།ག སག 


ཡིནནོ།། བསཛརདས་ལ་བམ་ོས ཆུངས ཤིང ཌལ་ཚེསུ་མཐ༔ 
ཚང་སོགས་ཏྱད་ཆོབདུམ དེང་ལྡན་པ་འགྲུབ་ལ། འི་ག 


ཐནས་བའ་དོནི། 








ཛོ ། 


ཨབ་མདུད། ཡོདདོ། །འགའ་ཞིགླ་རུངསེ་མས་ངོའོ་དེ ད་བམུསདའདླ་་ ལྗིན གིས་ཨུལ་ 
ཅི མས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ བུ དམེད་ པ་ཁ་ད་དང་ིཉིས་སགཔ བགིཉན་ 
ང་བོན་བེ་སྨམས་ རྩི ་ ༨༣ ུརབ་བདབ 


་པ་ལས་ རུད་དདུཕགང། ཞིང་ལམ་ 
ཨུ་མཉམ་དུ་བརངོའི་ཡིདལས 
ཆརིི་ཿིགཡ ཧསད 


རབ 






30 བྲས 





དང་ པ། ཉིམརཁ་ེ་བ་ རྫ མ་ས རར །འབྲསྲབུའིསར རོ གི་དེམ་ཐག་གིསྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ི་ ཟྲཿརྡོལ་བཾའི་རཱ་ ལར ྲ་མོག་ཡས་ཞཱཿཧིསོཿ དསས ལས་འོད་ཟེར་ སེནས།ཤོ། བྱ ས་སན " 
ིར་ ཞིན ནས་བ ནྭ་གུབ་ བྲ ག་ ར་འ པ་ཡོངས་སྤུ་ཆུར་ འི ་མཚན་པ་ལ་ངྱུར་ལོ་བཱ༩ གད་ཡོངས་་་ 

ྱརཔ་ལས་དང དང་རི ན་པོ་ཞལ་གསུམ གས པར་བྗ། གསུམ་མོ དད དི་་ཡིའེ་བྲལ རྫིས་ཐུགས་དང་། བའིཡེ་ག་གྲསམ ་བར་་ 
ད་ལ ལ་བའྲིཧ་བམཆོན་ལཾ། པོའིམགོན་བོས་ ཡིག སྨྲུ ཡད་གྲསམ །ངྲུས་ གཅི་གཏུ་གབུ་བ 'གཟྲིས ་ཟ དོནམི་༠“ 
ཅ་སིད་འཆོ་ སོ། །འ འིདནི་གཞི་ལ་འཆེབ གསལ་ལས་བཟད གུབ་བད་བླརཤིང་འཤེས མའེངས་ཐའི་པརདྲོ་མོང ང་ སྦྱོང ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་ སྐ་ལུསའྲགབ་པའ། དྲ་སེན་བཏྲ་ཏདཔརཿན་དཱ་ 





















' །འགུར། འབྲསབུཿ དརྔོགས འཆདྱ་ཧྲབ་དང་ཆས། ཞིང ད་པར འཇོག་པ་ཡིཿ །འདུས་པའ གུ དརུུལ་ལྕག ལུབ 
4 རཿ ཅིད ད།གོལའབྲོ་་ ཡུ རེང བད ཡེན སེ ༨ །།འདིརད་ །དེའྲགབ གབ་བའ་ ནོ རན ི་ ལུགམོས་ ཉིུ 

12 བགོར ངལ་བྱིལ ལས་ ཏའ ཟླཐི་ྱལ་འངག་པའི་བརླ་བལབ་དང་། དེནས ཨཱཿཧཱུཾ་བསྐྱེདཔ་གསུང་ ་གེ་ལས་དངུ་།དེ་ བེདུཔྲ་བགསེ་ 

[7 མཚུགདང་། དེནས་དངཔོའི་མགོན་པོ་བ དཔནྩས་ ལའི རཾ ཾིྲིྲ་ སྐུརའྱེར་མལ་མའཧའ་ ད་ 
) ° མཱཟུབ་ཤདཔ་ཆུ་བའི་བརས་ སེདཔ་བདག་ནདཅེས་ད ཛིལ ལ་བའི་ངངྱརཱ་ལཅན་ཕ་བའི་ཡུས་དང་ལཱན་པས་ཤའི་མིག་གིེ་སཱོང པི དེས། ཕ་མ་ཉལ་པོ་ཧེད་པ་མཐོང་ནས་མལ་ཆག་ 
| རྱསནད་པཛྱོར དད་དེ ད་བ བའ་ད་པ་འཆ་བྲི ཡྔངྲ་གཏཱ་ཁྲ་ཁག་གྲི་ཐིགས་པ་བླས་བར་ངེས་པར་འུངབ་དེའི་ བ་དའི་དྲབསྲ་སུཞུགས་པ་དངམཉམ་་ 














རཾ དཔད་རོས་ཤུས།རམྱ་ིསམངའྲ་ོ་ ཐུང་པོ་རྫོགས་ནས་ཞག་ ག་སོ་གཅུདསོངབན་གིཌ་བཅསནུས།ཐ་མལ་པའིཤུའི་མ འི་མིག གིསོད་ཡལདམསས། དེདང་མཐུན་པར། འངབཞིནྱ་གི་གནས་ 

རྲེ ཡུམཿ མ་བར ཞགས བསྐྱད་པྲ་ཡབ་ ༨ ྱཆིས་གཞུལ་སབ་ཁང་ 

འགང ས་ས ཱ ཤུགས་པའི་སོརལ ༡༥ ་ བ་ །ཧངསེམསཀ། བས་སེ སིམསཅན་ ཐམས་ 

ཟོན བམསཿདྱ༡ངམ་བྱསྐེད་ ་པའིམིབསང་པ་དང་། དྲནམསྱཅང་ 

༽ = ་་་ ¦ འགོཙམ་ ལ་ག ། དནས་མིབསོད་ 
གགིསདཔིནིནི་ག ཤགས་པ་མཁྱ་ུས་ི་ངར་་ེམས་ལྲེ་གཡལ་འམི་བྱསོདཔལྔའུགས 














3 ་ལ་སེམསཿན་གྱི་ འོ་ ཡེན་པ་བ་ ལཞགས། མསུ་སྤུ་ཅུར་པར་བུས་མུས་ལ འདའ་ ང་གཞནརུ་ དཀི་ 
(2. ཧེར ལ་བབ མས་ད ལྒུ ན་པ་བ ནགས ས་རས དགམས བས་ུས་ལ་ྩ་སས་བཞག ༼དེའ་བུ་གཞི་ནརདཀི་ 
33 ÷ ིལ་གནནདི་ རའ  ྙིནསོསཆེ་དང་ཤའིཡིགཟི། གེ་སྒོདཡུལ་དྭ་ 


པའི་ལོངས འྱ་ས བའཇག་འི༽ རོ ས་གཏང སྟག་ ཟགས བ་ནས སབ་དག་ཡྲ་ 
འི པའསལ་ །གུའགས་པའིངྱ་རོལ་འཇོག །།འདེ་གཞི་དངམ ༽ེདོ་བ ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པརཞུགས་པན་ཕ་མ་ 

¿ ཤི ་མིག་་ ག་མ་བ ཟི་མ 7 ་ གདུང :་ ིནིག་གགས་པ་ཡབ ཛེལ ལ་འ ཁྲ དབིས 
པ་ གཉིག་གངབ་ངོ། བདེ་བ་དང་ཡེད་བ བཟེབ་པནི༽ ེམོཔསརསམ།ཁའིཁ མས་གངབནི པ་པ གམ་མོ་ཁ་ ངས ས་མ དའ ར་སསས དང་། ད་ | 











༤ 





ལ་དང་པའ་ པའིམགོན་པྲ་ཞུགས ་པནཱི། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའིདབུས ར་གྱི 
ལུས་རྫོགསཔ་དང་ཆེས ས་མན ཐཔ་འདག་ིསྱརས་དས་ཞི རི ནས་ས རི ས་མའི དངུ གསད་ི གའ ཞིམ 


4 རཱ གཟུམ འགས་པའ་ཇན་པ་དང་མཆུཔ་ ན།འབུན་བླུ་སུལ་ ་པ་ཁད་པརཅན་འཇོཊ ངེ 
ར་མའི ད་རེས ཛུསས ལས བདའ དངས བན་ད གྱུད ར་ ` ` ཟེ 
ཚོསོ་མཐུན་སའབས དཆུལམྱྲ་གས་ སས་བ ཆུ ལ་འཚ བཞྲད་བུ་ འརྔམ་ བ་བླ གིངཔ། ནིསཔ་སིན་ ལཾ དིལ ས་མ ན་ཨང ད་ཡོད།རྡ་རྫེའ ད་པ་ལ ཧོད་ཆགས་བདི་ 
ན་ས: | ལྷག་མོསཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡོང་བསྐལ་པ་དང་པོའིམེ བ་དངཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བར་གྲུབལ།། དེ་ ཆིབདར་རོ པཔ བརར་ལི། །ཆས་མཐུན་ | 











„  ༄༅ ད མཚ ལ།བསླལ་པ་དྭང་ དབདྡ་དིག་ཆགས་ ལྔར་ཐྲམས ཞིག་ཡོདྲ་པ་ 
རཤརྲིསེེཉེྲཾྣྣཾྣནྣདདླདགླདླདླདགེི་ 
35 £ ཧུ གཞིར ལློ ཀཀྲི་ ཡའི མི་ཱིམྱ་གེསྔ་ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲག ལུན་པའ པའི་ས དང ལམས བཞ རིམས 


ར་མ བཿ - ་ གཞིིགཅིག་གོ། འད འི ང་ཚུལ་ ང་ཡ སྱ་ཀིས་ 


་ ན་ ངང ་ 
ཨས ཆད ཏོར་ཡང་ཡིན། ན། ཞེ ན་ཡུལ་སྭནཔྱང་ སྦང ་དཿ ང་བའེ་ སིཊ་ཞིང་།ཆོས་ 
' སྐིལ་བསགས་འི་དས་་ ིད་ མཚེས འི་འ འམ གེམས ནན།འཆེའ་སོགས་དདྡ་མ ད་དུ 1 ད་ལ བད་སདཔ་དང་། 














་ 
བརོ་ཤེས་པའྲིཤ གསུམ་མོ ཧེའི བོ 
གས་ལ་ཡི། དྲང་ཡ སས རང་ 
དྲནརོ་ཡེལ་མ་ གཞག་པརཉམསསལའབ་ ཏེང 
ག ཧུས 
་ལུས་ 
སྟ་ཏེནྱཾ་གི་དཀིཨའ འབྲམ མ་བ་ 
པ་དང་ རྟེན་པ་ ་བླྒོམོ་པ་་ 


གཉིས་ལས པོནིི 
།དང་པོནི། འགའཞིག་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས 


དུས་ད གསི སའི པ་ནམས་ 
གས་ཅིང སྦིའི ི་སའི 
བསེད་ངོགསྱའི་གནད་པོ་ཞིང་ཕ ང་འ སྲི ངི 


གུ དི འཆིབས ཆེ་གྱི་ལས་དབྲེན་ང དབེ སེ་མས་དགེན་གྱི་དང་པྨོརམསྦའི་ བས་སཿ འོད་གསལ་བསྒེམ མཔ 
དང་ མས་ནས་ལསཉ ཉོན་གྱཾ་འ སན་དབྱུང། །རྫོགསརིཆེ ཕྱ་གི་ལ་ ་དབེན་ངག་ ནད ན༅ད རྣུམ ཀྱི་སྐབས 
བྲ མྟརིང་པ་ཁ གཾ བདང ངག་ 
འཇུ མས་ཀྱིས གོ ་པའརྨ་སླ་ལ 
པད ཆར པར ལི ལོས དབེན་དཔའེའོདོ་ སཝ་མཐའ་ཐུ 
་དང་ ། 


དགསལ་ 
དང་དག་ པའྱ་མ་མཁྡིས་དང་དུས་ལ་མའགས་པ། པ་འཛྲེན་པ, ས་རི རི 





















ཚེ 


293 }6 རཀ༼ 





སེངོབས། ཤཱ་དྲི 
རངཆྲསྲསཱ 


ལས དད ་ རི རངགེ་ ཧཱཿ 


། །རྦ་འབོ 


གྱམ 


ནང་དུ་བྲེ་བུདུ་ ག་པ་ ཏིན འི 


རིགས མི དདདག་དངའདས 


བས། ལུསདྱའིོ་ལ་་བཅ་སར 
ཧི་དབངཔོ་ལསུརོས སུང 


དངགཞན་གཏིས་ ` 


༽ གུད 





ཀྲི གཡིགས 
ར། བ་ 


དགག ལ་པའི 








ས་ཧིའིམ་མིའབར་བའ 


ལྟར་ཡིན འཇག ུ་སི་མདུན་ཧུབ་གཡུས་གཡོནོ་ནམས བདི “་ དངདགེར་མེདདུ་ 





ངག་ཡེད་གྲོ་སུམ་ སླུ 
མདི དདང་། རང་གི་ལུས རུ ཡརབ་ 


ལ་བ མས ཀླུས 


དེ་ཡོངས་སྨུ་གརཔ་ལསྣརམ་ 








མངོན་རྟོགས་ལྟར་བླ་སེད། དེ་བཞིནདྲ་མྲགིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་བསྐེད་པནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲ་དེདངངོབོདཤེན་མེད་བའྲི་དི་ལས་གནོདམཛེས་བ་སེད་བའི་བརད་ཤེས་པའགལ། ལྷ་ནམས་་་ 
ཟླ ཅུ བལདིུར་ གགས ས་པནི་ཆུག་ཡོསྱའ་ ཕལ དག་ས ནངམི་པགཏིས་ས་དད ནས་དེ་ རུ བསྐེད སླང ཟ་ དཀྱིལ་དུ ང་གིས ་་ 
ལཿ ༣ རྔ་ ` ས་སི ཨུས་དཅེ་ལདྲ་ཐུལ་ལོ། །འདར་ལུ བེསྐྱེད་པ་འདི་ གནི གདལ མནི ངཔོ་དང་། " 
རི །དནས་དམ པཿ 
དཀརཔོ བེད 


ཆི 


་བླརླབས་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི ཨགོ་ལས། ཞེས་སོགས་ཉི་ཆ གྲུ སྤྱ་ཧཁྱིད་པའི། ང་' 


གད པའི ། དད རོབ་འན། དགས་ིརམིག་ མ་གྲསཱས །སགས་བག་གང། གཞུན་བཅུད་་ 
ཅད་ཞལ་ཤོར་གེཟིགསནས་བཞུགས་བ་ མཿ སྣང་ཐམས་ཅད་ བ་པ་ཁོ བདག་ཅགེ་སྨན་འདེན་པའའདག་ 








;  ༄༅ ནསནམཁའི་ཁམས་ཐམསཅད་གང་པར་ཧོན་པྲ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིགྲཟིམནས་མཐར་རམ་ ཆིཿ 
ཤྷཾ ཙོ་གྲསམ་པོར་་་ ག་ས་བས་གཅད་གདབ ནོབ ཞདབྱར་དགལོགསད་སརརྱ། ཙག 
ཐོ ནུས།ནམ་སྦང་ཡབ་ སམ་དབས་མའི་བདནད་འདུགནུས།།དཔལ་ ན་སངསྤྱ་ཧས་སྒ་འཆངབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ ས་གཙོ་བོ་དང་། ོགས་བྱརཱར་བཞགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ མས་ 

£ ༅གས་མཚམསྦཀེ༔ ར་སྣུང་གཞུནནམས་ལ་འ རཟེརུ་བས་དྡེན་མས་ལ་གསོལ་བེ་ ཏབ་པས།དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣད་ཡབ་ཡུམཿ 

ནྱ དད་པའི འབྱེན་ ་སེགས་ཇིསུཆགས་པསྡོན་དུ་འགྲེ་བས་ མས་པརཞུགས་མཆོ་ གསུང ་བ བདབ འི 
གདྲུདའཁོརྭ་གྱེ་འོགཙ མ་དུ་སླེབས་པའིཚེ་སྨྲེས་པའི་མི་བསྐྱད་བའམ་རྡོར། མས་རངལ་ཐཾཝ །ཐིག་ལེཆེན་ཕོརང་གི་སྦྱིཿ 




















༄་རྨུ་གངུ་ཡ ཞེས་སགས་ ང་། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ་སགས་བ འདྲ་ཧལ་བརྟན་པའ་བྲས རཾབས་འདྲི་ལུས་ང་ པསཾའདེའྙིས བས་རདྲ་ནམེ་ཙྣང་གྲིནམ་པརྩ་སཱརྦ་ནསདཾ་ 
འཛིན་པ དེ་བཞིན་ད་ ཞིནད་གརངདབ་ ཤི འད་དབག་མ ཿ རྩ ར ལྡ་ཛིའ་གོང་བར པཡང་ཡོང་གསུ།། དེ་བཞིན་ད གླན་པ འི 
ཟུབས ཨཱཿ དཔཁས་གསིདཀརཆ་ ང་མཱམ - རའ མདད ཅུས་ལ། གསུག་བའད བསྲུ་རུལ་དང ངའོདྲ་དྲ་ཞུ་བ་ དགག ལཾ།ང་ རུ་དར 


བ་ཐ ་གངབདེ་ཡེན་ལ། ཨཱཿནི་འྫོངེག་ཉེནདེ་ 
་ིིིོ་ ད་པ བཞིན་ཤས་བར འ [དིའིཡོ་གེ གགས གཞི ་ ལའི ཇི གན པ་ 


བོནས་ཞུ་ ྨས་ཐུམསདབཀངེ་ཚིམནས་ ་བདེ་སྟོང་ མད གེས་ིས་ཐོབ།ཧོགསངུདི་མངས སུས རི་ལ ས་སག གི་གོའཕང་ཐོདྱ་བུང་ མནས།སངས་རྒྱས ནུ 
འའ 
ད་ 


. 








༦9» 6 ལོ 








ནསའེགྲ་བརྡོརཱམ་དབས་མའྱི་རབྱཏུ།ད དང་ཞལ་བ ཧོགས་མུ་ངས་བའ་བཞུགས། སྨྱན་མ་སོགས་ལས དྲག གས་ཞི མཚམས 
གཟིགས ནུང བས་སས མཐག སྭ་སྤྲེས འལ དགལ་བ སྐག རིགས། ཧམ སིང ཤི གཤིར ད།མི ཟེ བཞི ་ 
རེདང་། ཕྱག་དོར་ གས་ཡསྒས་ ངྲི འཛིག ཧེ དོབ གྲི གས་ལས ༣ ེ་ 
རྔེམསསཾ ཡིས རོརྡོ་རྗེམས 


སོ་ས 
ས་ཤང་དང་། མཱ བཤའ རྩིསས་ ཏི བ་གས་གཅིག་ལ། བག ་ 

ས་ལས་སནལ 

སག གར སྦ ཤི རྱི འཞི་དུད་གཞེད་ དཔ། ཅུ ཟླབ་གས་རྡ་ར འའ 





















སྲ ཏིདབགལོ་གཉིསརཆ་བཞི་བཞི། སྣ་མིངསོགས་འེའས ཅོག 
ཧིག ཤེགསབཞི། གཤེགས་པ ཞིས་ཡུམ་བཞི།གཟུ་ ༽ ˆ ངེ 


ཤིམ་དང་། ཨངྱ་བིས་ ་དང་། ཐྲ པ་འ ་ 
སྨུན་དུངས་ལ་ མས་པའ་ཞུགས་པར་མོས། མཐེ མ་དུང།ཡ་ ོ་ པས་བདང་ཞལ་སྫྱོ་ 

42 ཡིན་ལ། འདྲན འིཆ་ཡུམ་ ལ། ཡབ དྲན་བན་གཉེས་ཀ་ལའྲད་ཞལ་པ་ ངཿ ནུབའི་མངུ 
གས་ས ་པ་ཡང་ རི །།འདི་ནི་ ཀས ་ སོ མཆི 
རང་ ་པདེས། དེབ ཐམསཅདྲ་ཀིས་ མས་རང་ 
སར འརྣམས་ལག ཞིན་ག ཤགས བ་བུམསཿདྱ་ཅས ུ མས་ཕན་ཆྲཾ སུ་དགས་ནོ སར ་བ་གདང་འཁར་སྱི་ གཅཙམ་ ཅེས་བ 





























ཆེ 





ག་སོ སོ་གཉིས གཾ ིས་ཐབ་པསི་མ་དར་བསམསུལ།།སྔཏཐཱཱཏའི 
ལྟན གགས་པ་དང མ་ བུག གོད་པ་སོགསནེ། མངལྱ་གེསེམསཿནྭ་གཿཕཱཿ 

ད་ ་ག་་ ་ སླ ཆོི 
བུབ་པའདང་ཆར་མནཔ ཡེད 2 མཿ བྲ རིག་འ ར་བ རྨི ས་དཀའ 

ཧཱཿ པད ཡིབས སསམ འིག མསའ་རིད་༽ ཨིནཔ་ མའི་འ གཞུང བཅས་དང ངབཅསངས་་ 

མས་རིམ ར་པའི ན་ཡངབོངས། སུ 35 ༣ །འའྲེབགས་ 














སེ ཏཾ ཡོན་པོའོང་ ཆི སེ ཞིའི ཡེ གེསསེམས པསྲསོག་འྡའི་ 
ཡྲེིྲ བཏེ ས་དཔའ་ གིལ བའུདབ་བསློམ ། འི ིདམ་ཆགསེ་མས་དངས་གཞིའིད བདསཔྲན། མུབབོ་དགས་པ་ལས་སོ་ས ལྡ 

ཤུ ར་ལ ནཔའདང་། བརད བར་ དའི ཡའ ས་མདདྭ་ དར ད། །ལམ་དསྱ་རྩེས ང་བ་གྲསམ ྱ་གིས་ི་མཔའིདཔེ དནྱསིའོདགསལནི ཏིངེངེ་ 

ཡ་ད དེལས་བཞོངས་པའི། གཉི ཤས་མཐ་དཔའདང་། གཉིས གཏིས མ་པའི་བ ཟསརགས་པནིདམ་ཆིག་སེམས་དབའ་ཡིནཔ་དེརན་ ་ 


གསལ་དང་ ། དེདང་ པའྱ་ཐ་ལས་དང་། འགས་པགང་མ་།མས་ 
་ཕག་འི ་ 2 འོསྱ་འཐུགསོ་ད་ མེ་གནས ས་དག 'སྐུརྣམས་སེ བླ ལ་བས་ག 



















[དཔའ་གསུམ་བརེགས་བྣགམས་པས། གཞིའསེམས་དཔྲའ་ སའ འིམ་པའི་སེམས་ བ་པའིདགྱེ་ཚ སྣིནནབ་འབྲས་བའིསམྲས་དཔའ་གྲསུམ་དངོས 
དུག ཉ}ྣ}ྣ}ྣཚོ་ 

ིཧིནྨ་ནབས་ཐམེ གི་བར་ན དཟམ་གིཅདགགལ་གཅའི ཐེ བོར་འེ སྭ་བཞ་བྭང་ དུ སད ཤར་པའི་ངོརྲོ པོ ་བྱུ་་སས་ ་ཐམས་་ 
` ལིདཟིས་པསྲའ་ཐླ སཅད་ དགང་། ལས་ཀ བ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྔངས་བདེ་ བཆནུ་པྱོཉིས། ྭ་སོང་པ་ངས ས་པའི་པེ དྱཀྲི་ས་ཐོབ། ངསེམས། གཡུལ ་པལས་ 
རང་གི མ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་གོས་གཅེ གཅིག་ཏྭ་དོ་ངེ ཇྗེའཆང་ཡབ་ཡུ, ཡེམདྦཾགུའ་པནི་ལོསྦ་ཅུ་ རྒྱས་པུན་བེདཔ་ཡིཿ ཡེན་ལ ། ལཱསྦྱ་རས་པའི་ཤེད་ལས་ བར་བ ཧོང ཨིནཱ་ བང།ཡང་ 


མགྲིན་པའི་འོད་དཔགམེདྱཀམྲགིན་པའི་ཨཱཿ ལསའོད་ཟེར་དམའ་པོའ་ སྐ་ནས་གྲསུངདྡོ་ཇེཐམསཅ་དའོདདཔག་མེདཀྲ་ནམ་པར་སྤན་དངས། མགྲེན་བནས་ཐྲིམོ ། ངག་གིས ། ཡེཿ 






ག་འ $>» 














འེ 
ཐྲོབ་། ཡར་ལ: མུ་ལས། རྡོར་སེམས ཏགས ཀརྨ་ནུ་བའི་གདུན་ ོག་དཀར་པོའ གར་པ མ་ར་ཏ་ཡིནལ། དའི ལ་དཱངབ་ིན ། རི 
ནཱ་ལས་འོདཟེར་སེན་པོའཕོ ས་བམས་ཅད་ ་ ཅཱ ར་དང རྣམྨུསཧྤ་ཐགས་ཀནས་ཞགསང་མ ༣ ཐེངས དུཔའྲི་བགས 
` ་ པི བི སེ ཕྱུ ི་ པ་ཡིན ཛལ ཕ་ བཡིན་གསང་ མོངགི་ གྲི་དིས་སྲས ངས། བགས 
་ ནུས མོ་འི འམ ས་བདག་ལ གསའ 
པ སཿ 
རཾ རབ བསང དག ཟད་ཛིའ་བདག་གོའ ྱིརིལས་ལམིག རོའ ཕཡིར་དང་། ༈ གཙོ་ བོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 


71 














གླ བཟས་པ་པ ་པ་ 


3 


པི སནོ་བང་ 




















ང་ཡ 

ཨམ་ཟམམོར་བ དུས་ད ེབད་ཨདཔ་ནུན་པ་དགོས་ལ། ཞུཾཨངཔ་ལདང་ཡོནས་ཡིད། ་ཡིད་པའི། ོ་ཡ་བ་དངོདབ་དབཕག་བཅ ུ་ཕག་བཅངས་ཤི ར་ག ། ཡེད་ངོའིཿ ་ ཡིད་ ་ 
ོག་ག་སསང་དང ང་དང་ =་ བེ ༨ དེས་སྔནཊ དེ མྭྭ ཡུན་རིང སི་དྡོ ( 

¦ སིར རས ཧེསེཿ ཞེས་བ ནི།དགའ་ཇོམསཔི དར :-- ས་རམཐོན་པདདཙོནདག་བོས་མས་ ཟི ྲ་ ར་ངེས 


མས་ག ཟབ་དགེས་སོ། །ཧགྱ་ཧབ ནུ ལེ་དང་མྲཐཱན་པ་ཞེག་ དབང་པོ་གཏིས རྐད 
- དྲ ས་གསུམ འི བླབ གྱབ ད་དག ངམེནུས་པའག ས་བ སད དམར་ 











(ཚེ ༣ ༦ཉྱིཉ9༦ 


༄༅། །པཕ ཡཱིན་ཐེག་པའིནངལ་མྱ་ཤིས་བྱར་པ་བའ་བགོདཔའྲིཧངསེམས༔ མསྱ་ཀངམཐར་ངེས་པརླསགས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡྲིན་ལ། སྙོ་སེའིས་ སཆདེ་ལྔ་ཟབའགམངོན་དྲ་བེད་པ་ 
རྣམསེཉྱི་ལ་མྲ་ཧྲི་སོག་ཡང་འདི་ཡིན་པས།། སྒྱུ་མ་དགནི་ཐམསཅད་ལས། །བུདམེད་སུ་མ་ཁདཔརའཕགས། །ཞེས་སེགས་སྔགས་བམེདནས་འདེལ་བ བྲདར་ཆར་མཛིད་པ ཡིན་བསེའདི་ ་ 
བྲུ་ལ་མི་མོས་པར་མི་ཧཿབྲའྲ་ནུས་པཅི་ཡོདྱ་ཏིས་་ བདེ་བ་ལམ་དྲ་ཤེདཐབས་ལ་བརོན་པར་ ཤའོ། -།དེ་ ན་ཡེ་དངོའི་ཤྭགྲ་ཧ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁློ་ཱགྱཱ་ཧཱ་དང་། ལསྦྱ་ཏོས་འཕངས་པའྟིས་དདནུ་ཨར་ཝན་པ་ལལས་་ 
ཀྱི་ག་རྒྱར་བཞག་པ་དང་ ། འཁྱདཔ་གོགས་རྱེལས་དངོས་སྲ་ དཔམསྱ་རབཞག་པའོ། ས་ཡོད འདིའོདངོསཀིརིག་མ་ ཡིནན་སྦུབཔ་པོམི་བོད་བའི་རིགསྱ་ འིས ེ། ས་དན་ ལ་པའ་བུ་ 
མོམཚནཉིདདངལྡན་པ་བསངས་སྦངས་རག་བརྡོ་ཇེམར་བསྐྱེད་ནོས་ལུས་ལེ་ལྷ་སྦྲབ་ཐབས་ནསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་ཅིང་སྐྱོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེནལི།། ད་ལྟརབ ག་སྤྱེ་ར་བྷསན་དགོས་པས་རང་གི་སྙེང་ག་་་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགེ་མ་ཡེདེ་ཉྱིས་ཕྱུཛནས་རེ དཱ རྡོ་རྗེམར་བསྐྱེད་ནས་ལུམ3ྱི་གནེས་སོ་སོར་ལྟ་རྣམས་སྦྲུབ་ཐབས་ལྟ 
















རའགོད་ལ ། པ་ཡ ད་ཆོས ན་གོས་པས་མ དི་ངག་ 










གུས སའི མགནོདམེསདང་བའི་བརརོ། །ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་ སི དེ མ མས་ས སང ༈ འདེར་ཡེ། སུ་ལ ཝི 
རར གནས་དང ༢ བཟོང་བཞིན་ི ཞིན་ི་ཏགས་ རྡེ ། ནང རྩ་དང སོ པར་འསུམ ། དེའི་ངང སུ སོ ཅུ 

འདིངནང་ ལི ་ཡི ས་གིགནོུ་ ། ་ བ་བཞི ལ་ཨཱ་ སཿ ས་ཚན དང་བའི 
བུག་ཕབ་ཡེག་གས་བཀ གི སེ་དང ༽ །པ་དང་དུགུལ་གཉིས་ ཀར་འཕོས་ རཿ སྲ 
རྗེསེ་ཆགསཧྱི་དྲ་ཧལ་དང་ །དེནསརྡ་པ༢ཆང་ དྲི་ཆུལ་འཕོགནས་ གསུམ་དང་ལནཔསྣཞེས་བྗརདཅིང་ བཅིངསདདིན་ཏུདམ་བླ་ུངལ མ་ཡང་ དྲུནའིཤི་སོགས། 


་ ཨེད་་ 


 ་ 








¦ ཧེརྙུ མིས 





ང་ ཡང་དག པར་བྲསྲདཔས སེམས ས་མྲག པ་དང་། མྲི ་པནས་སྣང་ག་དྲང་ ། འྱི་ཆེ་རྱ་སེབས་པ རྲ་ཀི་བ 
ིིི་  ་ ཤེམ ་་ ་ ར ནཾ ི་ོ དུང་ ུངནོུའི་ཆ་རྣ་སེབས་བནུ་ལུ སྒྲ 
ངེ མིའཔབང་འཟུངན། ཆོག དུ གའ་བྲི། ཛ་བ སྲནས་ དད་ག གཏེབ 
ལམརྱཾ་སྭགོ་དམ་པ་རྟེན་ བ་ཐམསཅད་བདེ་ བྲ གི པོ་སྤིས ། དེས གི གཱཡལས་ཁྲུས་ ། འདི་ འདེ་འདྲའི་ག གཡ་གེསཨཆ ས་ 
ཡིགོག་ །ལས་དངཔོ་བླ་རྣམས་ གཾ གྲ་ཐབས་ལ་མ་འབངན་ནོར་བླར་བབྲནསྤ་གེ མྲིནས་པར་ངེས་པར་ ུ 
པང གི་ད ་པས། ་ དིར བི སྟུནད ས་གམས་པར་ བོ བའོ ང་ས ཞད ཞོག སིནས་བཊཅེས་བྗདང་ པ 


ལྟེ་བ་དང ཐཱ རྨ སུང་གནུས་ 

















52 





ཕཊ་ ཡིགཅུང་ཟདུ་ཧེབྲའི་དར་ནས (བངསེམས 


ཐམས་ཅད་ལྟ་སོ་གཏེས་ཀྱི མ་པར་སྨནྲ་དངས་ལ ། དྲ་ཡང་ཡབྒ་རྙ་མསྦ་ིས་ཡྱམ་དང་། སྲམ ཆཱྦཱ་སྲིས་ཡུབ་ 
བབ་ཅད རྨུང གི རི ལད ྱིྱ་ིགནམས་པས་བས་པའྱ་དའ སནོར་བུའྱི་རེ་ན་ ཅྭ ྱིཔྦཿ རཕབཔ གས་ཀརྨ་ཙ་ལས་གཞལ་ཡས་་་ 
ཁང་སྣ་ཚོགས ` ཆ་ དུན་དངབཅས་པརྱ་གུའྲ་ཐིག་ལེ་ཆགཅིབ། དན རྩིར ལྷུམངརང་གི་སུ་བོན། ང་ 
གཡས་སྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿདང རྩགུར་པར་བསམ། གཡས་ག ངརང་གི་ཞལ་བ སེ་གཞལ་ཡ ས་ལ བྷཔ་ཡིནནི། །དེ་་ 
ཡོནདི། པ་བངད་གི་ཞཁ་བ། གས ། སངས བཱ སེམསམས ས་རིན ཞེ ཉན་སར འིམ་བཟླདད་ 


གསུས དང གསན ི་དངབཆེས གས་པ གཉིསསྲུ་གུར་། དེ་དག་ལས་༢ང། 





འང་ཟད་ཡུ མྱག་པདླཕངབའྲདུལ་པ ༢བ་ཐམསཅད་གསང་བ་འདྲས་པ་ 





ངས་པ་དང་ 


སོགཉིཿ :མསྦ་ཀྲིས་ཤོགས་བརའི་ སྤེམས་ 
སོ བར་ དད་སྭོང་ ཤོགསབའིངས་ཤཡ་ , 














ཐིམ་པ་ལསལ་སོ་གཉིསླ་སླྱ་ཧར་པརྗིས་ཆྱིསགསལ་གངབ་ལ ལྭ་བཞག་གོ །འདེཿ་ལས་དྱའིལྕེ་ཧི ་བའྲདཞིགའདྭགྲ་སྔ མི་ཞུ་བར་བྲའགསནས་སྩོཌ་་ 
དངུ དུ སྒི ་ ན་ལ དབང་ད་བད བདག་བ ྒགཟསགསངདབེ ཨ་ཧ ཌུ གསུང :÷ གུ་ 
སྦ ཤྲགམན་ཅད་ 


ཁང་མ ༣ 
རདརིའླི་ ཅེང ་ ས་ས འུ སོ ས་ 9 


ཀའིགཞལ་ཡས མནས་མེ་བསྐོད་པོ་ལསྱ་གེ་པ ཌཱཾཀཅེས་བ ་ད་ 
ས་བིགཞལས་ ༣ འིདཔ་དུསན་མའ སྲི དོག ཞངབངྲི་ག་བརངེངས། འ་ ད་ རི སིལ་མ 




























ས་དབང་བསྐར་འིམ་གཉིས་ཟབ་མོསྤ་རང་སྨེན་ནས་མི་བླསོདཔའི་གོའཕངལ་བཀོང་ ཡབ་ཡམྦ་བངགིས་འདལ་བ་ལ་སེ མསཿརནྷ་བི་ གངས མ་པའི་ཡ མས་ 

ཏི ` ག་ན ཨིབ ་ོ་བམངས་བས། ྲེ་ྲ་ིི་ྲ་ ༽ིི་ བཟུས་བསྡ་ལེབ སི ཏསནས་ནི་བ དུས་དེ་ནས 

པ པྲ བཟད་གནསཅ ཞུག མི་བ འི འགོ ལ་པ་ གཅིག་ལགྲགྲི ཨི དོ་པ་གཅིག་བློརྱ་གྲར་པ་ལ །འང་ 
༢ ་ མེད འབེངལ་བཀོད། ང་ག 

སྡ དན་དང བང ཨི །དེནའ་ གྲཟུགས་ཆངམ་ཧཱིལ་རཱ ་ གིཧངགསའགས་པཔྡ་ ུས་ཨགགས་བིད་ ་པའི ་ིམ་ ཉིད་ ལ་གོ མཾ བྲིང 

ྱུར་པར་བསམ་ཆོ། །འིདིའིརྡོརྗེརེ་དགྲ་པཞི་ ཡྲིགས་ལྟར་ཡན་ཅེྡརྗག ཛི ་ ཡིན་ལ་སྟེངའོག་གྲི་ཤོགས་ ྱདདཔདྲ་སར་ཡནཆན་གཅིག་དུཆེའ་ 























༤ །པའིརི་ གཱ་ཡིནནོ། །དེནས་རེག་བརྡོ་རྗེ་མ ཝམ མི་མཛད་པར ཱ 
ི་ོ ག་པ་བ 
དབསེམས་ པའ མ་བས་ལེ་མཇུད་ང་ ར་ རེམ ཨི ས་ག རི ྣད 


ཧོ ཀྱིས་འདཿ ཁབལ་བཅལ་ | 
ཁ་དང སསགས རེ  -་ ངགུ་གཉིས་གཉིས་མྲངད་ ི་་ ་ ག་བ ` 
མས་སགས་ཞིསཧའ་ ་ བཀད་ན ཡི ཟྱཡ་བནམས། ཟིརམེའོད་ྟཔ་ 






ཧི = 
















ོ ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མཆོ ན་བའྲིཤོར་ཤག་དུག་པའ་ངེས་པ་ཡིནནོ། །ལྷ་སོགཉིསྲསུ་ཤེདཔཞྷརྨ་རུདལས་གསལ་བར་མ་བཤཤདྱ་ཀང། བཤད་ རྡི 
རག }ནྣནྣནྣནྣནྣནྣགནདོ་ 
༈གསྟམོན་གིདྱལ་འིའ་ད་སིད་ག་ིོ་ི་ས་་ི་ི་ནནོ། བག ཆི་གཞོསལབཆོག་ཡི ུ་ 
སྒ རྒུག ས་བླ སུམ ནུ ལལ རབབབ་་མགྲོ་ནས་འདེའ་བ་བ་བམ་ས་གསལ་བདུད་ བོསྤའི་ མུ་མྨ་སམ་ལ། མ་གསལ་བའི་ཚྱུས་མ་མ ཉེས་ལྟ་ 
ད་ས དྲྲི ཅུག་བཏེནཔ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ཟབན་ཤིནཏལེགསྐ་ཤུང་། དདཀའ་བས་དྲང་པོར་ག་ 'བཞུལ་གཟིག་ཤག་ཏེས་ལུ་ 

ཐུལྦ་གངས་ཝ་ ག་དབིབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་བཞུགསྲ་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་ལ་གསལ་སྣངའདོན། དེལེ་གསལ་སྣངཐཾན་པནཞལ་ཐག་ཡོངས་རྫོགས་དང་ ། དེལ་ཐོནཔ་ན་ཡཱ ་, 





ཇེ གོས་སིོ་ 





: ༄༅། །ངེང་བའྡའི་ 
ས་ལ ་ 


་སེམས་དཔའ་ལསྡ་རོརེ་སོན་བྷོ་ཚེ་ལ་པ་ 


མསུཞུགས་ 


རླི རིགའབདྲ་བདང་རཅྱ་ཧིཚོ་ 
རིས་་སགུ ཞོ 


དདྲེ་འྱན། 


པ་ འི བདོ 


ངེ འི བབང་ སེ་བདེ་ དོན་གོ ༢མེ་མཿ ཞོརབར་བླམས 
་གའི་ད་ཡེག་ལེ་སྦད་ ལ་ལ་ག་རསིམནོབར་བླ་མས 
དཱ ཤིིྡཿཧིར་གངེའ་ ལྗི་ཨིག་ལས་ཐིག་ 2 ་ པེ ྲ- 





རམ ÷` པོའིཆདཙམ་ པ་ངོབོ་ལྕག་ 


མངོ ྡིགྷིསདང་བཟིདང་། ར་ 


པའི་ གོ་གོ 


ངོའི ག་པ ་མཚན་མ བཏུན 


དྡ ལླི་ལྱབ། 
བརོ་དམཐིག་འི 


ཕྱ་རྒུན་ སྱཕས་པས ་ལུས་སེམས་ 


༤ དང་ ། ` 


དམམ མས་་ 


















ཤགསཔ་བཞིན་སནས བླམུམས་བས་བ བན ། དེའི་ནེད་དྷ་ཉེན་བཏྡེན་པའི་ ་འཁོར་ཡོངས ཐིག་ལེ་ཆེའྭ་མ་སངདྱ་ཏིའེ མུ་སོངོབར་གསལ་སྣུང་འ 
དྲ ེེཾེཾེཾཾརེརྣཾཾཾཾླདླིོདེྲ ་ 
€0 དཀར་དམའཞྭ་བདེ་ལ ལཱ :§ དུ ལུ དན་ལམ་ དམ་ལ ་མངརོགས་པ་ ག་ག ་ 
ནིཿ ནུ་མ ཀྡི་བན་བྱིན་པ་ཡིན ནས་དེ ཞི་མས་དབང་དབ་གི། པས སུམེད་དོ། འི གསང ་ 
ན་བ རེ རརར གཔ་བལ་པདདྲིད ཤེས་བ རུས་ཁྱལ་ལག སམ་དེང་མུགས་བླབ་བའི ནམ་མཁའ ་ 
ནསྣམགས་ར་ ་ འི་ལོནས་ཡུམྱ་ཧི མགས ཡུམ་ཙྱི་ཞེལ་ནས་རང་གེ་ཞལད་འཁོར་ 








གི་བཟླས་པ་དང དང་པོར ་གིཞལ་ནས་ཞགས་བདམ་ནསའང་གེདྡའི་ལམནུས་ འང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམྱ་རིཤལ་དྲ་ཞུགས་ཏྲེ་དགཅི བཞྲ་འུམ་པྲས་ ༥ ཁུ 
ཧཱཾ འབོལནིདོས་པའི་དང | བ་ཆེན་བ བཿ ནྲིའ་བའི་དང ལྷ་རདྲའང་གྲི་ཐུཿ ཅབ ˆ འདད རད ་ - 

བཿ ཛཱ ཟཱ་ ནསདསྱ་ ངོལ ཧུལ ན་གསོ རོམ་པ འི་འ གས་ཐོག་ཨར་ ཨ་ག ག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །དེནས་འོད ་ ་ | 
ཟུ སྔ་བང་སེམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བབདག་བི ིརམཇྲད། དས བས་སྒྲ་ ཅང་སེག་ འབོ ། ཐུགས་ལག་མཚྱཧི་ མ་པར་བ མ་པས། 

ཧཾ རཉིད་སངས་རོགས་ཕན་སུམ་ཚོགས་ བའི་སླ་ས་ས་ཅུ རླེན སུར ལ་མ་དྲལཞཝོོ ས་ག ངཱ མ་ ` == མོལ སསན ས་ཆད 

*ི ཟླངུདྲ་མཐཅཧྱ་ཀི་སོན་སྦྱངས་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གོའཕང་ལེ་བཀོད་ནས ། ་དདག་ཐམསཅད་དང་། གཙོ་དབ་རཐམསཅད་ཡཞཁདུཡདནེས་ལགསརླ་བེརམོའ་ལ་ཚོས་ཐམ་ཅད་ 























གང་བཟླ་བའི་ ེ་རྒལ་བྲབངནས་བླཟས་ལ ང་བླབ་བ་དེ་བླ་བསྔ་ར་ གྲསནང་མའམས་བྲོན་ལྔ་ཐོམ་པརཐསམ་མོ། །དེལ 
5 ་ ཀག }ྣ}ྣདོརར 


ནདམ་ཆིག་གི དརིེམེ་པའི་ཡི མེ་འགལ་བར་ཡེ ིས་ཨོཾ ཨཱ ཆཾ ངོ སེམས་བམསཅདྱ་རྨིས་ག ས་ཐམས 
པཿ རི ང་པ་ལ་བྱ་སེད་ སོ འོ། དགསུམ་བླམ་ཞང་ དིང ྣམཁུ་བོཀས་ཀའིཡ་ བྱབ རི 
སས གངབསམགས་མ། གཔ ཙི ག་ཆད ས་བསམ དདག་པར་བཅམ་ལ་ཡོག་དྱུ ར་དག རི བ་་་ །བཟླས་པན་ རར གྲུས ངབའ་གྲསང་ག ་ 


མཛུད ལེད ཡིནན། ཡུམ་ཧྟེམས་པའན་ཞུགས བའྲིཏིནྱ་ཧིས་ཡྲུམ་ཡབ་ལོ་ཐིམ་ པནས ། དགསལ་དྲྭ་གུར་པར་བསམས་ པ་ལ་འབྲསྲ་དསྲཀི་ཆོས་ 









༄༅། 
་པྭ མསཀྱིས་ཞ་: བ་གླས 
འཕེཤ་པདྲ་ནོན་ལྱ་་རྲས་ 


ཤེ ལྭས་ཞིང་གཞན ཡ ཨ་པ 


ལ་ལ་གཏུས་པར ། དེནི་ཆོས འཁོར་བས 








བླསརནས་སངས སྲ འཆུལ་ 
བསྐལ གདང་ ཙི་ ན་་སུགས་པའྲིདགས སྱསངན་ཡསའདུ་ ཚིག་གི་ ླ་ོགསཡ་ནས༔ 
མྔ་རོས་སུ་ཡས་གླབ། 'ས་སེམས་དཔའ་གྲས་ ་གས་སུ་བཞིངས་བནི་ ། ། སངསྤྱ་ཧ : 
རེ ཞེངས་པ་དང་མྲབ་ ལུལ དེ དནས་འཁོརྦ་བམས་ཅདྱ་ལཱཾས་ཿ བི རང བ་ོ་ དྡ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྔ བ་ཡང 
ངོས་པན་བ, ། དེནས་འཆོད་ ནམདནནོསཞཡ ། པསཅདྱ་ས་ འར བུགེ་མ་མཚདང་ 
ས་པར་བ །ཞལ་ཟས་ཞལ་ལམ་ཕག །རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབྲལ ། གྲི འེག་བརྣམས་ 





པ་དང་མཐན་ནོ། ད་ས ་མོགས་བཞི་པོནམ་མཁའ་གངབར་ 
ས་པརླ་ཐས་ནས་བས། ལ་བས ། སྔོན་ 


ཁང་ཆུང ཆེ བས ི་འི་པའི རཾ “"" 


ཏད 
ིཏོག་དྲབལ 


སྙནའིའིམོས་ | 
ེ་་ .ོས་ 
མདང མཉོག་དྲེ་ལས དུ ད་ཡོན ། 








སང་བ་སྙེམས་ཁཇྲག་སྐབས་དང་སློབམ་ལ་དབུང་ ས་བའི ཅི ས་བརམོད་ང གཞུལ་ལས་ཁང་་ཆས 
ཡབ་ཡུམ་ ཅིེུ་ི་་བའི ཟམ་ཆམས  ཨས་གངྱར་བྱའ་སེ་མསྱསི་འངབཞིནེ༔ ི་ཱ ཕོས་པ ཡོངས་རྫོགས དང་། ཡབ་སུམ་ 

ཐུད བྱ་ར ཚོགེས་སྤྲོས་ཏེ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདའིསྫཾཿ ནས་སྙོར་མཆམས་ ནང་གི ི་ གས དེ  ་རཔསནལགདགང དི་་ 
གདོབ བར སྐ་གཅིག་བ་ོསྱརཡབ་ས་ འང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ། ཨི་ཡོ་གྭ བང དངད 


རའཉས་ པརའཇྲོག་གོ །ུན་་ 
` ༢མ་འབྲལ་བདང་ ། ཟས་ལ་ལོངས་སྨོད་པ་དང ། ཉལ་བ་དང ། ལྡངབདང་། ཁྲས་དང་ ། ༈ ལུས་བརྟས ཟླུ་གས་སྱིམགིས་ ར་ཉམས ལ་དཔྲའི་མྲད་ 


གོས་བ ་ ཀར ་ི་ ་སུན་ད་ནས ནས་ལུག་དྱིལྱ་ཀིལ་ནཱམས་དུང་ དང དང་ེམེདད་སོངག ཁུག ནས་ས 




























དའཾདེའི་ཕོགས་ཅམ་འཛྲེན་པའངསངསྨྲ་ཧས་དད་གྲང་ནབ་སྤེམས ག།དང་མཆོང བརགྲསུངས་པས། ལུམ་མནོར་བ བ་བདེ མས་ལ 
རསས ཀག  ྣྡ་ྡཾ ི་ོ་རབལབ་ར ཅག ཡགའོབ་གནའ་བཆ། དོར་བརངབ། ནེསྲ་ཀུན་མ་འདི་ སྣར ིར་ 

དི ཟླ་མ་རྡོ་རྫི འཆང་ལ་ འུ ད་མི་ག འཆལ ཀྱ་ཐག་པགསྱཿས། ། མསཀྱིས། །བླུན་པོ༔ ± ལྭ་བས།། 

ཨུ་ར ཟད། ། རྣམངཆོགཉིས་ས་ ད་ཁུབ། །མ་འདྲེ་ མྭ་སྦགས་ ཿལགུས་ནུབ། །ཟླུན་བོསཆྲིཾལ་ ཁི བུ སིག ཇི 
རྔམེད་པུས ཧད ཁྲི བརྡུ སྭཀིསྦ་འདལ་ འཆད། །ཆུལ ན་མ་གས་ཇོལ་ དནི་བསན་པ་འཇིག་ལཉེ། །ཆ ཧྲེ དགཉདཔརའ་ དཔ དེ 
བས་དའེས་ ནོ་འགསྩ་ཚོམས། །ཆེ་མྔངག་འཇིགཏེན་ཧབ་ཐོང་། །གཉནརྱཾབདབ་གྱུརདྲ་ བས། །དཔལ་ལཱན་དོན་ བསྨསླ་རུང་ཧ་། མ་ཐ་སྐྱོངས། །ཆའདེའི 




















༄༅། །ཐབས་ཟིན་པ་མེད། །མི་ཡེ་ངོ་སྲང་ཡོད་སྣང་སུན། །འཁོར་བའི་བདེ་བས་ངེས་པར་བླམ། །དེ་ཕིར་དམཆོས་རུལ་བཞིན་མཛོད་། །ཉི་ནང་ཆོསྱ་ཏི་མྲཐནྱཏེན་ཆང་། །ཚེ་སྟོད་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་ཐས། །བར་དྲ་བསམ་པས་གོ་བྷ་ཆེད། །དནི་ཚེ་མདུག་སྒྲབ་ལ་སྒྲིལ། །མདད་ཐོས་པའི་སྐྱིབོརྣམས། །ལད་ཚོ་ཡོལ་ནས་དབེན་གནས་ས། ། བ་པ་སྙིངཾ་པོན་ཧྱེད་པ་ལ་ ལ་ 
བརྣུམཾས་དང་ རྣམས་མཉེས། །འདི་ལྟར་ ད་པའི་འདྲུན་མནམས། ཌིབིདམེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི། །དངོག་གབྲ་ལ་དངྱ་བུམས་སུལ། །བརྔ་ཆད་ཆོས་སྒྱོང་གྲངམས་སོལ། ། ཞེས་པ་འདྲེདའོག་གུར་་ 
སྒོནརེ་ཁོད་དུ་རྡོ་རྗེ་༢ཆངཆེནཔོ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲབ་དབ་ལབཟང་པོས་ཆོས་ཟུན་བྱས་དྲགད་སེས་བཞིནདྲ་སལ་ནབས་ཟིན་བིས་རགས་རིམ་བྲེས་པྲ་སར་ཡི་གེར་ལེ ནང་བཞིས་ 

ལྕོགཏུ་བྲཱི་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །བཀྲ་ཤིས།། ° 


ག་པའེ་ག གང་དའེ་བཀའ་འབང་སངངས ་དོབད་ཤམས་པས་རང་གེ་དན་པ་གསོ་ཤིརེ་ཕུར་བ་ ༧༡ 





70 





༄༅། །དཔལ་གསབབ་འདུས་པའི་རྡོགསརེམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ྱིསྟེང་པོ་ཐཞུགས་སོ།། 





རཾ | ༠༠ < །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ དང་དཔིའ་མེད་ས། ། མཆོག་ ཕོའིམགེནཔོཿ པ་ཡས། ཚེཿ་ཤས་སེ་ག 
རྨ ས་འཇིག འལ ་ ཏོ བསྲིམགནཔོ་ཡིས། དའ ཤསསེ་གཉིས 


གི 


ལ་པ 
རོལ 


གཉིས་ པཱ ་་ལ་མིའི་མིནོའ འགྲབ མོང་ ་ྲ བགས་ནས གུ་གུ ། ངོ 
ཞན: ;ཱ ནྤོམ་བ ལ་འཊར་དང་ འཁྲད་གསུམ་ 


ཡད 














༄༅། ་ །པ་ལས ། དང་པོ་ནི ། ཐཆོ་ཆོ གསལ་བཏབ་ལ།  ནིད་ཉིོ་པམོགས་་མབས་སིམས་ཤདཔྷི སོམ་ བའོ 
འདགེ་ལྨྱེཿ སྤྱི་བོཔཾ་ལྗང་གུ་ །ལས་པྱདྨདཀའལ། མར་བའ་མདངསཅན་འདབ་བྱ་རུད་ ཉྟེ་བ་ལྗངག་སྲམསརཔོས་བསྐོརབའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས ཡི ིལ་ཁམ་དག་གེབ་འོམརིམདོག་ 


ལོ རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅསལ་ 
འ ཟི གིག ར་འ གའ དང ས་བབ དཀརཔ དྲ ་ 















 ་་ོ་  དོ་ 


ཌླུཊས་ཧྱི་རྫུལ་དུ་མནངག་བཞི: བཞིན་བ །ཧཱ་དག་ ལེན་ ། དེནས་བདགནི་མི་ཤེསྔ་དྲང་ མུགད 


ནདངས་ལ 
ཡབ རླ གཉིས་ ཟླ གས་ཉི ལས ། དང་པན་། ལམ་གཔཉམས་: 
ཟུའིཙཱལ་ལུ འི་ག ས་པས དདོ་བེགང ཀྲོ བལ ། [ཟའ 'འབྲས་བྱ, ཐི ཐ་བེདལམ་ 
་ ཟཱག་སམ་ཾ དང ལུ དངདེས་ད ལས ང་པ་ནི ། རྟེནོཔ་གདད་ཿ དབགས བའི་གནས གི ཡག་གིདོན་དང་། ༈ནོབ་ཤིབ་དང་ 
ོསནིགེལེའིདནོ །ངེས་དདོ་ལ་བདེཆངདགེརམདད།བདེན་ ལས དབྲད ཞིནམ་ད ཡག དང་ག 
[བདང ལ་དེལ་རུལ་ནུ་འཞག་པ ཏ་མ གཉིས་པནི ། དེ་བ ིབདེ་མད་ཚ་ །ཞེས་ཨེད་། རོ|ཾ 






















༄༅། །ཐུགས་སུ་དངོས ཙ་པོ་གཅིག་པྲ་ཐིག་ལེའི། འདོན་དུང་། ཡུམ་ལ ཡང་གཉིས་ལས ། རྣམ་ཐྲ་ མ་ཆང་བའི་མཐའ་ ལྱི་ལྟ་བྱ་ཨུ་དང་ ། ངེ གནས་ཤྲིམ་་** 
ལཱ གསུམ ཤས་པའྱ་སང་མཆདཟབ། ་གསུམ་འདབ གསལདང་བཅས་པའ་ ུམི་དིལ་ཨད་གཏིས་ལ ངཱ [ཟད གསམ་ཚང་ ལ་གཉིས་ ངཾ རླ. ན་ ༨ དན་རོག པཡདང་། 
76| ༡༨ དོ དགས ལས་བཞང་པའི་གྱིགཕསདུན་ོ་དན་དང་ དང་། རར ཆ་ ་གསང་བའ ༽ཡིས་པ་ཡང་ པང 

དིན གསུམ་པནཾ ། ། དེ་ལྟ་བུ “དུསཀྱེ་ཨ་ཝཾ་གྱུརྒུ རྒྱུལམ་དུསིཝི གཏུ རྡ་ལ་བསྐྱེདཔརྫ་ཌླུཏ བྲིག་འའིགརལམང་ོ་འ་། ཤྭ ཞིའདེནདགས ། དེལ་ཤག་ 
བའི ་ སྱིད ། རཱ ། གསཊ་བཅོག་ལའདད་ྲིན་ རཌ་རབ་ཤདཔ་ལ། རུང་ཆུས་པའོ༣ ཤདཔདཔལདེ འས་པའབ་གདཔ་ ་ 
ཧོ ལཾ ། དང་པོན་ི ། འདརེའཁརབའི་རྩ་ཐ་ངོས་བཟླང་བ ། དེ ེའི་གཉནཔ་རིགམདལ་པརགས་མི་དརོབཞི་ལས ། རངབཞིན་ཧྱཾསོ་གབ་པའི་དགག་བྭ་ཕམེ་བདོན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ 











། སའ་ ་ལ 
ངོ †ནྩྕྫྗྨྨྩྣྩྣད་ ཕུགས 
བལ་ སཔ། ང་སེམས པྲ ཿ རྟེནནས7 ང་ གས་གནས་ཐྦམེ ཤ[: ཤེད 
བླཾསོམོ་པ བསྱེདརེམ་པས་ཞུ་བ  དེབགའ་གྲིང་ངམ ། ཤཱནང་གྱི་ཆུན་ག ཧུ ་ 
0 ་ ག་ར -- ÷$ ད་འདེས་མ མི་འ ད་ 

























༄༅། །པའིགནད་ཁདཔརཿན་ཡོད་པ་ཡིན ། བདེན་གཉིས ཝཾ་རྒྱས་པར ལ། སྣངམ་ སུམདོནཀྱི་འོད་གས ལདང་བཅས་པྱ་ཆསཔརབ་ཤུདཔ་དང་ 
རུ ཏི དསང གདུབ ` ཡེ དེ་ཉིད ཤང སམ་ གིང་ཕོ ཨག་ ད་འ ས་ོ་སབས་ ང་མཁས ལ ཤུག སྲི 
མྨ་ ཁར་སེངག །བཏགས་པོའཌྲའཅོངདོཔ བའྱི 
78 “ུ ཆི 5 འི་གནས ེ་ འི་མི དན ་ ་ ་ བག སི ་ུ། སྨས འི 


ཀ ཤུགའཚེལབ་ ངགསངབད།ཁེནི་ པ ང་འི ས་ས མགོ བཉེལ་ འི་གནས བཀོད་་ 
ཤཱ འགས ང་མ ཉིས ལྷནལས་ ལ་ནས གསངས ང་ད དེབས རཔ ི་རིནྱསི་དངབ་ནྱིརས་བླསས་གངང་ཐངས 








ཤྲ ཉེངེ་གརུམ ངག་བཞི: བ བསྙན་ལྔྤལ བླ་མསརྗེས་སའཛྲི པའེ སཿ རྨེལ ཤྲལམེ བསའབ 
ས་ལ གཞི སཔའི་ ཞུ གནས་ལ ་ི འབྲསབྲུམངོན ཟོ བྲིར མར ལངའ་ རིའི དཔཆེེནུ 
ིགནུསཧུཔའགསང་ ཨིབས རུ བགེ 3 ལ་ 

༨ ༢པའི་གཞི་བྲེད ཤེས་པའྲ་ཤའོ། །དེནས་ 
ལདགས། .འམ་ མི པལ་། 









སྦན་བའིའིའཅད། ཤའ། ། 
ལ། ལུས་དང་སེམས་ དང་ལྲས་སེམས་འྱུ ཤྲ 
སེ བས སེམས་དང ར་སེམས ་ གྲས 
དནས་ལམ་ སྒོདཔྲའེརིམེ་པལ་དབེ དབན སྤ་ག་ངོགས གོསའིམ 
ནསབ་ཤ པའིགནས་སུུ སབ 
གསལ་བའ་ལས་ མུས་བཏབཔྷའ བའིནྲར་བཅུམ་་ 


བ། རྨ 
བླངས པ། རར ་ྷ 


མོཕམདྱ་རནེཿ 


















ཤྭགས་གནས་ཟིམ་གསུམ་བུསནས་དྭབམའི་ནངགེ་གྱུུམ་མ།ཁུདཔརཿནའབརབའི་ཞུ་དེསསུཉད ས་པའི་ག ལུམ ཤརབཞྲི་རིགས་ིཅེ མི་མས་བེན་ཡིནཔསྔ་ལུས་དབེན་ལ་བསྩེདྡ་ངོགས་་ 
སྦའི་ཆདལདོའི་བཞདཔ་མཐའ་བག ཡིང བོ་་གསུང་ལ་ སྲ ྭྲ དྭ ནུ དམཔརིགསྱསགས་ཅི དེན གདས རིགེལེའྷིལ 
ངྲ གྲུསངསཔོབ ཤདཔའི་རམེ་པ་ཟིན་པས་ཉསསུ་ལེན་པའི་ཚི་ཡུལ་ལ་སེགས་བའིགནད་བཞིལ་མ ས་པས ལསམ་སྣང་གཆས་བདན་ལྡནདུ བས་པའྱ་ར་ལམ་སྦྱངས་པའ་བཟསངནས་། རང་ 
ཧྭགས 'ལེ་ བ་བཞེའིང ཉིདེ་ཡེ ཤེས་ལའིརཿབཞྲིནླེ་བ་མ་དྱ་ཕུག་པའི་ འཛབའདེའ་ཁ་བོགབང་ ཅིརུངགྱི་ཁཌངེ་ ཱ ཨེ་འབིངཔྲོའམ་ཡཱོས་ཀརསོམ་པོ ། ཁ་ངོག་སྫྲོནཔོ། 
་ འི གྲིརའིནའའི་དསསའི་ ། དྷཱཏེའི་མརྣ་མཉི་གདན་སྲན་ ཤཱདག ཤགསཙ་མ་ཧྲི་སིངད་གནས་པལརངསེམསྤ་འགུས་པབཞིན་དྲ་བུསནས་བ ངས་པས། ཉིནཞུག་ 
བགྲི དགུཆའིབརགཡ་མེདདགནས་ཐུབ་བྱབུངནདེའྱི་རུན བྱམངས་པསརློརངགི་ུངདབུམརཞུགས་གནས་ཐིཡེ་གསྦིམ་ཧས་པའི་ྟགསྣམསེའིམྲེ་གིས་འྱབུངོལ ། དེ་ཡདདངརགས་པཟིམ་པའི་ ་ 










མསྦྱ་གེན་ གནསའིམྱེ་ཧྲིས བཱུ ེ བསློམ ཞིཟོག་མར་ མཚམས་མ་མྲཧན་པམང་ཡྲངྦཐབ་པ། ཡུལ་ལྟའྱསན་ ུརབས་ཆེ་གས 
ཉྟླ་ ། སིས་ི སོ དང་ དམ ས་འོག ཚོ འད ིདག་ཞི་ཐོགསར འཆུམ་པན་འཕེནཔའི་དབངགེས་ཡདོངོ་ཕཿཔཾ པི ིམཆང་ཡུབ་ 
ངས་པ་ ངགསལ་སྣང་འྲ ངཔེ ་ཡེ་ཤེས་ས འེ ཨཿ བཞེས་པའི་ 

ཡི གསུམ་དང ། ད་འདི བི དེསྟཾ་སབས་ཟི ལིའི ལུའེ རི 
` ྷཾགདམིགས པསང་བསིཞས་བ ཤདཔ་ཤི། དྷེ བའིའདོགསལ་རི་དཔདྨནོམགཞུད་ གདགས སེམས་ད འད ལ་ཡུངའཇོགློ སོམ།ཁན་བེདའི། དཔདྲགེ་ཤས་དང་འདོདང ོད 


ཙིསནས་འོགསལ་ཧསཿད བྒམ འི་གསལ གསུངས་པའི་གནད་དང་ ། རྒུངདབུ་མརིམ་པའེ་རཛསྟེབོས་ཀྱེས་གཏུམ་མོ་འབརགསུང་བ་དངོ་དགའ་བི་སྟེ བཞིའི་ངོའྱ་སི་ 














མོ་ལྟ་ཐུ་འཇུགབཞིནཔལརངསེམསཞགས་པ་བཞིན་བསེནས་བླསམས་པསྨནང་དྲང་མའཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པའི་སྙེང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོའརའབུང་ཞིང ། དེདག་གི་ཚལུགས་འབྱུངོདང་ལུགས 
ད་ཞི་ད་དགའ་བཞི་ས་སའི དེ མཿ རྒམཆུལ་ལ་མ ི་ོ བྱ་བ ༈ མཉམ་གཞག་ལས ཛདཚདཔ་འིཚའཕན་པོ་དངངགིསང ཏུལ བའ ངསེམས་དང་པོའི་་ 
གེནོ་པོ་ཡང་ཡྷམ་ཏེན་བརྙེནཔརབཅས་པའེ་ ཡུང་པོཌྟངིབ་ལས་ ས་ལགྲས་སུཕཐུངཔྷཾརངེཔ ༨ནངགངཿུང་དུ་ལབསནས་གསལ་སྣངདདངྱ་ཧལ་འཛིན་ཅིངེབསམ་གཏན་གཉིསྱའི་སྣདརེམ་བསྒོམ ། ཡངཔྟཾངགའིཨ་་་ 
ཐུང་ལ་དམིགསསཟླུངཞུགས་གཞས་ཐིམ་པཾའེ་ཚེ་ལུགས་འབུངལགས་ལྡག་གི་བདེབས་བདེ་སོངསྨན་ ། ཡང་ལབོསྣ་སུརལྔངབ་ཡངདང་ཡངད་འཁནམརབསྒོམསནས་མཉམ་གེཞགལས་ལངས་འདོདན་། བདག 


གྲི་པ་བའི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ཡུལདུ་མྱ་གུར་བའདེས་༢གས་པའི་ལེསབྲཟུཿནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཤེད་སྙཾམ་པའི་འཕེན་པ་བཏཾང་ནས ། ཕུངབློརངེཔ་དམ་ཆིག་པར་གསལ་བའི་ སི་བེནོས་སྙིངགའ་ཞུགས་ནས་རྗེས་་་ 


༄༅ །ཾ རྩར ་ དུ་བསནཔ་སྡོན་པ་ཐགེ་ལེ་ནུདདངབཅས་པ་བདེབ་ཆེ ནཔོའི་ངབུ་ཤངསེམས་ 
ང་སྙརཿ 




















ཨཡསཿ 
།ནས་གཉིདལ་འགྲོ་ཁར་སིངེགའི། 
སྟིངེགའི་ཨ་ཁྲངལ 


















༄༅། 8 ༥ ད་པ བདའ །འདབནངམ་བཞིལ། ༨ རྨརཾ། ལཾ།འཱ། + པདང ༽ པགསལ་ 


དཔས ། ཐཾག་མའངུངས་ཀྱི་ཡི་གྷ་པ་ མ་ ནར ་ 


སྲ \¿ འདུ་བའིརྟེན་འབེལྱ་ཆི་ 
88 སགས ལེ་ཨྭཱ་བངདངབརསཔལ་སེམས་བྲབང་ནས་ བདེ ་ ང་གི ཱཆུལ་སྔ༢བ བ འུ 
འའ པདཔས་ིདརགསམགཏོངབསོགས་སཔོ་འཆི། བད སསཛདནུས་དང་ག དི འི ིྲྲིྲ ་ ÷ ¥ 
ནོཔསྐྱི་བས་ ། ཐམ 


དོབ སཿ བགས་ཁི་ཁ་ོ་པ གས་ཏ མེས་པའིད་ བ 
མ་ཟིཔ་ུཧས་ལ །ཀདད་ཁྭ་ དད }ནྣནནནསླས་ ནས་བ དཾ འོད་གསལ་དེལས་ལྡང་ 
















བརྱ་རོ་མ་པནབདོའི་ལྱས་ལོངོས། དབའིའཕེན་པ་བཏདནས་བར་ ཨ་དང ལངས ཨ་བྣསོམ ། སྐེབ་ལེན་པའི་ཆགངདྲ་མེ་བའིཕ་མ་གཉིན དངདེགཉིསྤྱ་ཀི་ཁམས་དཀརདམར་ལབམལྱ་བི་ 
ནཱ་ག བསམས་རྒ། ེཔབྲ་ཟད་འས་ཡ རའི སིད ནས་ད སླྲིབ་ལག གདའ ལ་ ཀ་ལྭའུཁུར་ཤེས་དགས་ལ ། འདེདག་ ་ 
ཆ་མད ཡནེ་པྲས [ རིམ་ ཁའི་ཞིབཆ་འཐའདག་བསལ་སླནདའཔོད། ལེས  ཤེས་དགེསོ་སཾ། །ག  གི་ཆད་ ཐོག་ལེའི་ ཞ་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ །ཐོགམར 
÷ གས་བཅུ་བའིགཞིལ་སགུས་པ་མགས་ཀྱིནམ་ག གཞགརྒྱུས་པར་ཤེས་པའ་ཤསལ ་ བསྡ་སུ་བདག འ་ོདབའིཆུ་བརའདོ་པདུངདི་གེན་ 
ཡིན གས་པའི ཤེསརབ་ལ་འདོདཔརའདད་ཡང་། དེའི་སྟིངདེ་ཐེག་པ། དིལརྦུང་གོ ཐ་མལཔ་ལའ།ཁརོབ ་ནུལའཐུརབ་མ གྲ་ཐཱན་མངགི་དངོས་ ་གདྱཀྱི་རཾབེད་རཱུལ། ཟ 
གི་རླུང་དབུ་མ༢བཅུདནས་ཧྙཾངེགའི་མི་ཤིགསཔ་ལ་འཆིརིམ་ཇི་ དིབ དི ཤིམ་གསུ:མས་པའིའོད་ བདབོཆ བས་ན ི་ོ 















མཁས་ [།ཡན་ལ ང་ལ འེ 
91 རུ ས་པའ་འོ། ཡཱ བྲི དུ 








ུྲས་དང་གནས་པངརི་མངནས་གནུས་པབབའཞིག། དགུར ། དའི 
འགྱུརབེས ། དེ་དག་གིཚེ་སྤྱིར་དྭགའབ་བཞི་དང་ ། །ཧདཔར་སྙེངེག ངེ ངསེམས་འདུ་བའིདགེའི་བཞི་ ཞིའི བདེ ངས་རུགས་སདཔ་དངགཉིང 


མཚམས གདན་ལ་གནས་པའམ ། ཡངན་ །ལྭ་ཀུང་བཞེ་ 
ཚེལ། སིདུ་ིགདན་ ་ལས་ཀྱང་རླུང་དདུ་ཧྱད་སེ ནསི་ང་བཞི་ཞད་ 


དོན ། དབང་པད་ 


ཅེ་ཡྕི་ཝ་བཱ་མེ་ ཤིགས 


བས་ལུགས་འབྱུངདང་ལུགས་ལྡོག་ །ི་དགའབཞྲི་པྱྱ་པརབའཆའ་བཟདེདག་གི་ 


ྨདཀྱིརླུང་དངུ་ངསེམས་ནྣ མས་མི ཤགས་པ་ལ་ཏ་བྱི་ར་ལརོ་ིངདདགས་ 
ཉིདདང་འཆཾ་བའི་བྲསེ་ 


རམས་ལ་་ 
པྲ ཧྲལོ། །གསངཐའི་སྣ་རེརྔ་རཱསྦྱ་ཉ་ཟིག་ལའྲི་སྲོག་ཆོལ་་་ 
ཆགམལའ་བཞིདངཅར་འི་ེའ ཅིར པ་མློས་ ཧཾཿ དབུས རི.» 

སས་དམིགསཔརྱ་སུང་བགལྟར གི་བིས་བའབདམིར་ 


ིི་་ སྲ་བ 
གཏ ི་ོ འུ ས་གོ 









ཚྷ ༄༅། ཀ།བྲམབ་བསྒེམས་བས་འདྲེ་སག་ཚོལ་སྔ་མ་གཉིསྤ་ཅི་བོགས་འདོནདའགྱུའའོ། །ངུག་དབེནྱི་མཇགཏུ་ཁའ་བེདལརྡོར་ ཨཀྱི་ཉདོ་སྤྲད་ཐམསཿདྱིབསྤའིབ་གརུནི 
དད ི༽ྟཿཾེཿནེགཿྤགྩྣྩྣནྣནྣནདྣགདགླདགདྣླྩདྣསྣསྣསྣསྣསགགསགས་ 
82 ༣ གཨུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ཏེངང་ འཇྲིན་བསྒེ་མ་པྲ་ལ ། དབྲག་གཞིའ་ མསནི་སྣངབ་གྲསུམ་ཧིསེམས་ཡེན་ལ ། དྲེ་མཆན་འིཇེན་ལས་མ་ ཞེན་ཞིངབདེབེ་ིན་ ཟི 
དབེན་པ་དྭེ་སྐབས་འདེའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་མཆན་འཇེན་དང་བུལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཤེསྱའི་ངོབེར་སེངབ་ལ་སེམས་དབེན་ཞེས་བ་ལ ། སེམསྱ་ཀིའོ་བ་མ བླ་བམེདཀྱི་དལ་འཇུག་དགེས་པར 
གྲུསངས་པཞི་སེམས་འི་གཞས་ལུགས་བདག་མེད་ཕྲ་མོཏགས་པ་ལ་དེདགོས་པར་སྟོན་པ་མིནཧི་རུདཱཏིའནེངདྲ་ཁགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པའི་སྣངབ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐམས་ཅད་ལྟེངཔ་འདོགསལ་ཙྱི་ 
སམས་མངོནདུའྱགརཔལ་འདུསཔྟ་བསླི་བེད རས བཁྲ་གདདར་མསའོགནོ། །སོ་ བ་གསུམ་གྱི་མངལ་ཀུན་བཏགས་སསགོ སྩཉིས་ ཏགས་པའི་མངེཕའཤིན་ཐེག་པ་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་ ་ 



































ནྱཧེས་ལསྲ་ཕེབའིདགའ་བ་དང་ དང་སྣངབ ། བརཔར་མཆོག་ དགའ་དྲང་མཆེདཔ | ཞང་མརྱ་ཏདདགའདང་ཉེའ་ཐོབ་ ། ཊཾ མི་ཤིགས་པ་ ལ་ཐི་པའི་ཡན་སེས་དབ་འོད་གསལ་འཆར། །ཡང 


བསོལ གགི་ཉེར་ཐོབ ། བརཔར་མཆེདཔ ། ཤམ ༄སྤིཾ་བོ་ལ་སེགསཔརླང་དང་ཐིགེ་ལེ་རངྲརང་གི་གནས་སྲ་སླེབས་པན་ལཱཿ འཆར་་ 

དའ ྲི་ ོས། ས་  ངྷ་ཏངལ་འ གོ ། རེས་ཐབགེ་མུརབྱངབྱ་བའོ། ། །གཞིའི་སྐབས་སུགཉེདཇུསཿ ཤུ མཆེདཔཔ་གྲའདོགསལ་ 

གཉིད་རོགས་སིརཡི་ཡཆ་། འཆིད བ་ཆ སྤུ་རོགས་པའའཆརཔ ཏའ ལམ་དུཙ་སྭ་ཡང་ལུས བེནྱ་སྙི་གབསསུའོག་སྒྲོར་ཐོགེ་ལེ་ བླི་འགས་འགད་འྱིལདད་ 

 དག་འཆར་ཡང་མཆན་ ཉིག དཛོགས་པརྒསོལ་བཞིསེ ེནནས་དདག་པ འར་གས་པའསརསངེརཔའི་འདོ་ འོད་གསལ་མཐའ་ཐུགནས་འཆདྲས་ ལྟར“ 
མཆན་ཉིདེ་ཡོངསྲསུ་ གསཔརའཆའལ ། རུལ གཞུ ེློག་བླངག་དང་བཅོ་བཅ་ས། གིས་པརྫ་སངས་པསྦྤ་ཁས་འྲགབ་པའི་མཆནམས་སྤྱརས་ཐམསེཅདྱསིམ་འབལ འདྲཟར་་ 
























གྱིདབང་ བ་དང ། ཆངས་པ་སསོགས ཉིས ® དཔེའི་འོད་གསལ་ མཐའྲ་ཐུག་འཆར་བའེ་ ཤོརེདུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་ ་དབང་ 

འཆི་ ལའི ་བའི་ ལགུསའབུང་ ་ ཐོ་གསུམ་དཔ་ མཐུག ་བེགས་པནའན ྲེཾེིོ་ སྐནས། བ ནས དེ ོ་ ཤམ ་ཱ 
ཟུདྲདུ་འཇུག ས་མ ་ པོ མདང རླུང ནི ་ཇོབ་བདན་པ་བདག ཤིབས ས་ 
སྐབས་པ: 'རུའིཆབལྟ་བུ་ གཉུག་མ ས་ཨ མསུརུའི་གཤེའརབ བགཉིས་ལས་ོལ་འདེལེནབ ཀྱ གླ་མཞེས་པའ། ཁེ ཟ་མ དུ ལི་མ ཁས་པའླི་བ་ 
ཀིལ ཛའ སྒེམ སཿ སྨེབ ་བའི་སེམསྤ་ཏྲི་བ འི་རང མཚན་དཔེས་སྦྲས་པོའེ; མའི་སྐུར་ ཙགནསལ་བཞ བ་ས འདའ འདིའྲད་བའི་སྒའི་ 
།སྒྲུབ་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཁྱནཔར་མེད་པར་ཡོདྱ་ཧང་ཐེས་པ་མང་བདང་རྟོག་ པམང་དདང་ཏོག་གའི་རིག་བ མཛོད དུ་ངེས་མྲི་ནུསལ ། མད ་གོསེ་དེ་ངེས་ནསདེལས་རང་གྲི་ཐ་ཧམ ཱ 



















ཐིམ་པའིདཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པརཤའ་བའེ་ 

དུ ཕོ་བའི་ དསེམསྱི་་མའི་སརྣལང་བའུ་ཧུའ་ མ་པའའཕེན་པ་བཏང་བས ། དཔེའི་འོད་ ལམཐའ་ཐག་འ་ 

རཿ པགསམ་དུས་མཉམེ་དུའྱ་བུངལ། དེ་ཡང་ འིཆ་ཤིག ཐིག་ལེ རད ་ ་ ཐུ 
ཉེར་ཐོབམཆད་པ་སྣངབ་གེསུམ་རྫོགསནས ཞྱིལུཞབྲ་གགེརབ་བའམ། ། ཆུ་ལསཏ་ལྡང་པ་ལྟརཕུཔ་ 


མུལ ཤེསནསདཔ་འོལངའུདགོབ་པསཉམས་སལདཔ་དི ། སྔརབ་ཤདབིནཔ་ལུའའངག 
ཨ་བ ངིས བ་ལགས ལུ བཞྲི་དད་བ : ` པས 


ཛང 3 ˆ ལས 


དས པྱ 


ག་གི བའཆརབ་། མདག 
་འ ཁརྱཾ་གི་དྲབསྤ་སུ་ཐེག་མྲརབ 


དེས་བསམ་གཏན་གཉིསྱྱ་ཏྨིམུདརིམ་བླ། 


འཆད་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ མདག ®ˆ---* 
་གཉིས་ལ་བཉེནནས་འཆིརིམ་ཇྷིལ་བ 


མཔན ། | 
འ སྐ་དངོས་གནས། ཁོ 
ནས་ལཞས་ཤུག་གི་ པོ ་; 












བརདོབ་ལ་ རལ མའྱི་སེས་བུ་ལ་སེགས་པ་ འདྲནངེ་ ། རྒྱུ་གཔུལས ་འ བཅས་དང་སྤོགམེདདང་ ། ཤནེཏུ་ 

མག ས་ས་ས སཿ ་ ་ བ་གང 

འདོགསལྱཡི་མཐད་ལང་། ལྲངས་པའིའཕེན་པ་ ཡིང་ཡང་བཏང་འིངགམེས་པའི་མྲབ་དུང་ ། དཔེའི་ ད་གསལྱ་ཆེསེམས་དངདེལྲས་ལངས་སྒུར་ ཞེའོ མཔའི་འཕེ པའི་དབངགིས་ལྡངལ ། སྐུ 

དྲོབ: དཔགཚད་བྱརརའིབར་འ ཀྱསེའགེངས་པད་ ང་། ལྕྷཆཾངསཔ་ གསཉྱེས་ཕ། གྲི པདྲང་། ས་མོ ངེ ཡཾ སབསཁུཐཔ་གགོས་ཀི་ཕན་ཡོནདངེ་ 

རའོ རོ། །དོམ་བདེན་པམངོན་ྲ་བདངབདྲོན་ཞིང། བོདེས་ཕིནངགྱི་ཉེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ མངག་པའྲ། བི ཆོ དོ་གསལདུ་དགནས་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེབ་ཆེན་པོསྲ་ 
དེམོ་སུམཏགསཔལ་ཟརཞང  དེཡོངད་འདའི་ོགས་པདེམཛི དྲ སི་བོ་དཔ་ཡནོའབས་ཅིང་་ི་སོནབྱ་བཆུ་ང་། དོ་ིསཛིརཅན་ྲཞས་འབང་གི་ 


97 
















རཔའ་སུམབཅེགསསི་རེས་གཞིག་དང། ཟོཡེའཐྲིན་ལ མདག་བའྱིསུ་ཡཱསྲ་གབ་བནས་བླཟངམཉམ་གཞག་གྱི་སྨུམའི་ཉམས་ལེནསེམས་དཔའ་སྱམ་བེགས་་ 
ཧིག འི དཱ གནས་མང ད་ལས འི་མ ྲདེཾེཾྱ་ མཚོགསཅིསམཉེསལདུསསཆན་ 
99 ཤི གསབ དུ ཙིདབང་ ངེས་དབང་ སལ་གྱེ་ག སང པི རྱས་ཡབ་ཡུམ་ བྱསསཧཱཾས་པསགས་ དས་པ ལྲུས་དངསེམས་ཅ ནང་འ 
དེའི ས་ཏཾ་འདོ་ས འ ཨི་གདུམ་ས་ངད། མངི བོག་རེ ཨ་བ 
ངི དེ ཞིན་གྲེསྡརའེདདཔགམེདད་ ཐུྲ་དིན་ྷ སི འསུམ་ འྱགམ་བགས་བྷན། ལའེ ནི བི་ཤེས་སེམས ནུ 
ཀའཅིནབདུ་གསུང་གདམ་ཆིག་བམས་དའདང་།གཡུངསིསེ་གིསང་ རར དཔའ་སེགས་ ི་པའི་མས་དསའད་བྱ་སབླམ །ད པ 











།ནསརང་གི་ དགིས 


| སེ གླེསས་དཔའདང ། དེ་རདུལ་ཐཾམེ། 






་ མ་པའི ལཿ དགསཨལ་ཉང་ 
- ཨཾ དུདྭག་པའི་འདོ་གསུལ་གྱིཿ ཛོ ི་ རེ 
རྒྱ་ུད་ལནཐེག་ཆེན་འཕགས་པབསརབ་གསུམ་སཧསའུ་རུང་ ངཱ རད 





ཟ་སསའོད་བེརབས་ གཏ ཇིགརྟེ 











ཁྙིགཅིག་གཉོས་པམ། 
་ 


རྟེནལ་ཕགོཔས་འོདོདུ་ཞུནསྣ་གུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་དུམ་ཆིའ 


། དེ་ སུང་གི་སེམས་དཔའ་གླསུམ་ལྔརམྱེ་ཐིས། ངེ ྲྲ ཆོི 
༨ འཇི ཅཅ མུསབ ་ཨ སནམསྭདགས་ ས་བབ `÷ སུག །དང་ ། ཡང་ནས་ 


མ་ལངལ་ 
ྲ ི་ 


1 རླ  ལྡོག་གི་ཉེ་ 


སེམས་དཔའུལ་ཐིམསརཊྱ་རིས་ཏདདེབཛིནུ་་ 





ྲླ 





གྲ འི་གཉིསྨས ངག མཚན ་བཔིདས་སོས་བཅསམས 


3 








དུ ི་ཕམསུདལག་ན བདག་འ 
པའྲཟའཇག་གླིག་མཚནདཔས བ་པ་ཁོ བད དྡ 
ཨསསྤྱ་ཧུ་སནས་ཕུང་པ བང་བ མོས་སྙཾ 
ཐུག་པ་འྲས་བྲིའེཟུང་ འཇག་དེན་དདང་པ 









(ཤནེཏཱ་སྦཾསམེད་གངཊདུ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཐམསི མསཔསྟོབཔམབའི་འདོགས་ཞ་ ངབགསུམལ 
ཤས པཾ རི 
བཟའ མའ ཚྩེལ་མེད་པར་རཱན ཅས 
ཀཀ ་ ཨད རར ་ 
སན དད ་ ] 














བགས ཐམས་ཅད་ དམ་ཤུགསཔ་ལ་ བེས པའི 


འྱི་རིན་ལམཆང་ལེ ་མནོརབྱ་ཚུལ་བཞིནདུ་སྙེན་པའིདགེ་ བའི་བཤེས་གཉེ་ འམ་ 


དསམ་དག་རིཔས་བསམ་ གཏུན་གཉིསཅེས་དོན་ཅི་འདོགསལ་དུམ་མུངས་པརདོན་ཙི་འོདགསལ་མིཐོབཔས་སོན་ལླ ཁྱིས་ཞས་ཕུངཔྷཌདཱ་ཡལས་གསུ་ལོཊ ལོགས་སྱུ་པ་བ་་་ 


མདུད་རྫོགས་པར་གྲེལ་ཐ རེ ཐོ ཡར་ ར་ལགས 
དྲུ་བེས་པའི་ འི ནག ཟླ དལ ཏའི་མར དབར རག་བའི ལོ ལཾ 
རྐགཔ་དང ། སྒུ་བཞིའོས ་བེན་ཐེབྲས་ སང དགོང་། ༨ 





སངཔ་གསུམ་དཔའི་འོད་ ང་བཅ ས་ཐོབ ཧིར པའྡི་རོ་བ པངེགའི་ར་ 
ལ་ད བེ ད་བ སཉིས་ བསྱ་ཅི་ཨུལ་ 
འགས་པྲད་ ཆོ་འ དགས། ནཱལ་ད པོ་ པྷ་མ་པའ་ 
བབ་ིམས་གཙོ་བའྱ་བསལའྱིབ། ཐོང་ལམ་སྒྱངས་སྨེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ ། དེ་ལནང་གིརྱེན་དལ་འགྱོརཐོང་པ་དང་ 
ཅནཚ་བཞི་ྲོ་བསིད་ནོདཟརགོས་། བའི་བསཆ།ལ་མནངབ་བླ་བམའི་གྲངབཞིན་ 












འིའི ལོའ་ི ལིངས ིའོལ་བིོོས འཐོན འཇེབས ལོ་མ 
བའི་ཆ ཁ་ར ག་ས བ་གཅིག ༽ དྲང་བ 






སུ ནླབམདམང། བྱི པ་ལ་ག ས་དང | གེདམེགས་པ ལ་གསུམ་ཡོད་ 
{94 34 ཨགཔའོདཔིགོསཔཡ་རྱས བའ ངངབའི་ནངནས་འོད་འཕྲེའ དྲའྲ་སོསནསྩར་ཡོབ་་་༠ 
རུ པོབ མཉནཔ་ཧས་པར་ཡངོས་ བོས ་ ± ལྡ འཛིདཔ་དང་འདཝ་གསང་ལགས་པ་གྱ ཆོ ཨདམིགས་བགྱང་ཡིན་འསར་ནང བརླང 


སྤོས་རེང་གེ་དུ་: གེདུ་བ་ལྟུ་བུ་ཕྭ་ལརེ་ དྲགསནས་ཡང་ཡང་དམགས་རྟན་ལ མམོ། །འཇྲིག་གིགས་གྲེབ་ལ་ ན་ནུརངགི རྡེ་རྗེ་དམཾགས་པས་ཕྲདྲུད་ཕྱི་ནང། རཾ 
གོ ། སས་སས་སས དགིས ོདམིགསན 



















ྣ( དི ིརའབསུང་ེ་མགཆེ་ར་བཞས་ནྭམདེབ་ ལོས་བྱ་རལ་འགོབཙ མདུ་བུས མོ། །ཟབསགཞན་ད་མངགམ་ྲོ་འདཔར དབག ' 
ལ་བའྱི་ར་གྲསམ་འཁརལ་བཞིདང་བཅས་པ་གསུལ་བཏུབ་པའི་ལེ་བའིའོག་ཙ་མ་ པའིནང ཉིསྱ 
ེི རཡ་ླ་ ཀསྲསྨྣཨསི 











གྲིན་པའ་ཨཱ་ཐུང _། ཧྤྱ་བའརྩ་འཁོར་ + རུ 
་གསལ་བ སྣ་རུཿནངད་ བས་པས་རྭཏང་ ཏ༢ྱ༅ྱས ང་ རེ ལསིབྱ་ཉིསི་མང་རབསམས 
པ་སྲེ སིི ་ བརར ངེ ་ རང་མ དེའི་སྤ་ཐུངལ་ སྲ གཡོན 
བསྐེརབས ། དེལས8ཿསེམས་བབབ་པའི་མྱེ་ཧིསྭལེ་བའིཨ་ཐུང་གི་སྟེང 


པལྱུད་བས་མེ་ འབརབའི་ཁར་ ོསིད་ཡང་། སཾ བརབའཚེགྱསེ་སྨྱི་ ཁིབརསང ། དེ་ 












གུག་གཡས ༈ཾཌྡ་བྲེན་ པསེམས་ ཐམསཅ ལ་བ སམས་ཅནྲ་བྲླམ་སང་ འབྲད ས་གབ་པའ་ པའ་བོང་ ལའབྱཾན འསེམས་དཀའར་ 7 
དམའརིཅདའ ཧམ སླིས བྲག་ག ནས་ཞུགས་ཏེ ག་པསས་མསཿཱ་ཐམསད་དཔའ་བོདོདར དལ་འ ས་ཟབ་པའི་ ར་པ་དང རོ བ་ཡིན་་ 
བ་ཤདྱ་རཱདདོནོ་སྨ་ལ་ ཡིད ས་ཨུགང་་ ཛྲིབས་གུཞང་གེ་མ ཀ་འ དས ཌྒ གེ 'བལརནགའ་ དངམ སྭ མང་བ ཇི་བཞིན་ དེས་ད 
འད ཨར = ངིབླདབླ་མདའཔད་བ་ །ཆང་ལམ་ནོརླསདྱ་ཧཱད་ལུགས་འཇིན་མཆེག ལུ མཁས་བ འཆལ །དེ་ཡེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བ བཅུན སས" 

༈དགྱེས་བཞིན་སྩལབའྲེགདམས་པའེནེ་ཆེན་དབང། །རཾམེ་གཉེས དས་རསདའ་ ལས་ཨ་མཉོ། འབུདབསོདཤ མཛི ` 


ཉསལམ་བཟད་སངསྤྱ་ཆུས་ལསད་ ཁི ༣ དའ 
བསགས་པ་དེབ། །འདེནསིམའིདས་ཉི་མཐའ་ཐུགཔར། །དཔསྤ་གངྱར་བླབ་མ་མཉེས་ཟིིང་། །ད་ཡ་དམ་ཚསའཇོག་ལླབཡེད་ ཤག །ཅུནམངོུན། 

















།དཔརོརའ་ཇགསདྱའིླཱདརིམ་ཟམ་ཏོག་གི སིང་པོདཞུགསསོ། ] 










































༄༅། རྨ གུདསྫ་ནཱོ་ ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇད་ཞིནརོ་རྗེ་ཡི། །ཧིགསངཔའེ་ག།ཤིན་ཇེཐར་དེདཔ། །འཇིགས་པཡཐའ་ངག་ 
ཊཇིགསྱབེདངཔའབོ་ཆེ། །ཐླུ་ཨ་ཡི་ དམ་དབེའམེདལ་ཕུག་འཚལ། །རྣལའདུརླབ་མེད་རྱུད་ཀྱིསྣིངཔོའི་དོནཾ། །ཇེད་ཞིན་གཟིགསནས་འགོ་ལ་སྣངམཛདཔ། །ལཱ 
ལེཏངང་ལ་ལོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཞེདདནའི་མ་པདང་པོའྱི་ནལ་གཞག་འཆད། །དེ་ལ་འིདལ་འབོརླད་ཞམེདཔའིཔྱ་ནུདདངམ་རྒུད་གིས་ཀའེ་གནད་ཆངབ་དཔལ་རྡོར་ 
འཇེགས་དེདལབྱཅུ་གསུམ་མའི་སྦྲབ་ཐདས་ཟམ་ཏོག་ནས་འབུངབ་ལྟརྟམས་སུ་ཁེན་པལྟ་རེན་སི་གང་ཟག་བུངྒ་དབ་མཆོགསེམསད་སྐེདན། དཔ་ཕྱི་ནླདུག་ཁྭ་སློབ་ 
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ལཿ 































ཐིམ་པས་སྦཛྲཿ་ཊོགས་སརགྲསུམ་བས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེག་རིས་ལུའབསོམ ། དནས་ནང་མཆ་དཀིས་སྔེའའྲགོའི་མཆད་གཏརབསས། ། སྟེང་པར་སྦྲངས ། ུཆོདཔ འི་དང མས་སྔགས་དང་ 
པགྲརཏངང་འ ཞ་གསུམ་གི་ངོ་བློ་ནམ་པ་ ཁུདཔརགྲསུམ་ཝནདུ བྲནྱ་གུས་བླནབས་ ། གཏོརམ་ཡང་ནངམཆོངལྟརཔུན་གུས་བླ་མབས་ ། དནས་འག་སྣང་གཞས་འདབའརྫ་མསཏ་ གས་སྙོད་དཅོ་ཝ་ 
བཞུག་སྟི་སྟེངའོག་ཕྱོག་ས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁ།ཁོངཔདང་ ། རངགི་མདུན་དུ་ཆོསྤ་ནུལ་ནང་སྦྲབ་ལ་ལྒ་མོ ། ཙམ ། ལས་བཅི་ེགཤཤེཆུམསྭ་ཅིས་བསོརདྲ་མཱནདཔས ] གོགས་སྭོང་རྣམད་ལ་ཐམལ 
རྱུ་སྣང ནྭ་སྦུངསཏ་ འཇགསངྡ་སུམ་བཅས་སུ་བསིདཝགས་བུའྱ་གིས་དླབས ལེས ཐགསེའཡ་མ་ར་ཛ་མརག་ ག་ གིས་ཐྫོན་ཁྲགོ་གཏོརལ་ བུདམདུནཧཱཾ་ཞཨཾ་མ ཁརའ་ང་གས་པུདྱཀི་དྲ་ཀལ་འཁྲོང 
་ པླ་མས་སྐད་ཅག་གིསགསལ་བལ་ཕུལ་བསྡ་ལག་མའྱདུངཔ་ནམས་ཀྱིས་ལངས་ དངུདུདུ་བྱིན་གྱིས་བླནདས །རེནས། ཨྭོ་བྷུ་ཙཾ་རྔང་ ] ཞེ་ས་པནས ། སུཏཏང་ཏཱ་ཡཾ་ཞིསང་འབའ་བུསཉེ 


ཙིངཡི་གེ་བདུནཔ་དང་ ། ག་ཤིནྡརེའ།ཁརབཅས་ཀྱི་མིང་ཡེག་སྤེལ་ནས་འབུལབ་ཡིནལ། དེ་ཡངྨ་ཐཱ་ཅཾརཿ ། ཆོས་ལ ། པཱཏཱ་ལ་ཅིར་ཡ་ནེཙྭ་སླཱུའི ། ཁེཙར་ཡ་ནིག་མོ་ཆེནམོ་འདོད་ཁམས་ 







ངེ 
ི 











འི ཤམསཀི་ཆགས་གསོག་པ། ཡེ་ཤེསའུ་ཚོགས་གསག་ 
འེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འངོད་ཟེའ་ རའོ སའ ས་ར ། ཡེ་ཤེསྱའི་ཆོགས་གས ར། སཱང་བའེའའྲེ་ལོ་ རལ་ངང་ 

རག ླདླདླདླདོོ་  རང་ཞིདའ་ཇེགསེདགསལ་ 

འཐུལ་བ། ལམ་ལ་དྷརེན་པྷ་ནམས་སྔོན་དུ་བཏུདནས ། སངས་རྒྱུས་བུང་ཆུང་སེ ང། དྷཱིཿ ཏཱིཿཧ་ཞེས་སྲེགས་ཀྱིས་མ་ཆོདཔ་འབུལ་བ་དུང་ | སྡིག གསས། གཞན་ཡང་སངས་རུས་ 

> ཏག བོ་ ང་ སྲུ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་ས། ཞེས་པ་ །ཆདཔའབུལབ་དུང་ ། རགཱ་བཤགས། ཡུ་རང། བྔ་པ་བ། བས་ས ྐ 

དྲབས་སསབ་བྲནམ གསོདགསྲལི་ཚོགས་བསགས་། རའི་ི་མ་མགསོགདབོས་ ། མྱུ་ངན་འདུས་ལ་འགོད་ཅེས་པའེབར་གེས་འགེས་ལའི་སྡོམ་པ་ སྒུབས་སས། ལུག 

༤ ཉྲི་ཚོགས་གསོག་པ་དངའཾཆེ་བཆོསྤྱ་གར་འཁེརབའིལམ་འའེ བར་གིས་འགིསྔ་མའསོམ་པད་བུངྡསེ། ཚོདམེདབ 
བཱ རྒུམའཁུརབའིལམའཁྱེརཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོན་བཞེ ། འི་འ 


+ 

























།གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མལ་བྱི་ 





























པི སྣངབ༨6༨ ། རསག ལྭབིམ་པས་དུབ་ དབྟ་ལདང་ 
སྣདབ་དཀརལམས་པ།། ཟླ་ཚཾས་ཐིག་ ལ་ད དཔ་དམར་ 





གྱིསྙེ ཤེ་བརད་གསུམ་ལམ་དངའྲུབས་བུའེ་སདསཀི་ 
ླ མཛོ་དུ་བྱེདཔའི་འབག དད་ག ཅུང་ ་ ལན་དང 

སྤུརུསླེ་རུང་། ། སྣངམཆེད: ཐོག་མའི འིམཐར། གཞིའི ཆིད་འོདགསལདང་ ། ངོའི་མཐརཔའདོ་གུང་ སྤེ་སཱིད། ཉིདམཆམས་སྦོའབ་ཡིན་པས ། ངའི་དངཔ་ ཆོས་སྲུ་ 
བའ འལམ་འཁུརནི་ ། ལབའཇིགས་དེང དྲཨུལ་བཅས་སུགསལ་བའྱ་ཟུར་མཆོ་ས་ནས་འདབེརདས་འཔོ་ 


རྒ 





སྭ་ཀྱུ་སུ་ཧལ་ཐྲིས་པས་མེ་ཁྲེར་ 
བ། ཐེགལེ་ནཱད་ལ་ཐིམ་པསཏེར་ཐོ་ 


།གསུམ་དྲངོས་གནས་པར་ ཏེ་སྣཾགསུས་ཀྱི་ཆཐུངག ལྔ་ཟུཔའཇྲག་གི་ག་འཕྲང 
དམུཅན་ཡིན་པས།། དེ། དེ ཏི ག་ལ་བ 





ནིནཱནིདལ་སའོསཔནུདངྱརའ ལསྐཏྐོནྱཾ་ཧཱས་འཆེ་བའེ་ཚེ ་ 


དདབ་ཆེན་པའིངདརྱ་ཧུརཔ་འབོས་ཏེ། སྣོདབྱཅུདཐམས་ཅདའོདདུ་ཞུ་བརངལ་ཇལི་བ 


ལུགུདཔཧཧིའ་མགོདོས་བིས་པད་མརལེ་ ལྟརའབ༣ ] མེགོ་བློདཆས་ལ་ 


ཞགལམ་ པ་ཤར་བའེམས་པབྱེད། དེནས་སྔགས་དོན་ལྟ་རའཇངང་ཚོགས་ 








༨ 


ཐའ 


ིངེ་ལཱསགས་ཆོས 


དངུལ་མ་ རག ཅནི་དནདཔྲིདོ་ལམང་པར་ས་ ཏུ ཧདག་བེས། ང་ཞི་རིམབཅགས འབ འཆགས མསབའེདགས་སྐུ བྲུན་མོངའ་འ། 
] དྭུས་སུའངཉིང་གནོདམེཛྲས་ཡབ་ཡུལ་ བའ ཞས་བུ་ ཞིས 








ཆོས་ཐམས་ཅད་ངབཞིན་གྱིས གྱིསརྣམ་པརདག་པའི་སྟོབ་ཞིདདང་ ། ] སྭོངཔ་ཉིདདེལ༢ ༢ངགི་ ཐི 
མ་བའིངྱརཧཱལ་བཞག་ས སྟེ་ཡུན་ཅི་རངེབྲ་ནོམ་པནི་ དམ་བག་པའིསགས་དོན་རངདང 


དལོའཁོལོ ཞོས རཔྤོ་ཆིབསདྦཧ་པ་ས། བའག་གླི་ཅིབས་གཉིསཀེ་ 
བིའོ བ་པས བས་ས སནམ 
ཤསམཛོནཔ གང ག་ཡང ིིོ་དོ་གདགཔསན་ཐནས་ཅདཚ་རབཅེདབ་འབས་ལ རྭ 








ནོའི དགིས 


ས་ཞིངགྲི་ཝ་དང་ཞེ་ས་སོགསྱཀྱི་སཾགསལ་བྲ༢བ 


གཉསབ་བརངའ་ 


ཤདབ་དེཡིནནོ། 


༤ངདངལའང། དུ། སྦུདས་སྟོངག ལེང 
མྭ་ཧྲིས་བླད་ནས་ 
སྒུནའེཏུརདའི་ལན། ཁྱ འའ ཅཱ 


དནུབ་པའི་འདྲས་དུགི་ཆོས༔ (ཐེཐཾཔརསྲོས་ 


ཨིནནོ། །དྲེ་ནས་ག བརྡ་ཆོས་སྨུ་ འེ 





ངཔ། 









ད དད ་ ངའིསྟེངདུ་པད་ཉེ] ལྒོ་སོགས་ཕྲོུགས་གསུམ་དང་ ། 
གཉིསཔ་བརདོལངསྨས་འ ཁྱེརད ལམ་ནི ཐུམལུཔ་ལ་འཆེབའོདགསལ་ལས་བ 





ནས་གདན་དྭབུས་ནའེ་ སྟེངད་ཨ་ཡ་ག་དང་བོ་ལསླབ་བའིེདྱ་ཀིལ་འཁེར ། དའི་དགསསུརཔོགྱེུག 





གོ་ ལླཾོ།ལནས་དགད་ཐདའྲཚོལ། དིས གརྩས་སདུའ་ཡབ་གདུགསྒསུལ་ནཆན་སོགས་ཡོངྷ་ནུལ། འ 
༨ནཀ་བ་བཞིབཞིས་བཏེགས་པའིར་བབས་སྣམདུ་བྲ་གཅི 
ཡས ཡུག ི་པུའི སནནདཔག་ དཔག་བསམ་གྱེ་ཤའེ ང། ་ །རྡོརིའིའ ིའི་སུར། མེརེ། ནུ དོདརདི་རམཔ་མབཐབསཀི་ 









གྱི་རུབངས་ཀྱི་ཚཱདརྣམས་རྡཾག་རྩོ་དང་ ] ཟློསབ་སྒའས་དརྩེག་པའེ་ལག་འྲངཀྱི་ 


ད་དམ 


འཆར་ 


ཟིགསདབའི ཅའོ གཉིས་ལས་བཞི 






དཔ། 


།ཞིླཚོགས་བད་ེ་ན སི བའང ཞི་དུང་ ] པིའིགྲྭ་བཞིར ིརརོནསཔང་འེ་གད བསོལ པར་བ ] 
ཚཾ ཅི བ་པ ། ཐུན་པརགང་ ལ 
རའི སཿ ` འེ སས རྣ་ས་འི་ོས། ཆོས འདལ 























ྦ རིའུ ཆགད་ཞིན། ། 


མས་དང་པོས་ 

















གསལ་གདབ་པའ་ོུ། །དེནིལམ་དུས་སུ་དག་མདག་གྱ་མུ་མའི་ནུས་མུས་རགས་པ་འཇིན་བདང་ ། ཁོངསསས་སྦྲུལ་སྒུ་རགས་པ་བཟུངད་། སྭྭ་སྩིསམངོནྲ་སུམ་དུ་མཐོངབ་དང་ནམ་པ་མན་ཞིད་དོའི་རུ་ 

སྒིན་བེེདདུ་འགུརར། །དེ་ཡང་ལྲསུགསཔྨ་ནམསཞལ་གསེམ་གསུམ་བ་གསཞལངང་ ། སྒོ་ཡུགས་བླ་ནམས་གཡེས་ཀྱེ་གྲསམ་དང་གཡེནྱ་གི་གྲསས་མཐར་ཆགསྲ་སའདོདཔ་ལྔ་རེརིཞེ་པོར་ས༢ལེར་པོའི 

122 གཡས་ཞལ་བེ་སུམ་དང་ ། གཡོན་ཞལ་གྲྭ་སུལ་གྱི་དབུས་མ་རལཞལ་དང་པོའི་ཐ་སངམཛད་ཅིང་ ། པུག་གྱི་གེ་སྣ་ཆུལ་ཡང་གཡས་གཡོནདུ་མདུན་ཕུག་བྱ རུདའདང་ །ཆུབ་སུག་བཅུདའ་སེངནུསའེ་གྱ་ 
བླསིགས་པའེ་སྩེངགི་ཨཚ་ མསནས་ཕག་རེའེ་ཐེན་པདེས་ གླང་སྲགས་འཇིན་པའ་དཞེདཔ་སོགས་མདོརན་ཞལ་ཕྱག།རྒྱན།ཕྱག་མཚན། ཞབས་མནན་ནམས་མངོན་རྟོགས་ལྟཌདྲ །ཞེང་། དོའེཐུགས་ 
ཀར༥ཡེ་ཤེས་སེམསངཔའངད་ ། ཏིདང་འཇིན་སེམས་དཔའ ། པངན་ཡུམ་འོལངས་མ་བསྒྲོམསནས་མཁའ་གསང་དིན་གྱེས་བླནབས་ཏེ ] ཡསདབས་མས་བྟཿནྱཧི་ས་དགའ་བཞི་བསུང་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོངདབེ་རམེདྱཀྱི་ནམ་ལོཏུ་བླ་ནོམས་ལྔ་རེས་ཆགས་་ཀྱིངྱ་རུལ་བྷཱསེཾ ངེ་ སྔརབ་ཤངཔའེ་སུ་གསུམ་གེ་གོཕངྱརུརདུ་འགགུབ་བའེཆྱེ་རུ་དང་ ། བསྐྱེདའེཡ་གྱི་སྙེངཔ་ཡོ གི་ི་སིར་ 

















4 ༄༅། །དྱཀི་ལའ།ཁོར་རུལ་མཆོག་གི་ཏིངཔའཇིནངླསོམ་པལ། ལུརསྐྱེདས་ཛང་པམཛད་དེ་དྱཀིལ་འཁོརལའགོདཔ།། སྟེ་མཆེདདང་སུ་གསུངྡཐུགས་ཧྲེན་བཱིས་བླ་མ་པ། ཡེ་ཤེས 

@། བྱའགཞེསངདདངབ་སུའྱརས་གདབ་པའོ། །དང་བོལ་། གེ་བ མཛདཔན་དས་རྱར་འབབ་བའགོད་པ་གཏས། །དང་པོན། ལག་དོ མཁའ་ཁུང་ཀྱི 

¿ སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅངད་ཀུག་ཞས་རང་གེ་ཞལ་དུ་བྱཅུག །ཐུ་ མཾ་ཀརྫརེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་རྡོ་ངོའེ་ལམ ནསྔ་སུས་ཅི་སླད་བདས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེགཞེསྣ ཐླུ་རཔའིམ་གཅིགླ མདང་བཅས་པ་ཡོད། 
རྒྱུརཔ་ཁས་གཞུལཡས་ཁང་གདན་དཅས ། ཆེགཅེག་གདནདྡེ་དས་ྱི་སྟེངདུ་ཆ་བྱཅདདུནད་དུརཔའེ་དྲུསདང་པོགས་མཚམས་བྱཅདངང་། ནཱ་བཞིའེ་ཐིག་ལེ་དྡེ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གུའཔལས་ 

ཤཱ འེམཔ་བཞིན །དཱཾ ཤར མ།མྭིད། ཡ། ཅཧ།ནེ། ཛ།ས། དོར། ངྲེ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་རུརཔ་ལསཇོ་རེ་སོགས་པུག་མཚན་བྱར་གསུམ་ས་བོན་དྲེ་ནམས་ཅིས་མཚན་པ་ལོངསྒུ་གུཿཔ་ལསྒལ་བཅུག་ 

_ ཆུམངག་ཕུག་མཚན ། ཡུསཅྒྱན ། སྦུལ་རྒྱན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབསང་ཞིནང་སྒོམ། ཕྱི་ཡེ་གྲྭ་བཞེའེ་གདན་སྟེ གྲེ་དིག་ལི་བཞི་། ངཡོོ་ཚིའེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པའི་ཐོང་པ་བདུད་ཆེས་གངབབཞརེབྱསྐེདངརབུའོ། ། 











།འུས་བུའི་སབས་སྤྱུ་མུ་ལུས་དཔལོངས་ སྱོད་རྫོགས་སྒུས་གཞན་དོན་དུ་རྟེན་དངབརྟེན་པའིདཀྲིལ་འཁོར་སྨྲལ་ནས་མདག་པའེ་སྣོད་དཅུད་སྦྱོང་དང་རྣམ་པ་མཐུནཞིང་] མཐའདེ་ 
རཾ ཤུ དཔས་གནསལ་འྱསབཔ ཞུས་པ དབར འབོག་པ་ཡ་དོ །གཅིས་པྨམིམཆད་དག ཅི བབ ། ་ོ་ིམ་མུམཐལ་པ དགལ མག་དས་ཞེས་འདས་ན ་ 
ག་དདངངངདང་བེའ་མེད་པའེ་ཊྱི་ལས་འཁེརཁོ ཐི་གེསམ་ཆནཔ མོས་སྭ་གུརཔལས་རྡོརེ་ཡིག་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚ་ཞལ་གྱི་རྣབ་གཉེས་དང་ ] སྣ་བུག་གཉིས་དང་ ། ལྕེའི་རྩ་བ ] དཔྲལ་པའེ་དགུས །ལྩེ་ 











༄༅། 


ཧུ བླ་ནམས་སྭུ་ན་དབང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ དབེའ་མེང་པའ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན ] དེལསྡོརྡེན་བ་ལ་སགས་པ་སྲུབ་ཐབས་ལྟརབསྒམ །རྩེའས། སྲུ སུངཐུགས་ཅིན་གྱིས་བླ་ནབ་ པའི གཙོད ཁོརགི་ 
ལྷུ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀདང་ ། མགིེན་པ་དང་། སཱི་བློ་རམས་སྤུ་དཱ་སོགས་ལས་། རྡོ་རེ་པྨད་འརིལོ། །ཡེག་དེདག་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྐུ་བུའ་པ་ལས་ཐུགསནྡོརེསགས་ཀི་ཐུགས་ཀར 


སྐཾར་ཡངྱ་ལུག་མཚནས་བོན་ཧིས་མཚན་པ་རང་གི་མུསཔག་ཡེདགསུམ་དང་དབུར་མད་དུ་མོས་ཏེ ། རངགྲི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འདབེར་འྲོས །སྣུ་རྡོརི་རམ་སྣངགི་ལྷ་ཚོགས། གསུང་རྡོརེའིདེདཔག་ . 


















མེང་སི་མུ་རོགས། ཐུགསརྫརེསིབ ིལཱ་ཚོག་ ནདབས་ཏེ་མདུནྱསི་ནས་མཁའ་ཞུགས་པལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ། འོདའེརགིས་བགགནས་གགསརྡོའྲི་ཆོགསྣ་ནམསྡ་ལྷ་ནས 
པས་ བཞིནག གསང་ཐམས་ཅོདྲ་ཀྲི་ཐུ ཆེང སི་གས་མཁའདྲ གཅིང་། ཆད་པས དག་པ ིརིེིེིྲི 
128 གུཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་ གསུང་དང འི་བདག ± ལ་སགས་དེནྲ་དན་པའྱའོ། ཀི ི་འི་ཞེས་བདཞགས་གཞུག བདའི ཨྲཿ མེད་ཆ ཞེང 
ཨོ་ཚུ་རྭ་ཧྩོཿ རངང་ ཞམ དུཆེནྱའི །།བ དཾ ི་ལཆདཔསརདཞེས། །འ །ད་བདག་ོ་དང་མཔར་མཛོད། སྲ ་ ད་ ཕུག་ 
བཅཅུ་གསུམ་ 


ཟས ཇྡོརྡེའཾངེ་ ཤེས་པའེ་དྲཀིའ་ ༤ བྫ་རོོརིང་། ཞངམ་ གཏོན་ནས་ཡེའྲ་དང་གེབགེགས་བ 
` བྲད ལི གས་མི་བ རི་མ རྱི ཀླ ཧི ཕི ཧའ དག་མམརས། བཞེ་པའཚེ་ཡེཡཞེས་པྨ་ནམས་ 






















༄༅། ] །བཞིནད་བཞུགསཔརམོས །དེ་ནས །སླའ་ཡང་གོང་གི་སྔགས་བྫདཔས་དབུང་ལླ་སྱནདྲངས ] མཆོད་ཅངག་སོལ་བ་བཏད་པསྐལམེ་རཱམསྦ་ཧིས་དབངབསྒུར་ ། རིགསསོ 
4 སོ་ཁ་ཟིགས་བདག་སོ་སོའྱིརུསའདེབས་སྒྲབ་ཐདས་བཞིནང་སོམ་པརདུའོ། །གསུམ་པ་ལསྤྲརལ་མཆོག་གི་ཏིངངའ། བཤདཔལ། མཆོད་བསྟོདབུ། ལ། ཝེབ མ་ལ ། དག་པ་དུན་ནས་བླནས་ 
1: 2 པ་ཇི་ལྟརཧ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོའི ། རྐྱེས་པརན་ཆེགས་བཅད་དང་ ] བསྡུན ། སྔགས་ཙམེ་གྱི་སྒོ་ཞས་མཆོདཔའདུལབ་ལ་མཆོད་སྔགས་སོ་སོའི་ །ཨེ་ཞེས་བརོདཔངང་མཆན་དུམཚོད་ཚྷ་སྤྲོས།མཆོད་ 
སྔགས་དང] པྲ་ཏཱཱི་ྫྱའི་སྐངས་སུ་ཕུལ། རླིཾ་གི་སྐབསསུ་བསྩུ་བ་ཡིནལ། དེ་ཡངམ་ཆོད་ཡོན་ཞལ་དང་ ། ཞབས་བསིལ་ཞདསའིལོངབུ་མནའྲའུ་ །ཆུབྱ་དགུས་། ། ཨེཏགོ་དྲང ། བནུགྲ་མིས་ུངས། 

¦ སྒུད་གསལ་སུའ། ཀལ་བསྡུ་རུགས །ལོལ་མོ་ཡུན འདདཡནོ་མདངྱམུལྭདྱས་བདུནའུལ་བྲ་པེ་དུམ་དབངདངའདེལ་འི་མཆོདང ། ཤ་པ དང་རཾམུ་སྦུངསཱོགསྦ་སརགསུམ་བསཏེ་བྱབའི་རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀརྩར་བརྒུདྱ་ཀྱི་བཱ་མྲ་རྣམས་བཞུགས་པལ་ནང་མཆོད། ་མཛ་སྨྱི་བེའི་ཐདནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལབ་སོགས་ནིག་སང་དབེད་དདའདེའ་བའམཆོདཔ ། ༣དཉེད་གཙོ་བོ་ཡད་ཡུལ་ | 

















སྣོམས་པར་ཞྲགསནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཞི་ ། ཤེརདབངདང་འབྲེལབའེམཆོང་པ་། དངེང་ངེས་སྟེང་ཉིད་ངེས་ཕུལ་དྲུ་ བུས་ཏེ་དརྱ་སོངྦསྦྨ༢་བ་དབངབ་ཞིམཔ་དང་འདེལཔའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཕལཏེ།འཁོར 
ནྣསཉིས་གེཅོ་དོ་ལ་དག་ཆེའི་དབུངས་ཀྱིས་བསདཔ་རབསམས་ལ་ ། འཇམ་དཔལ་གསརམ སངས་མ སེ ེ་ོསདད་དཔང་བཞ་་གེལ་ མཁོས 
མཐུཇིགསཔ་སོགས་ིས་གུཤེགསཔ་བཞི་དང་དའིརིག་སྣ་ནམས་ལ་བསུད ། སརཡུངག་ཙོདོ་ལ་ ། སངས་ཆུས་གུནདངོས་པོ་ཁུད་ ། ཅེསསོགསྤ་ཀིུ་སྐེནས་བྣ། །གཏིས་རྲ་ལུབསྨྲམ་པོའ 
དི ཤུདམཆོདགབསནས་ཟུངེ་བ།ུདཔའེདར་ཆག་དེ་ནགས་བྲདདཞིཚོབ་མལྭ ས་སབ་བཀགནས་གངོག་སེ་གངང་ ཁུདབའཅན་བྱ་སྩེདང་ ། སྐེབ ེ་དྲངདེའིི་ལ་དེདངོས་ ཞཾ 

ལྒམ་པ་འེམོསཔ་གགས་དག་པོབྱིབས་ཞས་འདའེར་བས་ན ། དངཔོར་གཙོ་བཞལ་གཅིག་པག་གཉིནཔ་ལག་སལ་སྣངའ དྲ 


།ྐ ཅམ དོན་ཞིངའིམྱ་གིསླ་རུབྱ་སཱེད་ནས་མཐརཏེན་བཏེཊ་པའི་དྲཀིལ་འ ཁེརྦ་སེམ་ཆེདྱི 
ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ་འེཀམ་ཐོང་གི་ཨ་ཚན་མ་བཅནཔོ་མ་ནྙེདབ་རདུ་བསྒོམ། ངུལ་ལྭ་སློབྱ་རཱཾ་ལེ ། རངཉེད་ཐམལ་ ཿཾཉ'ྣྷ ངགདགས་གཞེ་དང་ 












1 །བཅས་པ་རངབ་ཞིན་མེདཔའི་སྟོདཔ་རྲིད་ཡིན་པ་ངེས་པའ་དུས་ཏེ་འདསངས་ཀེ་ཆོས་སུ་ཇོབཔའ་མོསནས་ཆོས་སླུང་ཧིད་ཀེ་གཟུང་རམ་རྟེན་བརྟེན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའ 
ཤརབདེ་པའོ་སམ་དུ་བ་སོམ་པ་ཡིན། པཱམོ་ལབླསངཛུ་ལནི ། སྟེང་གླི་ར་ཆེར་ཕུགས་ཚན་དང་ ་བར་པན་ར་དྲགས་ཞེདཔའབབའྲས།། །གསུམ་པདགཔ་དྲན་ཞས་བླབ་སཔ་བུ་ 
ཤུལན། ངྷེཊཱཝའཇིགས་ཟེེདནལཕྱུག་ཡོངསཇོགས་དླུསོམ་སཔས་གཏུལ་བུ་ལ་གཞེ་ལན་འདསགསུམ་བྱི་ མུ་གཞག་འའྱི་ཉར་ཡིན་ཞེས་བརཆོི་ཀི་སོཞསག་པར་བིདཔལ ༽ དྲཾས་བསུམ་གྱི་གཞེ། 


༄༅ 
རབ་ 
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གསུངརད་ཡན་ལག་དགུ་ཞལ་དྲུག ། དློའདོན་བདེན་པགཉིས་རགཞིས་སོགས་གོདརྭ་འེདཔ་ཡིནནོ། །དྲགས་པཇྟིཝབ་བལ ། པཱེངབ་གསུངརྡོ་རེརླ་སྲུབ་ཐངས་ལྟརབསླུད་] དེ་ཞས་རང་གི་སྙིངགའེ 
ཤཿ ཨའིདྱའིལའོརྩསདྲུས་སུཉིངང་འཛིན་སེམས་དབདད་ཡོག །རེའི་མདའ་ནའང ། ཡམ བཟིན ཱཿ ། ངེའི་ནངདུ་ཡ་མ ི་བཀི་ར་པ་འདོདརས་ཧུའབ་གལ། ་ཐ 
ཡིགས་ནས་གཙོའཁརབམས་ཅདྱ་ཀི་ཞལྟུ་ཡོདནས་ུར་གྱིས་སྤྲོག་པར་བསམས་ལ །དོའོའི་སློ་བསྡུ་སེགསི་ཀྱེའདམི་གསཔ་དུ། འཁ་རྩོསྣ་ཝྭ་ནམས་ཀྱི་དྲགས་པའི་ཚ་ཡང་རངར་གླ་ཐྱུས 

















ཀརམངམ་གྲི་མུགསདེངདེས་དྲམོརབ་ལ་དམིགས་ནས་དླ་བ་རླབ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ ། ཁས་རུངཙོམལྭའིཿ ཇཱིཿ འདུམ ] འཁོརྣ་ནམས་ངང་ཡེ་ ཤེས་འབེདས་ གསུལ་ཞི་བླ \ སྤྱི 
བཏང་རྭ་སྔགས་འབུམ ། ལས་སྔགས་སུམ་འདུམ ། ཧྭཉད་བདུན་འདུམ ། གཞན་ནུམས་སྔརྟལརབླཟ་བར་གསུངས། །གྲ་སུམ་པྲ་བྲུནྲསཾ་ ཡརཇྷལཱརྦ་པུད་ན ། རྩིདན་བཞེའི མཐའའམ། 
ཐུནཐ་མོའམཐལའངསམ་འདས་ཀྱི་གཏོརམ་བུནླ་རངས་དྲསའ་ ། གཏར་མགནདམ་ཆི་ག་པད དྲ་ཞས་ཡ་ཤེས་པ་བཅུག །སགས་སེང་དང་ལས་ག ིནུ་ཡངདྱམིདལ་ བ་ཐབསའང་ནས་ 
འྱབུངབ་བཞིན་གཏོརམ་བུལ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆངཔ་མངོརབྫམས་བུསནས་དཔ་སྒོནྱསི་མཇུག་ཏུདུརའོདྲ་སུངའ།རདངདཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐི ཞེས་སཾས། །ཉེརདས་བུསྣ་ཆེས་ 
འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གྲ་ཅེག་ཕུག་གཉེས་པའེང་རྱལ་གྱེས་ལངས་ཏེ །] དེདང་མ་དལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དང་སྣངའ་གུན་ཀྱངརྡོརེའ་ཇེགས་བེདང་བཝ་བ ། སྣོ་གསུམ་གྱེདུ་བ་ཀུན་སྔེགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིདདུ་བསམས་ནས་བུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སྤྱོདལམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོརའོ། །བཟའདཏུང་གཏོརམ་ལྟརདྱུཾ་ནྱགི་ས་བླ༡ཝས་ལཁ་ཐབ་ཁུངདང་ ། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླགས་དང་ ། བཟའདཏུང ¡ 














༄༅། ༽གྲེག་ ྫས་སུ་མོས་ནུས་ལ་བམས་ཅང་འདུསཔའེ་དངག་ཉིད་སིང་གའེ་ཏིངངེའཇེནསེམས་དཔལ་ལ་འབུལ་བའྗེ་ཚུལ་ཅིས་ཟ་ཞིང་ ངབ་ནེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣའ ལ་འཐུརའོ། 

རཾ ཧལ་བའེ་ཚྭསབཞིན་རིམ་གིས་དྣམུས་ ནས་ཐབས་ཡེས་དང་ པརཉལ་བནི་ཧལ་བའྲི་རལ་འདེརའོ། །ཐང་པ་རྡུམངའའི་ཚེ་ཅེ་ཀལ་སོགསཔ་ལྷ་མོའིདྲང། མོའིད་སའས །འདག་སལལས་བ ཁཱས་པའི་དོན 
དུབསུལ་པར་འིས་ཞས་མངབརི འང དྲིནལདབརར། །ཁུསཀི་མདབང་བསུརདའི་སྐདང དཔི ུས་སྱི་ལལའོར། །རྙལ བཅས་ནས བཞེབཞིའམ་ 

ཟུ འདིས་བ ར་རབ ཞན་དབ ངག ིགསུས་ཆི་ ཚེ་ཐྲུང་གཅིག་ལྭ་རྡོརི་འཆང་ གའཕང་བདྲེ་བགྭཏུ 
%'སྟེརབའབྲེདཔའེ་ལས་ཆྲོངྲལམ་ཟེར་བའང་རྭ་བུའྲ་ཐོཿ སདཔའུརསི་ཏགལ་མིང་པློདབུར་བའོ ༈ །གསུམཔ་སྐབས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཆོ་གྱཉས་བྡམསཇི འྱུ་བའི་ ། ཟས་བིས་སེགས་ལ་བེན་ཞས་ 
བདག་མདན་ཁྲཇུག་པགཅིག་པ་བདན ། ཛེདོལ་བུན་ྦ་ ། ལསྭ་ཉརྡ་རེསསྣཞགསན་འཐུལབ ། མེ་ཏོག་བྱབྲ ། མཛངལ། ཡིད་འ ༈ ཚོ་གསནངེགི་མཇུགཅུ་བུམ་ 





















བསྙེང ། དེནས་ལས་དུམ་བྱིས་དྱཀིལ་འཁོརབསས་ཏེ་དངག་མདུན་ཐ་མེ་དདུདུང་སྒ སོ་བསྡུའི་སྐབས་གཅེག་ཏུ་འདུས ། ཤུའགྲི་ཨཚནམ་དཔའབའམེདད་ཟུར། ཆེས་སོགསནས །དྲེ་ཞུས་ 
ཕོགས་སྐྱོདབཀུག་ཅིང་ ། ུའགདབ་ལྷུའདསྐྱེད་ ། ཁཇེག་རྟེནལསའདས་མ་འངས་ཕྲིགས་གཾཅགཏུ་སེ་མ་ཆེདསོགས་བུནེ་སོས་བླརབ ། འཇམ་དཔལ་རངབཞིནམ འདི་དང ། མཆོདཔའི 
132 སྐངས་རངཧིད་གཙོ་བོལས་བྱེ་ནས་ཤརྦསོའི་ནང་ཅམ་ནསམ་ཆོང་པ་འབུལ་བརབསམསལ། མཆོང་ཨའ་ཆེགས་བཅད་ཆུས་བའད། གསངན་ཆོདགདས་རང་ གཙོ་བོལ་ཇིམ་པརདསུམས | 
མུག ། གཏོརའདུལ་སངས་གཏོར་མགྲོན་གསརདབསེདམི་དགོས་པ་ཡིན ། བྷསནཔ་སགོསྦའི་རྲེ་བུན་གཞུནལ་བདགའ་སྦྱིད་ ཤིནངུ་བྱ་སྲ་ཟ་རངཉེད་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པར་ 
གསལ་བའེ་ཞེས་པནས ། འབྭ་ཏུ་དང་བས་བ་སེན་པླ བའུ །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ དེབ་དང་ཝན་བརྩ་ཆུརླ་ཅེག །ཅེས་པནས ། 'དུངུགས་བྱར་འའྲདོབར་ཀུར། རབའིདྲས་སུཞིད་ནོ 
ེ ཤེས་དང 


སེམས་དཔའཞེསཔ་ནས ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པརྩ་གུར ། གཙོ་འཁོརཐམས་ཅདྱཀི་མིག་གཉིས་སྲུ་ཀ །ཞེས་པནས །ཅྱི། འཛོ་སྭཾ་དཱ་ཝ་ཨླདཀྲོར་ཧི་ ། དཱི ཧྷདྷོ་ནས་དབངཾགྲེ་ལྣ་ནམས་ཕང 
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འིན 
























༄ང། 














ླ་ི་ས། སསརར་གཅིས་ག། 


[ཏདརིམཔར་ཆུའ ] དེ་ནས་དཇག་བསྐྱེངམཆོདཔ་དང་ ] ནངམཆོད་ དི བླ་རི 


དྲཿ རྒྱཿསཆེབླརང་ 


ཙཿ གུར། གཅིས་མེངདུན་མངམ་ཡིའ་སོགས་རུས་བསསོང་ ། དག་པ་དཞནས་བླབས་པ ། མ རོ དོབ 
ཱ ས་ལ་མི ཇི ཟི དབའ དུན ཞི 


ཟི སྣརྡརེའྲིངའཇེནྡད བཅེད །ད རགསདྲ བའུ 
གད ྲི་ །བློ་བཟངགྲགས་སྙན་འབརབ 


ུསའན་གཏོ་སལ་ཆང། སྔ་ཤྲ། གའི བས་བུནའེའི་བཞིའནས་བུས་ནཟ 
ར་ཁག སུང ད་དྡཇོའིངགོངསང་མིན་ ཞེས་གྲསངམ།ཁ་མངབ འདུག་ཅུང་ ། དི ཧབ རིས 


པའི་ད 


§ ཧསེགྲེས་དང་། མཆོདདོ་ཞེས་པ་ནུས ༽ ཉིས ཤིང་ཆད 


པུདན༽ ཐུནདངཔོལ་སྡོནའྲགོདྲངརོར་སེནས དུུས་ངཅིང། །ཕྱིས་ 
ངག་སུང་ ] བདག་བསྐྱེ་ ཨཔ རྐྱལ 
དང་། 


ཛར 


གྱིས། །སྟེ 


་མཆོག་གེ་ 
ཨེཆ་ཡུའ་ཧཱལ། སེདཅེས་ག།།འ་ ཇི 

 །ངྲང བྲ་སསིའ་ ནྭ་བེ་དདེ་གཏེའ། ། 

སིི །སྒལ་ལྡན 

















བཀའ་ 
ྫ ་ །ལྙནསྐྱེས་དེཆེནབསེལ་བའེདཔོས་ཐེང་སྟེ། 








ཡངསལ་དབྡོཿ་དུབ་ཆླ་ དུ སིལ དེ མེདའིདུན་པོའི་བོང་ཁུརད། །མཁས་པྱ་རམས་ལཱསྨསའུའ་ཇིན་ཁུདཔརའཕགས། །དེབ་ཞིན་བོདམནཔག་དོདྲ་ཟུག་ར་ཅན། །མངབོས་ཆོསམི 
འདིན བི ང ངེ བྲ ཅཅ འི །མཁསྱརསས་འས་ཞེུའ རྩ འི ངཿ དྲོ རཾ སཆོསམིན་ངོ་ས་ཆཆ། 


ཆོསྣ་རུལ་འ་ འདལ་རིངཛ བུལསབ་ཅན། །གབག་དཔང་དུནསཔའོབའིའིད་ དྲའི ཅི་གང་བ་དོདསསྣ་རས། རིད་པ །ཏེན། 


ནལནི་ཕེངྷགུས་བཅན། ཐུ་ཤལ་དྲུ་གེས་ཟོལ་མེད་དངཔ་ཡེས་ 
།དགཔ་ འྱབམསྒྲལ་ཡེའརརབོར་གགོ། 











།དཔལརྡོརྫའཇེགས་ཧྲེདཀྱི་རྗོགསརིམ་རྣལ་འཐྱོརབཞིཧས་སུ་ལེན་ཛུལ་མདོར་དམྡུས་ཟུབ་འཇུག་གསལབ་བརུགས་སོ། སས 






















༄༅༅། 


༤༤༦ 


ཧྱིསཟུཔའཇུག་སྐུལ 


ཞེ ལ་འབུརམཐའ་ེ 


ས་རམྦཾརལ་ 


ནོ་བྡཛ་ཧིརླཝ༥ ། ཉོལ་ལཏིལ་མརོངེདཞིནའགོ་ཀུནལ། །སྒུ་གྲསངདུགསྦ་ཉོརོརིའིའམས་གནས་པ། །བཱ་མའིམནངགགཞད 
།དངོསྲ་སྡུ་མངབུདྷརལ་འབོར་བཞི་རིམ་འཆད། །དྷཝ་རྣ་་པ་དངཔོལ་མའའངང་གསས་པའ་དུས་པས་འགས་པ་དང་གཅགཔདང་། ། 


ནཔའྱི་ནལ་འདོརཔའམ 
འདུརབཞིམསཔ་ཡིདབེུད་ཅིམ 

















ཤི 


མཐརམ་ཕིན་ཀུཔལས་དངཔོ་པས་ཐུནའེ་ལད་སེདརིམ་གཞོདཚངབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རངའེ་སྡེནོདུ་བཏུང་ 
ཕྱིས་གམས་པའབཚུལ་ལ ། པར ་ །ལམ་བགྲོངཔིའརིཨ་པ ། འྲབསདུམ 
























































གིསཔ་ནེ་ 


ཞག་བ འདངས 
ཊ ངབ ལྟ ཉིས་ འདངོས་ 



















































༄༅༅། །གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བྱདཁ་དོག་དཀརཔོ། །མགིན་པ་ནྩརུ་མཛུད་ཀི་ཐདནས་ཚུ་འངབ་བཞེངང་། དེལས་བཆུད །དེལསབྱུརྱཏཱ་གེས་པ་ 
ཁདག་དམརཔོ། །སཱི་བོརྩསཱ་མཛུད་ཀཱི་ཐདནས་དངཔོར་སོནེ་ ། དེནས་བརྒྱད་།ངེ་ནས་བྱརླངག དས་བགྲནསསྱུརསཔ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བའེ་ཟདདྫ་མཇུང་ཏི 
བདུནས་དབུམ་ལས་གསདཞེརབཞི་།དེལས་རྒུད། དེ་ལས་བྱརུངུག །དེལསསོགཉིས། དེལས་རབཞྲི་གེེས་པ་ཁ་དོག་དམརཔོ། །གསང་གནས་སུ་ཡང་རཱའ 
སོ་གཉིས་པ ། ནོར་ཊུའི་དབུས་སུ་ཡང་འདབ་དྱརད་པླ་ནམས་གསུལ་དཏབ །དེནས་སྣོངགའི་རུ་མདུདྱཀི་དྲབུས་སུ་རངགེ་གྲུག་སེམས་པཀིནྱུ་པ་བ་དེག 
ལེ་ཡུསསཀར་ཅོམ་དཀརལ་དམརབའི་མངངས་ཆགས་པ་ངཉིདྭབུ་མའེལམནས་ལྕེ་བའི་རུ་འཁརྩོར་དྭངུས་སུ་པིནནས་ཅུང་ཟད་བམང་། དེས་ར་འཁེརྣ་ནམས 
























ཊཾ །མགིན་ 
བལས་པས་བུག་པདར་ནདོང་ ཞིངའོདཟིརའོསཔསྣ་ཆུནང་བམས་ཅད་གསལ་བརུབས། དུ གསསདཱསདང་། ནོརཾཔུའིདབུས་དང་། ཡམགོག་སྟེ་སཱི། ིངགིའབྲུནམསདང ། 
པད བྱི་བ སྐན ཕནྷནས་ཙཱ་སྦུབསར་ རྣམ་ས་འོད་ སལ་དར་གུས་ དས ་ སེ 
བཞིན་མེདཔ་མཐོང་སྟེ་ ཞུས་སག་མུངསིཞངད་གཞུལ་བུ བ་བཞི ཧའ རྩས གེས ས་ལ འདྲད། ལན་ཞིགདན་ཟན་ཡེ གཉིས 


ཟས་འབུ་ཅས་སྙུ་མངོག་དཀའཔྲ་ཡྤུམ་བཅོས་སྲུ་གརཔ་ད་ཆེ་ པོའ དེའྲི་བུགས་ཀར་རུ་པ ་དཀལལ་དམལ་ དེས་པྙཊ་བུལ གག སེེ 
༥ #@་ ངདབྲེར་མེད་ཀུཡེ བོད་སད་དུ ན་བས དག ཇིགས དྲུས སྡེ 
ཞེ ཞི ལེབའི་ཤེ གང་། དེལས་འདེཌེརབ་མུའྲགོ་མས་ཅདནས་ཕུཔའདྲོས་པས་སྣོདཀྱེ་འཇི་གཉེན་སྦུལས་ནས་དག་པའི་ཞིདདུ་བསྒུར། བཅུདལུ་སེམས་ ན་ན རྡོརིའཇིག 
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© བཀྲོད། སྔོངྱོནསས་འཇིགས་བྱེངྡནམསལ་བྲེམ །དྲེ་ནམས་དྨམ་ཆེག་སེམས་པའལ་ཟིམ། ངེའྲི་ཕུལ་ཡབལ། །དེ་ཡངྩཱ་བྲའེ་ཡེ་ཤེསསེམསངཔའལ། ངེ་ཡངྦ་ངྡོ་སྲངྱ་རུབ་མང་ 
ཟླ བའོ་མཅརསའོད་ གེ་ར ཡསད །བོབཞབས་སསའདསྣད་དང་རྲས། ལཱུ སུམ་འཁོས། གལལདག་བ་ ངཱ དྲད་ལ་སེམས་གུགདཔ་འཞེལ རང་ངོས 
| སྙེཾབཾས་དང་ལྔན་པས་བུང་རྒདགྱི་སྐྱོནདང་དྲལབ་ལརྩེ་གཅེག་ཏུ་མཞུམ་པའ་བཞེག་ལ་བསྒོམ །ཕུརཛྷེའཱལའཚམས་པ་རེའི་འརྨ་མ་རོག་གཞན་ཧྱིས་བའ་ ཆངྭ་ི་གླུབ་པབྟརནཔརི་པནདསྲི་ག་པ་ངཉདབླསོམ་ 
མའི་སྡས་ཇོག་མའྦནུང་ད་སང ཞུགས་ནས ཟྷུ་ཅུགགིནང་མཉྨ་ུ་བེས ཅནདུ་ཟེངས་པ་དང་ ། གནས་པཁྟེརགྲསསྣ་དུག་ ྱུང་ཆདིངྷམྟོ་ད་ཨི འགུལ་བ་འབུང་། དེནསྨྲ་མངདབུ་མར་ 
དིསྟཅུགས་རགསང་དགེད དྲུདྲ་བྷཆ་བུ་སཾནབུམེཁུརྷམབུ་མའོའི་ལྟ་ལའབའ། སུནུསསུ་ྨདུང་  དེ་ཡངྨ་ནངདགུཔ་རྡའི པའི་མགི་བྱ་རམས་པནས ། གསང་གནས་ས་དུརསེལ་རདེག་ལོསཧྱིས 
པཔ ལྙི་གསངནས་གཏུམམོའ ལྱམ་བའི་ནའ་ རབས་དང་སམསབཞུས་ཏེ ། ངསྐལས་སྨ་ ཞས་མགྲིན་པརླསབས་པའོཆ་ཡས་དངསཀི་ངགའ་བ་དང་ ། ཐིལ་ཏགསྲཔ་བ། སྣངབངཀཝལམ་ 
















མག 


པད སྙིངགརླ་སྲིབཔ་ཞྭ་མ་ཆོག་དགའ་དང་ ། མ་ ཆེད་པ་དམརལམཔ་ ། ལྟེ་དའླ་སེབ་པན་ཁུངདགའ་དང་ ༈ ཧེརཐེབི་ཞུག་ལམ་པའི་སེད་དན་བཅས་དངྱ་མདལ་དུནསེདའབུང་། ངེསཿསནསནོ་དུའ 








རྩེའབརངུ་སླེབ་པ་ནྲ་ལབ་སྒེསཀྱེ་དག་འད་དང་ ། ཐོ་༣ཇསྱཀི་ནམ།ཁ་འེའངམངངས་ལྟ་བའེའོང་གསལ་སྩོང་སངང་བའཆ་དས་ངེའི་ཚསེམས་ལྷན་སེསཀིབདདཆེན་པོའངོའར་སེས་པ་ངེས་སྟོང་ཧིདྲཀིས་བ 
༣༤ ཕྲདསུར ཡུལ བཏད གསང་ག ། མཉམ སོབ བི བཟའ དགའི ། སྐེར 
མངྱ་སཱི་བཞཱས་མར་ལོག་པས་ཡྲས་བབསི་དགའམ་བཞི་སི ༽ ལུགས་འྱབང་ལུགས་ཞོག་གི་དགའ་བཞི་འཁོརམའབྲསོམ་པའི་ལྟེ་དའྡ་རེས་གཞེག་གི་སྡུད་རིམ་ངངི་ཝ་བ་དཞེནམ་བྲསོམསནྡ་༣ལའདོར 
བཞེ ཆུདལྭ་སུ་ཐདས་ མེདཔས་འདེལ་ནན་ཏན་དུ ། འདེལ་བརྟེན་ནས་ ལྒན་སྩྱིས་ཀྲི་བདེ་སྟེངམཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ནྒུས་པའེ་མཚམསནས་། སངྦུ་ཧཱེ་དྭསང་སིའོགསུམ་དང་ ། གཏིདདུས་ཀྱི་དསྲེ་བ་སྐོར 
གསུམ་དང་ ། འཆིདས་ཀབྲས་པ་མོདགསུསྣ་ནམསཉམས་དའེན་པོར་ེས་པའསབ་ཡར་ང་་ྲ་གསསཔབའ། །དེནསྣ་ནལའྱ་བུརངཞིའིངངཔ་སྔགས་སྤི་མཁའདརལ་བུམ་པ་ཅནངང་ 















° བྲུ མྲ་བུབ་པའེ་ 


༡༣ ཕྱུཾཌཞས་དྲསོམ། ། དོ་དསུརའབླགསཞེ ། སྣིངགའྱི་ཚ་མཛུདཀི་དབུས སུམེ་ཤིགས་པའེ་ཛག་ལེ་ཨ་དངནཱད་ དངང་བཅས་པགསལ་བཏུད་ལ་སྐུབུག་ནས་ནུངཤདད་བཅུབ་ངེའི་ོསེ ྟེདནུངགོག་ འཛིན 


དཀའ་པོདསུ་མའི་ནང་ནས་སྟིང་གརཞུགས་པའླི་རུང་གེལང་གདངས་སྲོ་གྱི་འངགངངས་དང་། དངངམཉམ་དུ་ཉགསཀྱིརེ་མོནསའོགློ་ནུངུལསེ། 


་སམི་གིགས་པའི 
༡ མ་སྒྲ་མེདདུ་མི མིདཔ་དང་མཉམ་དྲུ་ནདཿ ཐམས་ཅད་ལེ་བ 


རྔོཿ་དབཱ་ སུགཉིས་ལྭས། དངབྲོནི། 








ཙཿཊཿའཇིགས་ བེདཡབ་ལཱ་ལ་དུ་གསལ་བའི་ར་གསུམ་འཁོརལྲོ་དྲག་དངབཅསཔ་གསལ་བཏང་ ི་ོ 


‡ མ་པ་ག ལྭ དཔབ ཅས་པགསལ་བཏབ་སྟེ ། སྣ་དུག་ནས་རླཔའཇམ་ལ་འིངད་དལ་བུསབདུབས་པས་རོ་ཏུངས་ཉིས་གང་ །དེནས་མཱརེལ་ 


།འེ་ཨ་ཐུངལ་ 


ལ་བ 
ཆམངྒྷཝཱག་མ་ མྔ་པུསཔརསངས སྦཀིསཔའབ་ ཕེ་བུས། ས་ར བདམརདོནས་མགནྱདག སིི འོ་སོ . 


སེའཔ དངུ་མའེནངནས་ཡཨ་ཐུཔ་ 





དེདང་ མཉམ :མ་དུ་འོག་རླ་ ་ ང་ཡར་ཐེན་ཨ་ བུངལ་ཐིམ་ བའརབསམསལ། སྟེངའཾདོ་ གི་མ བའམཔཅད་ལ་ལ་ནསའི་དུང་ - .. 










གདངས་ཨོ་ཧི་འངགདངསདང་ ། རྨུངདག་ཉིས་ཨ་ཐུཔལ་འཇུག་མངགངྦདང་གྲི་མུནཆདཅིག་གནས་པའི་འཇགངངས སཿ འི་རང་གངངས་དང་ ། པིལངང་དཱི་གི་རགངངས་སུ་མོསོནསབྲ་མམོསཔས་་ 
མཐརའྭབུཔའྫཇསུ་གྱི་ཇུབ་ཆདནས་སྭཱ༔འི་ལངགདངས་ཏྱིས་གཞས་པ་གཅིག་དྲུའའགྱུ་རལ། འི་ཚི་ཡངྟརགསྱཉམས་ཅཞིནུ་ངབས་བདེ་ཉོོ སས ཙྩེ་གཅི་གཉུ་བཟྲོམ་པརདུའོ། །ངེལྟར་ 
གས་ས ལ་འཛོརལ་བྷེཏཱནནས་སྙིང་གའྱི་ཝ་མདུད་རོགས་པར་གོལ་བན །དམ་ཆིག་གྲི་མལ་འདོརནི ། ལསྱུ་ཕུག་ཆུམའིགས་དིན་གངནང་ཐུཊ་མོངི་ལམ་སྦུངས་ནས་དྭམ་ཆིག་གླི་ནལ་འཧོརྩཧེ བར 
ཟན རྟགས་པ་མ ཧཉམ་པ་ཞིག་དང་སོམསཔརའ ཇུ པ་ཕི་ཕྱི་ཏཱེན་ང་ ། ནང་ག རྱནརྡ་བཟླསངང་བུམ་པཅ ཞཔཾ། ངམུཿལ་བྷཏེནནསྔ་རེས་ གཞེག་གེ་ སྡུདའིམ་དང་སྦྲགས་ 
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བླསམས་པསྨ་རངད་ད་མར་ཞགས་གཞས་ཐིམ་གསུལ་འོངགསལ་གྱི་བའྱ་ནམསའ དབ་ཡངདཔཡངདུ་གོམས་པརྩབས་པསནམ་ཞི་གནྡ་རཱལ་དེལ་བཏནནས་ཟ་མལཔལ་འཆེ་ སྲ་སུ་ལས་དབང་གེས་ 
ཅུབ དདཐསབཅདབོ་དླད སགསམ་བསརན་ཞེགསཔའྲངག་འ བདིམ་དའེའ་ཆེང་འདེགསཔའྱབུང་འངའཞིནདཔའཇོརཔལ་བྒགནས་སྟངས རས་དང དཔྲམྒོ་ཚུན་ཆད 



















༄-- 
༨ 






ཌཱ ༠༣། །གེ་ཤིགས་པལ་ཐིམ་བྲས་དཔའེའངོགསལ་མཐའཐུག་པ་འཆར་རོ། །དེནས་དྲབྲས་ཀྱི་རལ་འབོརནི་། འོང་ག་སལངལྤསལགས་ཁོག་གི་ཉེ་རཐོད་འའབ་པངདུས་མཉ་མ་བའོད 
ཤྲ གསལ་སི་ལེ། ཤེསདསལུན ཅིག དཆྐེནངང་ ། བའེབཞེན་པརརུར་པའྲི་རུང་ཤི་ཡ ཕུ་བསཉེརལེནདུསཏྡེ་མུལསཉྷ་མངབ་བཞིནདུ་མངུག་པའི་སྒྱུ་མའི་ །འཇི་གས་ེདདཀའཔྲོ་ལུལ་བཅས་སན ། 
ཇ རྟ་དྟཏན་པའདྱ་ཧུལ་འཁོཿ སྤྲིནམ་པའཕེན་པ་ཇེ་ལརབཏངང་ལྟར་ཧུངབློརངཔལས་ སྭ་ཁོགས་སུ་དངོས་གནས་ལྭ་ཝངང་ངེའབུང་ ། སྩུ་དོའེརྡོར་ མསང་འི་གཟུགས་བླནན་མེ་ལོངལ་ ཤརད་ལཱ་བུ་ 
སགོས་ངབྲེ་མཁྲི་དོནས་ཤེས་བའྲབ་ལ ༈ སྒདཅེདླསཱའཡངངཔརཱངཔ་ལ་ཞུགསནསྡུརེས་གཞིག་དངའིལའཇིནགི སྣང་འིམགཅོས་ལ་བེ། ན་ནས་འོདགསལ་ཡངདཔལངདུབྲསམཔུའ་བའོ།།བཞིངྒ་ར 

2 དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱུ་ལའབོརཧེ ། དྲེ་ཝུའབྲསམས་པས་དྲོནྲ་ཧཱཾ་འདོགསལྲ་མདོནངུ་བེད་པའིམཚྭན་མ་མདོངབན་སྣརལཝ་རིལེ་ནང་གི་ཆྐེན་གཉིས་དང་ ། མུདརིམ་བླསོམསཔ་ལྟནནུས་སིསྲ་དུནསའད་ 
གསལ་སྱི་བའྩསྟ་ཅུགསྨ་ནམས་རོགསཔ་འའཆརལ། འོདགསལ་པོའི་སྐངཅིག་དངངོར་སྟངཉིདདོན་སླིའི་ཆུ་ལབྱས་རྟོགས་བདང་ | སྐང་ཅེག་གཉིས་པ་འའོད་གསལངེས་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུཾམདུ་རྟོགས 









རཱ 











མའྲ་སུནམ་མཁའ་སྤིནངངས་པ་བཞིནདུ་ཆུན་ཆདཔ། ཆོནྷདདྱཾཀི་དངས་གཉེན་བརཆདམེད་ལམ་ཐོད་པ ། གངཟགདེ་ཐེག་ཆེནའ་ 
- ཛཱ རབ་ཇེ་སདབརའིགས་འྲདྲ་རུན་ཆ 
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སླེབ་པའེ་ཟུ 

























འིདནེའྲིཁོདཔ་ངག་དབང་ཧུམསས་དིས་པ་རངགཞནྱགྱི་ཆུངལ་ཕན་ཐོགས་པརྱརུརཅིག ། ཤིནྱ་ཏོགས་དཀའརིམ་གཉེས་ཟད་མོའི་གནད། གགེའི་ཆིགལ་ཞེན་པའྲི་སུལ་མིན་ཅུད། །རྒྱུདདོན 
ལུངོན་དྲུ་ཧཱའཔ་བམའེགྲ་སུང་། །ཚདམར་གུཌཔ་ཤདོའབུས་ཙམ་ཞིག་ | །འདེལ་མ་ད་ཤུད་བགའ་གངག་ཅངད་ཤུད། །ཉེས་ཚོ་གསཅི་མཆིས་མཁསཔྱ་ནསྲསལ་བླ ཤཱགས། །ལུག་བསཡང་ཀར 
1༧ བའེ་དགེའཅིབསགས་ངེས། །འྲག་ནུཊ་ལན་དདེསྦ་ནིཉ་རགལབརའི་ ཐྲུདབའིལགུསབ་ཤདགོ་འྱབེད་པྲ།པའེ་་ཁར། །མཁུས་བྱཅནདཟངཔྲོ་གགས་པའིག་དེི་ཅིས། །འངི་གེན་བད་ 
ལེགསཔདུཚལྱ་ཧུས་མཛདུཔ། །ཟབཟངགགས་བསན་ཡུནརཔེའབར་གུར་ཅིག། སྨདཔ།། ཧཾ འདིའིདརུདའིམ་གསོལའདམནི།། །དཔའབོམཆོག་གི་སྤྱོདཡུལ་ཟུབའཇུག 
ཟླང མྱི་ངག་སངདའེག ཤིནྡ་རེ་ཀུནྭསེ་ག་ཤེད། །གཞི་ལམའདས་དུ་ཀུན་མཚོན་དག་པོའིགུགས། །རྡོརའཇེགས་བིདཞདས་ལ་གསོལ་བའངེབས། །རམ་དག་འོདོགསལམངོསསྡུག་མཁའ་་ 
ལོ། །ངདེརྟཏག་འོལ་ལཱ་ལིཏབྡྡཾ། །དོན་ཡོད་རྡོར་ཡེ་ཤེས་སསབ་དང། །བླདདྲད་ཞབསལ་གསོཁབ་འདེངས། །དཱཔཾ་ཀརརལོ་རྡོརགགས། །ཆོསའབ་ཡེ་ཤེསསེངགེ་འབུམསེངདང་། །དཔོ་ཤེས 
















3” ༄༅། 







།འབསེངགེ་ཡེ་ཤེསདཔལ། །ངྒོནྲ་དབ་རེན་ཆེནྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྭ། །འཇམ་དབུས་ཨི་ལི་ མོ་དོཟུངགགས། །གསངཿ ཛིབ ཤས་སྡེརཞུདས། 

: ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྤན་ བཟང་བ དནའཔེས། བྲབ ཞིསའཕགས་པྲནམསལ་གསོ་གའང ཡུས། བས བརམ འྲགུས་ཕགས་པ་ངང་། ི་ སསྤྱནས་རྒུམཿ ཚོའི 
1༠ ༡ཞབས། །དཀོ་འགྲིསུམཚངཀླད མཆོག ད་བར སློབ་བམཚོ་ནམས་ལགཔའ་བདས། དོར མ་མཁན ནེ། །གངེས་དྲངས་བཞིནེས 
བཟུངབུམས་པའིདཔལ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེངར་ བའླེསྭ་ན། །ངངས་བརྒྱུ པལཱཱུམས་ལུ་གསོལ་བ༩འདུས། ། །མཐའ་མེད་སེདབྲཔའཁུམས་དིའངྲ རུལ་ལ། །སིངནས་སྐུ་བའེངེས་ 

ཧཱུཾ འཐུང་ཤུག་སདྲག་དང་། དིག་ཅནསྨནནས་སིབ གཞེས ཆེའ་ལམ། ད ཅི ས་སྒྱེ་བཿདྲུཾ་གྱིས་རློབས། ཀན ་ པག 


སནས་འབྱིན་པ་དང་ ། །རྣམ་དག་དབང་ཐོའིདམ་ཆིག་སྡོམ་པྲ་ནམས། ། ིའི་གད ཆུར་བ ཟརས། །སྣོདབརུད་རྟེན་དངབརེན་པའིདཀྱིལའཁོརཀུན། །བདེ་སྟོངལྷཡེ 








འཁོརལརྟརཱག་འཆརབའི། །པ་རགསྒྲ་ལ་ཡྲི་ནལ་འྭབོར་མཐར་སིན་ནས ། །ཞི་སོགསལས་ཀུནའྱག་པར་བྲིན་གྲིསྣ་རོངས། །སཱིངཔའིའ།ོརལོ་ 
གསམདགརསེ། དྱབངཐབས་ཡཁནལྱརམཔ་བཞས། : རི | ཐར ! 
`དཾས་པའོ། . 


ཟིན་གིས སྐེུའིིབརངོགྲསམ། །ལམ་དངའྭས་དུའིསུ 
(འདིའརྫོརིའ་ཛིནཔ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པའི དཔ་ད ླརོ་མརྫནགསམསཔནམའ་བེསམུར འར 
སས 


བྱམསསས་་ 
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།དཔལ་འཁོར་ལོའདེམཆོག་ལུ་ཨི་པའའརེམ་པ་དངཔོའི་་ ཨོ 
ལྕ སྨྲཕནཞྲེདཟང་མོ་པཿལ་ལསང་  ་རྒུངཔའེམནངག་བེནེས་སུ་བཀོདཔ་བདེཆེནགསལས་འེདགོངས རྒུན་ཞེསདུས་དཞུགསོ།། ། པམ 
















༄༅༅། 


མཛད་རྡོརིའཛེན། ། 





སཁྲབས་ཏ། ། 


འཇམ་དཔལ་དངས་དངོས་བོདཟངགགས་པར་འདུད། །གཿ ་ ཁས ་་ ་།་ 
ནས་སལྔ་ཝནགཞེནྐནུ་ནྣམས། །ངགའའདབསྐྱེདམཛཾདར་བའླིདམལའདུད། །བདེཆེནལམྭ་ཧེ་གནདྷ་ནམས་མཁའའགོའི་དངས། །དམད་བཅིངསཔ་ཡངྲརྗེདམངེས། །ིནངུ་གསབ་ 
| འཛ རྗེས་འདྲཕས་ཏེ། །༢ངཔུགས་མཁས་བསམ་དླབསགཔཞིག་ཡོད་། །གུད་ཟིནབྒསྲུབལ་དགོས་པམམཆེས་ཀུང། །ཇྫོརྗེསཔངཔོད་ཀའ་ཡེ་ ཁུརཆནྱ་གིས། །ཁྱི་འནོན 











མོ་གྲུརཿཀ་ཤི་ཝླ་སཱལ། ཐུབ་བསྟནཡོངས་རྫོགས་ཁུདཔུརླབམེངྱ་རུད། །འཕུགས་ཡུལམཁས་གབ་སོསོའིམནངགཱཝུར། །མའདེས་གསལདརསན 
` གིམགས་དབེརི་མདནཏེགའབེ། །ཤོདྲ་ལནམ།ཁསཔ་དུསིའལེགས 








།བཤདཀྱི། །སདབུང་སེལ་ 















































༄༅། ་།པ་ཐོ་ཡི་ནོལའཇིནེ་མ། །ཛུལ་བའི་བེནདེསགྣངའེར་ཀུཔདིད། །བློ་ཝག་བདདཀའ་ཞི་གྲ་ནམས་དངྲ་བལོང་ བུླགཔའིདིདཀི་ཡུལ་ཏི་ཤྱུར་བཞི་སོགས་ 
སིི ལིགནུགསདང་དང།།འད་ལའན་ིུ་ིི་ིིམ་པཞི་གཞོ 
¡ ཡབུངབའི་པེར་། སཱིནླ་མབས་ཅནདུ་གགས་པིའདཔལ་འཁོསར་སོམ་བའདྔ་རོདཔ། རལ་འདུྱསེདབངཕུག་ལ་ི་པོའྱེ་སབ་ཐབས་རྒུས་པ་ 
ུས་པརདོགསཔ། ུ ཌཱ རསཅནདུ་གགས་པའ སྔོམ་བར་བརྫོད་པ། རྣ་ལའྱདིརྱ་ཧེདབང་ཕུག་ལྕ་ཇིསེ་པོའེ་སྒྲད་ཐབས་རྒྱད་པ་ 
ཉམས་སུལེན་ཚུལྱསེ་་སྒལའཁྲིདཞེ། གངབཤདབའད་ཡིཆལ་དའ་ཆདཔའྲུལ་ལ་གཉིས་བདལ་ཆོགམེའམ་གཞདང། ྲུད་བདསརི་གདཔའ། དང 




















བོལགསུམསྟེ། གཞུངའདེགངལས་བཏུས་པའེགཞེ་ཆུ་བདང་། བཤད་པའྱརུད་ཇེ་ཟུརགནསཔ་དང་། དེ་ལས་བྱངས་པའིགཞུཔའདིསྤ ཆུད་ྱི་དོན་ཇྟེ་ལལའ་ཆདཔའྲདོས་དངངཅས་ 
པ་དང་། སུབ་ཆེན་གསུམ་གེ་གཞུབའགེལ་པའེགཞུངགཞནཇི་ཝནབུང་བའོ། །དངཔོལ་གཅིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒུད་ངོས་བཟུངབདང་། བཤད་རླུང་ཀྲི་སརྩ་རྒྱད་ཇེ་སྟརབ་ཤད་པའོ། །དང་ 
བོནེ་སྦིརབཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་། ཐིག་ཆྱེ་རུངགཉེསསུའདུབ་དང་། ཐེག་ཆེནནྱེརུལམདུ་ཐེུདཔཔརཡིན་ཧྱི་ཐེག་པངང་། སུ་ལམ་དུ་ 
བྱེདཔསྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེནག་ཉིས་སུ་འདུབ་དང་། དེངག་གེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ཁུདཔརདང་། ི་མནི་བུ་དདང་སྤོདཔ་དདྣ་ལ་འདོརངངདྣལའབོུརབྲན་མེདཔའེ་རྒྱད་བཞི་རགུཿནས་ 
གྲསུངསབ་ལྟའངེས་དང་། ངྡེ་རམསྭཀྱཾ་ཁུང་པརའྡེ་རྔོརེའཆཔགི་ཁམ་སྱེརིམ་པདང་། མཐའགཅོད་ེཔོ་ཚའྱེམུགུལས་ཆུསཔརགསུངསཔསདེའ་ཤེསཔར་བུའི་། །རལའྱདོརླབ་ 













།མེདལ་ཕམའྱེརུདག་ིས་ལས། བདེམཆོག་མྭ་རུང་ཡི་ནལ། རྩ་ཆྱུད་བྱེའུངགཅེག་པའིདམངོནབ 


ང། བླམུས་བ་འདུམ་ཕྲག་ | 


ཆོག་གྲེ་ཚུ་ནུད་ཡིནྭ་ཀུངབོདདུ་མའྱཧུརལ 










དྲུསསུ། འཀུསེངགེས་གྲསུངས་ཤིང་། ཞུ་བབོནིཕགམ་དང་ རི སྔནས། ཨྭུ་རནྱཧེ་གནསསུམ།འ་ འདུསནསདྲམསསོ། རགིསཔ་ནྲཿ དང་ གཅིག་པའ་ཝསཔའདོན་གངབ་ཤུད། རྒྱུད 
གངགིས་ཇིལརགསལདའདཆདྩས་ མན། ཧུདབའཕ་ཨ ཅི སཤུས། སན་གནསས་ ཡག རུ །༽ ཛིས་གཞིས། ་བ རུད །དེགཉེས་ཀྱིའདྲསཐུའོ། ། ༽ །དངཔོནིརྡོར་མཁའ་ 
འགོངང་། སྨ རམའབུང་གེསའཆད ཊི གཡེསཔ་ལདྱ་ཐ་བ་དང་ཞོགགར་ལ་ རྟེཊ་གྱིངཀྱེལའཁོན། སྦིའི །མཆོར་སྦིནདང་། སྔགས་དཏུབ་སོགསནངལ་སྦྱའབ། ‹ སམྦ་བུཊ་དང་། མངོནདཇོད་ 
ལས་གསུངསཔྨ་ནནསུ་ཀྱེས་བསྐྱེད་འ ངེ ྷནལ་གཞག་ཀུངའཆད། ་ (གཏནང་དང་། རྩྷྩྷེིེྲེྲེྲེྲེྲིཾྲིཾིཾྲཾེཾིི་ 
བུདྲརབཔ་བའུགགའཆྱནརསྣ་སོན བ་ གིསངཆདྲ། གསུམཔ་ནེ སྒངདེམདྲ་ུལས་པའེ ་ ཡཁའའགོངང་། རསེསབླ་མོནསསཆཆོག་གེསགཟའབདངའེ་གས་ནི། ཁ་སྷམྨལསྱངས་ 
'གསུངསཏཞིབཔྱ་རུདའགེལལས་ཤེས་པའབུའོ། །གཅིས་པ་གཞུ དི ུ་དངྡེ་ཉལའཆདཔའེ། རྩ་རུདྱལེའུང་པས་མདོརབྟསན། བནིས་པནསྔ་ལ་བཅུང་འའརེཅསྦྱརས་པརབ་ཤད། ངགིགཔས་མདོ་ 


156 
















༧ རོ དྲུ ༈ ཆིཔས་པའྦ་སེངནས་འེམགཞེས་ཞམསསེུནནུལ་འཆདཔ་གིན ཙིདབྱུརདཞོའི། ར་པས ཐ ། གོསོངང་བགྱ་རྡལ་ 
ལསགས། ། ཤེསརབ་ཡནལག་པུརདུ་གུར། །སཱ་ ལཞེས་ བརོདོནས། ། །རྒྱུ་སེགས་སྟངཔ་སྔེནའགྲོ་བ། _ །འཇུག་པྨམ་ལ་སཊ པ་ཞས། ། རས བམས་པིའྭསྦརྦཝན་ མྱེར རྭནཔ། ྩི་ཆེམ་བྱེངརྱྱ་ངན་ 
187 @› འདེས། །ལུག་པའེ་མཆོདཔ་དབུངང་མྐུརབ། ། སས ་ ས་ཡངདག་བསུང་། །སྔགསརྣམས་ཀུ༣གྱིས་མཆོང་པརུ ། རེརརདཉད་ བྲུར་དཞེནི། །མེ དབདཞ་འ་ཤདཔ་་ ¡ །ཞེས་དངོསས། 
ཟིནཔྭ་མུརཡིུལ། །ཆེངས་འདེས་རྩོ བཤདྱཀྲི་རུདཐམས་ཅདའཆངཔལ། རྫུ ནག་པོཔའེ་སླུབ་ཐངེ་ས་ལྟ ུར་སེདརེསཁྲམའབང་། ཞུ ལྷུ་ཨི ྲེ 

པཾའེ་ སྦུའེརབས་ལྟ ུྱ་རག་དུས་ཞིསབ་ཇོགས་ རམལྱསྦར་ཞེངྒལག་སྨན མས་ད དམད དེརམ་ཟདེདཏིངབྱར་པཞི་བ་ཤད་བརདཀོདནེས་མཐའདུག་ངངརལ་བོའི་ ས་བབ དད 
དང་ ། ± སྒོནསའཆ་དཅིང་། ་ གསས དཔལམཐའདུག་གེ་ཞངནས་སྒྲ་ཇེབཞིན་པངང་། དགོངས་མིནངང་། དྲངདོནག་སུ་མཚུལ་བཞིའི་ནདཤས་ཡིག་དོན་དང་། 











༠༨ 


པ་རོགས་པརཐོན་པའོངབསའཆད་ཚུལ་ངེསྨ་དྲོགས་ཅནལངགའདབ། 
བསཱདརམའདོདའཇོ། །ཇྫོགསརེམ་དངོས་གུབ་སྙེམ། ཆུདའདེལ་སསདོན་ 
ེ འཁོར་ལོ་སྔོམ་པོའགོའཔཕངམངོནདུ་ བེདཔ་ལ་བ་ཙོནཔའ་ 


རྫས་ཆནབོས་དཔལ་འཁོ 


ཙོམ་དང་། བདེ་སྟོངགེགན་ 





གངཡངནེ་ཤེསཔའྩེརླརུངདོགལེ་བླསོམ་པདང་། 


ལིངོནག་ཉྲིས་ཏྭ་ལའྲིསོནསའཆདཔ་ལཚོགསབ་ཤདདང་། ངེར་མགྲདམཐཁྱངག་གླེ་མཇེ་ཞེནཨིནཔ་དང་། ངེསངྡོནངང་། ངགོངསཏེབ་ཤངཔངང་། ཆུལ་བཞིའི་ཝཱས་བཤདངང་། མཐའ་ཐུག་གེ་བཤདཔ་སྟེ་མཐའདུག་ 
ངི ནིང ྷྣྫ་ ཛུའེདབངནནོལ་འཆ པལྦ་མབབ་ཤདདུཡེ་གེསྡོརཀུནུལསབྱཏུསལས་གྲསངསཔུའུབ་ཤངནབ་ཤདྱདྷནམསྭཱཱིདཱའཆདྡ་རཱ་ 
གྱེ ངཔའྭརུལན། རྫའཆངངབངྒན༢༥ཡངཊང་གཞུངའ་རདཔ་ལ་དམལ་དགྲེ་ གོངགྱི་ཚུལ་འཛེནཔྱ་རུལ་བད་ དཁ་པ་ཆེ 

ནགསལྷ་ནམསལ་ཁོལཅི་ཅམ་མིནང་རབྱརུང་ལནླེབ་མའི་མནངག་ལ་བརྟེནནསཞིབ་པའ་ཕྱུངས་ཏེ་། དེནས་ཚེའིའྱིནོས་དཏངནས་སྙིང 







ཁ་པ་ཆེནཔོའི་ལཾགསབ་ཤེང་ 


~~ 


གསེ དྷེཝཡིན་པའ། ` ལམེ་ཐུནམངོབ་དང་། ངབུངདང་དམ་ཆེག་གངལ་ཡེངྒསཛུབ་མའཛགསས་མེད་པརཆོག་ཧངཔ་ 
ཅ 


ང་ཡེདལམྱེདདཔྱ་ནམ་སནེའ།ོརབའེ་སྦད་ཐབས་དཔའཁོ་རལ་སྔམ་པའྱེ་སབ་ཐབས་ནོརབལནཔས་སྒྲུབ་པ་བེདལུག་སམནོརབལ་ 








ཚའྱི་རུམལ་མཛང་ཅིངག་ཡེལ་མེདདབླ་མུབས་པས། བ་བླ་ནེསཏེགསོལ་ཟསལ་མཆནདུབཏགསཔ་ལཱ་ཨི་པཞེས་ ་ 
ཐངསའང་མཛོངལ། 








དུ །ཀིདོནོ་ཉམས་སུཁའྨརཱོལ་བཤངཔ་ལགཉིེས། ལམ་བོམ་པའེའིམཔ་དངོོས་དང་། ངེེ་ཝཱརབྒསམསཔ་འཕན་ཡོནནོ། །དངཔོལ་གྲསུམ་གངགི་སབསྨྲོམ་པ་ དངུསྒྲསམ་པའ 
༧ གནས། ། རྡིཉྲ་སནཔའྱཔལ་ལོ། །ངང་པྲོའི། ལགས་དང ངིནྱབ་བགབ་ཅེས་དུནམངའབའ་བསྲའིའསཔ་ ང་ ཨིན འི ཛད ཤུངླཾསཱརདཱ མུ ་ 
161 ⁄ །སླསླ་བཟས་པའིདམ་ཆེག་དང་ ྫོམབྱཆུལ་བཞིནདདེ་སུངབལ་བཅོནཔའི་མཚན་ཏིདདཔལནས་བླ་མོཌ མབའདུའྲོ། གི ཅ་འདགིཁིམཆམ་བྱམལལ་སགསང ཞེས་སོ འོབས 
3 མཐུན་པའྱི་སྲུབ་ཁངདདུདྱརེ་ ལྔ་སལེགསབརྭ་དུགས་ཤིང་ ་] མེ་ཏོག བཀམ་པར། བྱ་ ཅསྡ་འ་ལས་ དི སསད གང་འ ཨེགས དོ 
ནཔཁྱན་ཁངད ི་ཇུཁ་དསབ་་ དད གས་པ་ལ མ་པའི་ག ། 1 ངོབེལ་ཇྡེརའདུ་བངང་། ཐུན་པ་པཱིའི་ ི་ འྱབ་དའྲོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཞྱི་འགརོཇྙིརའབུབ་ངང་། ། ངངོས་གཞེ་ལ་ཛྟེམྤད་བདང་། ། མཇུགཏྟཇིལྟའཔྱ་བའོ། །ངངུཔོལ་གཉེས། སྡེནོདུ་བུ་བའེ་འཨེ་པ་དང་། བྱི མཉལ་ླ་མབྱཚཔའི། །དཔོ་འྱ་དུག །ཐེགཡར 








ར་དྷ གདིད དྡ་དིལཧྲིགྱི་སབླརབ་པའྲི་ཆུལ ། བདྭལ་ཆོད་དིནྱཧིས་བླརབཔའི་ཚུལ། སྔོའ་འགྲོ་མཆོངགཏོརདིནྲ་གིས་བླ་བས་ཏེ་འབུལ་བའྱེ་རུལ། བངག་བྱེདི་མཆོདཔདིན་གྱིསབླརབ་པའེ 
ཚུལ སམས མདྲུགས་ཇྟི་མགབའྱི་ལུལལ་ །དང་པེནི སྲཅིངམཔ་ཅམ་ནིོལ། ཁྲ་ལོའབྟམསའོ་གདན་དཔོས་སམ་བཅོས་མ་གང་ཡངྦ་རུ་བ་ལྲ་ལུསྣ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་དདུན་ཞུནདུ་གནས་ཏེ 
162 ཇི ལམསུ་ཁར་གཞུག་་ ་པའམ་མེདཊ་དིནེ་གིིས་ བླ༣བས་པའི་ནང་མཆོདལེ་ཐོགཏུ་བཞག་སྟྱེ། །བངག་པའ་ཐུས། དགེསེམས་ཁུདབ་ཅན་གི་པནས་༢ངའིདལ་ཐམལཀི་སྣ སྣངཞྲེནུབསལནསྤ་ཟའི་སུན་ཝངབའིེ་ 
འང་སེམས་ ཡིག་གླི་ནྲལ་བྲར ཡོད་པ་དེ་ལས་འོང་ཟེརདམའ་བོའི་ཚོགས་དཔགུཆེདཔ་འབྲོཊ ས་སོད་བཅུདབྲས་ཅད་ལ བ་ས “དེ་ ས་དེབ སརྱེཞས་འབ་ཕི ༢ང་ཡང་ 
་ བ༣་བཏགས་པའེང་གདགས་གཞི་ གངས་པའོད་དུམེའྱ་ཧེས །ཞྭ་ནྭས་འདོ་སྔེཧཔོ ཁྲུ་གངདཱ་ལ་སོགས་པ་རླེརུངཇི་ ཀྱར ༽སོང་ཟས་མདུརཞི་ 
མོགས་པའྲ་གུར་པའེ་ཚོ་། རྟག་ཆད་ྱྱི་མཐའ་དང་ ལ་བའེ་སྟེང ཀྱི་ཝབབདདྩ་སནས་འིདི་ཆོས་འོར འི སིི བཆེན་པའེ་ཡེ་ཤེསྭའི་ 
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༄༅། 
བཅསྱཀྱི་སུམལམ་སྱེ་སྱས་པཔ་རབསམས་ལའིམགུས་གསལ་འདེདས་པནེ། 


ཤེལྱཧི་མྫངལ་ཁྲ་མུབཔྟཝ་བུ། དའེ་ དདུ་ང་ ཧེནུཀ་ཆོསི་དབུངསཀུ་༢ང་བ་ 
གཡོནཔས་ 





།ཇོབོརམོསལ་ ཏད ་ཉིདན་ཞི་གཤསམངསོ་འཆདཔན་ཞས་མནུམ་པརཞག་པའིད་ ཞེདདོ་སངེམེད་ི ཡིས་ད གས་ནཅེགགསེད། འོད་ 
གསལ་དེའིངཔལསྤུརུལསྭཉྭ་ཝངབའྱ་ཆཱལ་དདད་ ང་མང ཤས་ིགཟང་ མདེཉིད་། རཇགི་གོསརྩས་ཆོགས་པྲད་དཔཉེས་ 





འིཛཾགསིདདུསམཚནདང་བཅས་པའེ་གདྒཤ་གི དད་དང ངཔལའ་ཧྲརུ་ཀྲ་སུམ་ 


ངའཁརབའེ པའེ་སྐནྲ་ཧཱུསུལ་གས་པའེབར་ཿ ནཾ །འདབམ་བྱ་ཧུང་པ། དེ་ཡང་ཕོགས་དཞའེའད་མདལར། 
གཉེམ དརྡེནགལ་ཟང། དབང་ལག །ཉེྲ་ཁ། གི་སའདེའ་ད། ་ རྲརགེཾྲྱྣྣ་ 


ལདག་ ན་པ་ག གགིས་ཀ གྱ་གལས་པས་ གཉིས་སུམེངཔའེཡེ་ཤེསམཆོན་པའི་རྡོརྗེཅ་ ར་ལྫ་པ། 


ཊི ཐམས་ཅད་འཇབ་ཞེན་རྱིས་མྭ་གུབ་པ་རོགས་ པའེ་ཤེསརབ་སྙོང་པཏི ཉིདམཆོན་པའྲདལེ་བུའ་ཛིནཔས་ཡུམ་ རྡོརྗེ་ཕག་མོནྡོ་རྗེ་དང་ཐོདཔའཛྔེནཱཔ་ ལའྱའུདཔ་ནེབདེ་བཆེནཔོའི་ཤེས་པ་སྟང སྙེང 














༡ „༢༨༨ ༠ 


ཉིད་ལ་འབུངཔ་སྟུ་དངེ་སྟོངདེུ་མེདདུ་ སྦྱོའབ་མཆོན། དའྱིསིདོརྦ་རུས་པའེའཁོརལྷོ་ཚིབྲས་བུང་པྣལེ་བརའི ཆེཆུདཔའམུདས། འོར རྡཾེ་ཝཱབ་ བ་ཚོགས་པས་མཆོ་ནད། ཧི ། ྕེབས་ ་་ མདུནཱ་དུང 

སྙན་གཡས་གཡན་ ན་ཧེ བདང་ རི་བས་ པུ འརུསྱ་ཐཱདཱས་གསུཿ གསུན་མ་བའྲ་མུ་ཁུདདཿབཅས་པའི་མདནི་ཅིབས་ཇའྲེས་ཁུང་འིསེ བཞིག ཤེགས་པྲའདོང་སན་གོའ གོའིཐེདྩོསརཱ་སརྡལཝ་པའེཊ་ 

164 ་་། གྲེར བོདསམ་ གཅི་གནས་གཅིག་གི། ཁོའི་བུརད་རས་པའྲདབ་གཉེསག་ཤདེསྱའི་ དྲབ། རྲི 
སམསུའྱསངབའྱེ་སེ་མོན་ན། དམ་པོག་སེའ་སིས་བྲཝ རུ་དར ཤཱསསྭ་སེལ་མརབཏུགས་པ་སྤནདབས་མར་སེབ་ཙམ་དང་བཅས་པའེདབུ་ རྒྱུན 

གྱེས་ོརའིའི་ ལོ་མི་སྦྲིབ་པ། དྭུ་སྐནག་ངི ཅས ཊརེ་མོནངདུ་བྲཝ་ ུས་ཏེའ ` སིས་ི ར་མེ ཏགདངབཅས་དའེ་ སས་རས ་ཆོགས་རྡོ་ 

རྗེ དའིགཡོཞྱཅང་བདམ་བདྲད་བཅེངབ རངས ཞྭརུནེ་སཱན་གཡས་གཡོནགཉིས་སུ་རུསཔའེའཁོའལྲོརསཔའི་རྡོརྩས་གསུམ་པསམཚ་ ནཔའེསེམོརྦརུས་པའྲེདབ་གཉིས་གཉིས། དྲལིགསུན 
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གྲེབཅང། ཐེའིགཡས་གཡོན་གཉིས་ཀེ་པུསནོ་ནནོམ་བུས་པཐམས་ཅུདལ་ནུས་པའེ་ཤརྦབ་གཡེར་ཁྲ་དེལླད་དངཇ་ཡབ་ནོར་བུའེ་སུ་བཅན་སོགསླུད་མྲས་མཛས་པའབུས་པ། གདུ་བུནི་ཕུག་ཞངས་ཀྱི་གདུ 
ཅུབཞིདང་། དཔུང་ཆུནགིསཏྲདགའེ། སུག་ཞདག་འེ་མུའི་གུམ་དཞིདང་དངཔ་གཞེས་འུ་བདུད་སབའ་གཞེས་དབདཇུསམ་དངབ་སུམ་དདུས་པའི་རིས་སས་་འོབྲེའབརགས་བརཞཔའི་གཞུངདངེམབའ་ 
བཅནྭ་བུས་པའེབའདྲ་རུས་པའྲིཔེངབ་ཝྔ་ཝསགྲུར་ཁར་བསྔམས་པའླེསདངོས་ལ་རུས་པའྲེད་བདངད་ཤུདལ་ཤརདུ་གསེར་ཁ་དུམས་མངས་པར་བུསཔ། ཐལ་ཆེནནེི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཟམས་ཅང་ 
ལ་བ་བ ཡབ །གྱུས་དུག་ངང་པུམ་བལ་རདས་གཏོགསས་ཡུག་ལས་བླུུན་པ། དེའྲད་པའེ་དདེ་སྟོང་དདེར་མེདྱའེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དྲོན་གེཧྲེར་ཀཉིད་དངདོན་ལྷ་སྒུ་བཞིན་ཡན་ལག་གྲི་ནན་ པ་ཅན་སྣད་ 
ལའ བཞི ུནམ།ཁའའཇའ་ཚུནྡྷལཱནུ་འོདདང དཟེ༢ྩཧེསབྷནོ་ནསབཞུགས་པ་ལ་གངགས་གཞིའ་བུས་ཞནས་ངྱ་ཧུལ་དང་གསུལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྒོམ་གསུངས། སྒབས་འོདེརམ་ཟདྲ་རུའེངྱ་ཧུལ་བླ་སོམ་པའ 
(འདེ་ཤིནཏཱ་གལཆེབས། དེ་ལྱི་རུ་ལན་གཅུངབ་སོཆས་ཀྱི་ཆུལ་མཚནྲ་གེ་ས་དུས་ །འཁོར་ལོའྡེ་ཛོགས་འིན་ལས་དསྐྱེད་འེམ་གྱེ་སང་དུ་ཐ་ཨལྱཾ་སཱཾ་སཱངགེན་གཉེས་ཡེནལ། ཐམལ་སྱུ་སྣངབདཀྱེལའ།ོར་ 















ང་དཞེནག་ཞིར་བུསནས་། དྒ་ཝུས་དུནེ་ནོ་ 
168 དབད ཞིས་དགྲ བདངད་ སྟཏ་ཅས་པ་བདདོག་དའབདགས་པ། །གེས་པ་ལྲ་དཱེནྱ་སིསབླ་དཔ་། 
རོ རདགོད་དེས་ཆེནེ། ལ་ནྭྲས་བཟུངསྟེ སེ མཇུགཐུང་འཇུག་གི་བྱེ་བབསྱཀི་ཆ་མདའ་དག་ དལ བའྲ་དགས་ད རེཔ 
ད་ལུས་དུང་ཏ ཅུག ངོ་འདུན་ བགེད ཁུདཔཆུལ་བའེ་ཐུག་སྦྱནུད་ི་སྟོང་ཏི། 
ཨྭ་ཀི་བདྲ་སངདབེའ་ཡེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱིལང་བཞིནདུ་མོས་ཤིངབྒ་ནོམ་པ་ནེམཚོན་དོནྲ་དནཅེངདོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས་ 


ཏན་བ ོད་པ དཔེར ྱངསཞི་ལམངགའི་བས་གས་གདགསས་ཞིའུས་པ། དུསྱི་ཁུདཔ་འདུ་མ་བུས་པརངའོ། མ་པའྲེ་ཐོ་སྐྱི་ཞིང་ ] རྩེཞུབའ་ 
མ་པའྱི་ཐོ་སྱི་བརའྱ་རླུར་བ་བཞིན་དུ ། དེ་ཅིདའགོགཔའེདག་པའི་ བ་ད བི རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམཀཡངངེལྟ 


ཡངདི་ཞུར་བེདཔ་ལ་ཨི་མཐུནར། བེ 
རྡེརེགསརཚུལ།། དེལ་བུངཀོལྷ་ཚུལ་བཞེ་ལས་དང་པོན་ཨཚོ་ནབེད་དཔེའ 
ཤེས་མཆོན་། མཚོནྲ་བེདངཔེའི་དལ་བུདེས་མགོ་བཤེསགཉེན 


རྟོགས་བའྲེ་ཤེསའབམ་ཚོན་ རྡོལད གཉེས་ཀའ ཀའང་་་ དོན་དམ་པའེ་བངྒ་རུདྱ་ཀཱེསེམས 
ིའབེནིས་དད་སངལོ། །དམ་ཆེག་གེ་དབདདུ་ དུས་ན་རྡོརཐུགས་ཀྱི་དམ་ 








ཁུངཔརཾཆོགའེའགོ་མཇུག་བཟ་གྲསུམ་དུ་རོརདིལའཇེནའེསྭ་ཀིས་ 
དང་བཅུས་པསྡ་རོ་དལའཇེནརེང་སྡགས་དོན་ཞེ་ཧྡེལས་ཡེ་ 
པེདཔའིརངདཞིནད གུབངས་རྡོརེདདདིལ་བུ་ཉེ་བགནོས 


ནཔའྲེསོནས་རོ་དྭལ་འཛེནཆུལ་ལ། གསན་པ 











དབས་གཡོནྭ་དུད་ནའ་བའེ་དབུསྱེ་ 
པདངལ དགེང ་ དད་སོདགེན 
ཐའ་འའའཚབསསས་ བུར་ས་ཚངོས། བགི 
ˆ ༧ | `༅༅། སཱ འོཿམྲནུས་པའབ ས་ཝྟ་ ུ ཉས་ 
¡ འི་གགྟན ལས་ཁང མྲུ ི་ོ ཝེལ དད ་ ཞུསབཞག་བ་ཅམ ཡིན་པའི ས་ད་ཡན་ ནཾ །གཅིས་པ་སྦུང 
རམ ཀཀ ˆ` དཔ་དཔངཅས་བྷ་སངྲ ཡི་ས་བདྲ 
དཿ ངམཏམ་དུ་མདུནན་ག 
ཞི ། ཨོཾ་སྭ་རྷཝ་བྔངོ་པང་ 
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ྟདཔ་ཅདྲཡལད བུས་པ པའྲེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནགཏེས་ར་གོཅེགྱཏྲུ་གུནཔའེ་དདསྣོངདབྲེརམེངྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཆེ་གྲཅེག་ཏུ་མཉམཔའདཞགྣསྡེ་ཛ་སདྨརམས་ལ་ཐ་མལ་སྱེ་སྣང་ དཞེན་སེལ་བཞེ། །གྲཾ་ 
༤ ད་ བའེང་ལས་ སྡིབཔ་པོ་རངགླེདྲོ་དལདུ་པཀ༢་བའེབངེས་ བར ཛ་མིདྱིལ་ཡིར་ སྭཱ ལས་ལ ྲ་ ཞགམཱ་སདེདས་པ།ད ད་མའི བུང ངེའོ 

བག ིལ་་ ིཟ་བྱདཔ་ ནོར་དང ཁ་མཇལ་གསདཔ། འདངས་མསོཆ་གཞེསས་ ཧལ་མ གྲམ་པ ་གལྦཞརབ དཔལ་ཞཚེན་ ཞིག ཡི 

བེ་ཡེམེདའིལི་ ེས་མིནཔ་ལྔ་ནས་པར་ཡིགདམར་འཞོག་པོལ། ངྱ། ངའོདྡད་ མྲས འ་ རད པ། གྲྭ་གསུམ་ངང་ཁརཨེ་ངམརཆབ་ ལྒད་འབའ་ 

། ཟགྱསམད་ུ་གྲསངབུགས་ཨིརྡེགྲསམ་་ ཁྱིར ལིགཔོ་ ཨཱཿ དམར ཧེུ་ལསླམཔ་བདོ་བགྲེུས དུ ཡིངགསུ་ 
བཅངཔ་ལྟ་བུ་སོ་མ་ཡིངདདུའོངབ་དཀརངམརམཐིང་གསུམ་ལྟགཔ་ །པའེ་ཨ་དཀའ་པོ་ཞི་གཟོལ་ 
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¿ ༄༅། །བགྱྱིས་བུང། ངའདུདུ་མེརྱ་གེསཞུ་བ་ལས་དངབ་ཆེན་པོའིར༨་དཞིནྱེ་ཐོདཔ་འདད་ཞེན་སོངཔཉིདམཚོནཔའྲེཔེ་དཀརབ། བངབ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ནངདསརད་། བདྡེ་སྟོང་དབེརཞེདྱའུ་ཡེ 

ཤེས་མཆོན་པའི་དུས་བུགཅེག་པ་ ཡངས་ཅིདྱརུཆེ་བདུ་ལ་བའངལ་བྷནུཔ། ད་དགེ འི ཁིངས །ངག་བེདཡྲེ་ ཤེས་ཚཱའེརངབཞིག། །ཨོཾདཀྲརཔོ། །ི་ཝྫང་ 
ཌ། སཨདམའརཔ། ཏུ་སེའཔ། ཧྲུཾམཐངདཁ་གྱེན་འཕྲེངས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ ཐོའ་རུ་ བུང་། རྩནན་སནདད་མབྱསྔ་གདའ སླ་བ བར་གེམདག་དའིས་ བྔོལ་མཚན་དའགསངབ སནྲེ་ཆེན་སེརད། །ཀླད་ 
པངཀར༽། །ཧུངསམསངཀར་བདང་བུདམེ་ཏོག་རྟག་དམའ་བོ། །དྲེ་རུ་མཛོངེ་ཁྲ་ནམས་སོ་ རམ་འདེས་པ་མའ་བཞུ་འ,ཁུལ་བྟམ་དུལགེངེ་རས་གྱེན་འགངདགནས་པ་ཞིག་ཏྲུགརཔའབསམས། སེམཚམས 
ནུས་གཡས་སླེརདངདབས་སུའིམཔ་བཞནདག་བེད་ཆོད་མེདབ་ཞེངང་དོང་ཅིད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཚིའེ་༢བབཞིནལ་དཀར་པོ། མེ་སྣོ་པོ། སདམའཔ། རྫི་ལངྲག ། དདམ་འབྲོནམས་སེན་འགེངགེ་ 
ཆུལདུ་པལ་སིས་བུང་། ངྷེ་ནམསའདདུམེརྱ་ཧེས་ཞུ་བལས་སྒྲབ་པ་ངེའང་གིམ་ངག་པའེའྱ་བུངབའེ་འམས་མཆོནཔའིབ་ལངགེ་ཤནག་པོ། ཁེའི ཤདམརཔོ། །ཟླངཔ་ཆའ་ཤ་དཀར་པོ། །ཏའི་ཤྷྣ་ཝང་སཱ། མའ 





















དམ་པོ ལས་ཤ་ པགས་གསུན མ་དུ་ མ། བླར བས་ཏྭ་མང་པའ་སང་ སྔ༣ུགྱེ་ཡེ་གེ་ངེ མས་གྱཞ་འགྲེང་ཕྱང་ནུབཏུ་གནས (པརབྱ་སེདཔ་ཡིནཧོ་། །བ་ཞེཔ་དྱིན་བྱིས་བརླབ་ཚུལདངོས སོ་ལྭ་སང་ རྟོ ༥ 
གསུམ འི་རི སྲ ྲགཾིུདགདགདགིགིཾིཾིྲི་ ལི་འའ་ེ་ ་ཐོད། །ཇུས་ 
སུྡར་ྨ་མསབ་པགྱས་གངདམ་པ བདོད ཕཱུམཁོལ་བསྔ་སུའེགེ། དངབཅསཔ་རོ་མཉམ་དུ་གུར་ཅེམདག་པོའི་དིས་ནམ སྐྱས་སནས་དག་པས་ཧིས་དང་དམོ་ ུའིཁ་དོག་དམར སེ་བུ 

རྩིའྲིནམ་པར་སྒུར་བུར་དསམ། ཉསཔཅོགསཞི་བདད་སིད་གེུ་ཀུགས་གཏས་པམེདཔའེབདེ ང་ཡ ཤེས་ང ཉད་དང དའདད་ 

མེརྱེསཞུ་བ་ལསཧྙེརུ་ཀའྱ་དུགསྱདདྱ་ཀིས་དོན་དམ་བུདཆུདྱ་ཀེ་སེམསྱའེ་རངབཞེན།ཁ་ཊག་དཀརཔོ་མགོོདུརདུ་བཝ་བབུངཆུདྱ་ཀེ་སེམས་ཀྱེ་ ད་ཅིའྱ་ཆུན་སྒྱ་པོ འཇུགཆིནབ་ཞིགྱཏུཧུར། ངེ་ཞོགགླེམ་ས་ 
པས་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གེས་ཞརྩ་ཧིས་བོདཔལ་ལུངནས་གཡོན་ ནྒོནདུ་ལན་གསུམ་དགུགས་ཏྲེ་ཛས་ནམས་དང་རོ་མཉམ་དྲུ་གུརཔ་ལསྔ་ཛས་རྣམས་ཁ་ ག་དྭངཔྱེ་རུ་དནྱ་ཏཱ་དཔས་བའེ་མངོག་ལརདཀར་ཞངརེག་ ་བྱ་ཤིནཏུ་ 
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ཚ་༄།། །།སསིལ་བྱ་བྡ་དབྱཀི་སེམས་ཀི་བུད་ྩེའི་འངཞི་ནདུ་བསིདཔརྱབ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརདསྟེདཔའེ ན་ཞིག ནས ས་མ་་ཤེས་སབ་ཡིནད་ 
དུང་། དྷཱ འགསགེདནམ་བངྱ་དབྲཊིསེམསཅུ་འངདཞིན་ཡིནཔ་སྔ་་དྲ ནནས་ཅུངྱུླ་སེམས དདག་ེྗད ཏོགས་དར་་འེ་ཆེད་ཡིནནོ། །གསུམ་པཞདདོར་མར་ཞིདལ། འགྲོའ 

- ཨཾདེངསཛའིདཾ ཕུས བཾའེངབུངས་གསལ་ (ཚངམ་ངག་ནས་འཞག ཅིག་བྡརོངོཔ་ངང་ཨཉྭམདུ་དདུད་རོའི་སྟེངདུ་དབུངས་གསལ་ མཁ་དོག་དཀར་དམར་མ་དེང་གྲསུམ་བཅེགས་པའེ གཞས་པ་ཞེགཅཟོལ་ 
+ བྱེས་བྱུང་། དེའིངདུའེརྩཾ་གིསཞུ་བལསའོགཏུ་ཡོ་དཀརཔོ་ཨཱཿདཱམར་པོནུཾསོནཔོ་གྲསུམ་སྟེངནསྣདངདུགཞས་པལསའོད་ཟེརངཔགཏུ་མདཔའཕྲོས། འོང་ཟེརལ་ལསྦྱར་མཚོ་ཆེན་པན་གནས་པའི་དདུད་ཚི་ 
ˆ བཀུག །འོདཟེརལ་ལས་ ཨུལ་ཉར་བཞལ་སགས་པའྱ་ཕོགས་བཅིཇིས སྲ་ས་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དངངཔའམོའི་དབྲང་པུགམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀར་བཏུད། དྷེ་ནམས་ཀྱི་བུགསྒྱུད་འི་ཟག་མེདྱཀི 

བདུདྷ་རེ་ཁོདབེརདཀར་པོའྱི་ནམ་པའ་བཏུག །འོདཟེལལ་ལ་ཁནས་གསུམ་ཨྱི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་པོག་པས་དྲེ་ཚསྦའི་ཆའཁརདདོག་མ་མེདཔནས་བསགས་པའི་སྡིག་ཞིབ་དག་ཆགས་དངད་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 















༤༨ 













།ལོའིབོརོགཱནས་ཡི་གེ་གྲསམ་འདིན་ 
ཅི་ལངཔོརས་ཞེང་སྤེལབའབསམལ་ 





ྱུཔས་ཏ་ོར་ལོ་གྲྭསཁྱ་ག་དཔ་བོདངདཔའ་མོ་ཞེར་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམསཔའཇུགདཞིན་པའེ་ནས་པར་བླགསེ་ཡེག་དངཆེབནྡ་རས་ཆུགསཞེསྱ་བྡ་ཆུབྱེ་སེམས་ཅེི 

གསལ་ཡང འེམ་གིས་ཞུ་བཟོངཔརྨ་ཕུངབསདུན་ཆེག་གྡེ་ཚསངྡནམས་ལ་ཕེ་ ཞེསྤ་ཀྫི་ས་བཀུག་ཞས་བླསན་པས་མདོནྡ་ནནས་ཅིས་ཇེཅས་ཁངས་སྦུད་ཅུངབད་མེད་པའེ་དདད་ཙེ་མང་བོར་མུའ༩ 

176 རུག ས་ཁ །ཡེག་གླི་ཀངཀོརྩསི་ནངད་པ་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགསལ་བཏབ་ཞེསའདུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོང་པའེདང་པོའི་ཚེ་དྲེནམས ཀོ་སུསཀི་དྲིག་སྒྲེ་དང་། གཉིས་པའེཚངག་དང་། གསུམ་ 
པའེཆལངྱ་སྔོས སྒིབ་ཐམས་ཅད་བདྡུ་ར་ལ་ཐེམ་པས་རོམཉམདུ་སུར་པར་བསམ་ལ་ཡེ་གེ་གསུམ་ལན་གྲ་སུམ་བརོདདེ་བཱུནྷ་ཧཱིཿ་བླའབ་པརྲ་བུབ་ཡིནནོ། །བཞབ་ཨོནའྲོའི་མཆོད་གཏོརབིན་ཅིས་བླབས་ཏེ 
འབུལ་དའྱེ ཚུལལ་གསུམ། མཆོད་པྱ་དྷིནྱ་ཧིས་བླ་མབྱ་ཚུལ། གཏོར་མྱ་དིྱཧི་སབླ་ནབབའྲེཚུལ། ཉྱིནྱ་ཧེས་བླནབསཔའེམཆོད་གཏོརཡུལནསའཔེའལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགསསུ་གསལབའོ། །དངཔོན། པ་ 

རྒྱུད་ལ་མཆཾདའགོ་གཡ་སནས་བརྩམས་པས་ནེ་ཐབསསྨྱུ་མའི་སྙུ་དང་། མཆུདལམཆོད་འགོགཡོན་ནསབར་མས་པས་ནེ་ངོནྱ་གེ་འོགསལ་གཙོབརྭ་སེན་པསཚོན་པས། མདུན་དུ ཕྱི་ནས་ནད་དུམཆོད་ཡོན་སེགས་ 













།ཆར་བརྒྱད། 


ཏོའཏེལས་མགས 


དསྦྱ་སྲག གྱིས་བུང་ 
དྲེ་ནུམས་ུ་ནངདབངེ་མེངདེརམེདཀི་ཡེ་ཤེས་པཉེད་ཡེག་ྔོནཔ་རཚའི རྫས་ སུན 
ལའ དསངགྲའ། དྲཀུ་མུ་ཏ་དང་ ི་ོ ས་པའེ ] མྔོསམརཙྱེ་མམེ། ལྷམིའྲདྲེཕུནསུམ 





















ཆོགསུབ་སྣུ་བའེའབགཛས། ཨུའཞལ་ཟསོབྱཧུཔ།། དྭང་གིང་ོདང་སགོསའྲབདདཀོའདུདཔའི་རོལ་མོ་ནམས་དཔོའི་ཁུདཔརབདེ་སོངདབེར་ཨེངྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ། ཧུ ད་ད སོ་ས ཟད 
ནབ་བེང་ཁེས་ཀི ཁུདཔའ་མགོན མུསཅུདཔངད༔ གསུབས དབེ དན འགམ ས་འ 

17 སྔགས་འབུ་གསུམངང་རེ ནས་བར རག་དའི སན་པ འདའ་བར ལ་སལ༣་ལལྱས་ ་སུངཞེ བྲས སའ ཞུས་གཟུགས་དམསཅད་བགདི སྡརི། སུ སྒྲ་ཐུམསུར དག འི་གསང 
ཅདའྲདས་དུས་ར་ཧེརུ ས་དུ་ དྱེ མང ལིང གས་རྡོ་རེ་ལོས་བྟའེ རས ་སགས་དང་ཕུགྲ་ཧུས་ཁུདཔའདསུམ་མནད་ ྱེས་ 2 སིས 
ཏར ལའ སས་ཏོར་ད ཞིན་དཤམས་པ་དངནངོ རྱ །གསུམ་ད་ གིསམདྲནས་ དིང་རི དུལས་བཅོལཏེག་ཤེག་ས་སུགསོལ་བ 
ལ། ཐོ གཡ་དགཏོར་མདོིསུནའདེཔཞ། ལགབཀཉེསྭཀིའདརཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བའི་དབེངསཨཱ་གཡོན་དངགཡསསུབ་སྐོརཏེངགཉུ་ལཞེསའཇོོ་། འདེཚ་ཡིགས་འི་ ཧེེནུཀརགསལ་བའིཐུགས་ཀརཏེ་ 






















༄། །མའི་དྱཀིལའཁོརྩགི་དབུས་སུ་དཱུཡི སའོདབེརྩལ་གས སྤོས་ཏེ་གྱཏུས་དག་ལ་སོགས་པའྲེདུཿའདོདྱརདུན་གནསཔ་ ངོགཙོརྦ་ནམསྭའེ ིཔ་ཁབཏད་ནས་བཀུག་ ད 
པསའཁྲོད་གཞན སབ ོི་དྲས་ུ འི འཐོད ཏུགས གསིགས མས་ན སའ ་འ །ཁོདབའ་བསམས། 
དེནསདྲ་ནམས་ངཾད་ པའུ ::- ཕྱགགཉིས་ཨུམ་བཅས་ཀྱ་སྒུའ་དུསྐེདལདེ་རྣ མས་ལེཐ་མལཙྱི་སྦྲདཞེན་བསུལ། རྟ ྫོམགས་རྲད་ དག་སེ 
དོལ་ཧྱས་བ ་ ས་ས་ས བོས ཡའི དེ ར་བུདའརདསམཔ ད་མ མསྭ་ཀྱེ་ཐགསལ་ཐམལྱསི་སྣཔཞེན་བསུལ། དེས་མུབེན་ 
ཅིས བས གཏོརད །མགཔ་གཉོས། རྡེབལམོ ཁུ་ཅུནྡད པཱའེ་སྟེ་དད་དབོསེསུ་བཞག་བའམ་བ དགགས ན་ཏེ སག་ཡོན་དངམཚུ བཟན་སུའནགཅིས་བདོ་ ༢ཏྲེསགསདོན་ ན་གཞིནཔའེ་། ཨ 
། བླཧྱེའཱཧི། ན་ཤ སངས 1, གནོད་རྐེན་དནསཿད། ཏཾ འྔཝས། འབ ཤུཏ། བི .ཤིདྭགས་ པི་ཏཱཚོ ཀ གུ་རུང སྨྱིད ཨ་པྨ་ད་ར། རེང་ཅེད། བྲར རངི་མཁའ་འགོ་ ། 


179 




















ཀླིད ཨི་ནེཔ་འླིཤ་ཧྷཧཱ། སམ་ལོརྟ་ཀ། མནྦསཔསྤོདི་ེད་ལླ་ཆོ ། ྷཉལ་བདོས འཇོའ དྷ་ར པྱོ དུ་བ པབ ཇི སམཅེས སྫ་ཏའསྤག་ མམ་དྲནཀྟརྲ་ རི 
་དིསས་ཞེམས། ་ དང ཁྱིག རར སདྲསུ་ཁབེ་ཤླུང་ཡེ་ ཡབ སུངས་་སཧ་ཡི་ཀྲཱ་མཱཛྷནཱ་ཧཱུ། རིམཔལསམའ་འར་དཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
འནགཞིས་བྲོདིཊསའ། མོདམིགས་པནེ། རབགི་ིད་ཁནས་ངའོབདེ་སོདངབེརམེདྱ་ཡེ་ཤེས་ཡྲིནཔལ་བདེཊདམསྨ་སམདའེ། མདམ བ་མེན 
མརེནྱསིསབླ་ས་པའི་བདུའ་ནད་བོདཔས་སུསཡུམ་གླུངསམ་ སྣམགསའོདགེརྱི ཝུག གཏུར་མིའྷ་ངྲད་ཐུག །བྱཆད 
མ་བུ གིསག་སོལགསམག་མེད་འི་བདེསདགསྐཆུ་ གསམ ྲྲྲྣཾིིོ དེ་ལ་བ དེད 


གུ 
ི་འབྲམ་ པིའདེ་སར་ 
པའར་གདབའེཆེ་ 















-~----- 


ྐ་ོསདནསོ་ེཔིའ་ཞ སོ།སོ དི ས་ཡི་བ 






༄༅། དབ ༣ „ˆ ཏ་ ་༽ྭ པམ 

མོདཔགྭཏུ་མེདཔསྨྲོསཾ། སྔམྱེན་གྱིས་དནབས་པའིམ་ཆང་ཡནྩཔགྲདུ་ཐོགསནས་སྤྱར་ཞེསཔ་རམཆོད་ཡོན་པགད་ཕུལ། དྲ རཞེས་པསསོ་སའབཞེས། དཱུཾ་ཞེས་པའེཚྣཾལ་མོནམས་ 
1812 མདག་མེདབདས། ཆཱ་ྱིཿིསདླ སརན་སད་དདདནངན་ཆདྱསང་ལ་བོདུསུལ་དསནུག ངཱ བུ་དག་འིདྱའི་དང་ བརའ་ཅན་ེས་བའབས་མསས། ལྷ་ཡི་ཆོགསྔརསསལབས་་ ། 
༧ེས་སོགས་མགོན་རེགས་ངོས བཟུདནས་ཕྱགདུ། རཱཱལ་འདྲོརབདག་ཅགའཁྲོའ་བཅས་ལཞེས་སེགས་ཀྱེ་འདོད་ ནཾ་སྤྱིདང་ཁུངཔར་སྨྲུད་ཐདས་བསྒོས་པ་ལ་བར་ཆདལེ་ ང་དེའའཕེནལསདཅོལཞིངགསོལ་བགུདབ 
སྟྲེ་ཞལ་ཧྱེས་བཞེས་པ༣ྲ་བསམ། དེནས་ལགཔ་གཡོན་བའི་རུབ་པར་བསྟན་དའེ་མཐེབ་སྭི གྱེསེཧོལ་ལནགསུམ་བུསནས། ཨོཾ་དྲར་མཿ ཞེསདྡརོད་བདང་། མོནྷནལས་མརགཱུ་གཞས་ནས་གཤེགསཏེ་ ་ 
འགྭཏཱཏེནདྷཏནའེ་དྱཀྱིལ་འ།རདྨ་སོམ་པ་ལམི་འཇེགསཔའེ་ཆོད་ཅོམ་དུ སྒྲུང་པ་པོལ་བརམད་དུངདིའཚུལཧེསབཞུགསཔའམ། ཕངནསོ་སའིགཞས་སུག་ཤེགས་ཏེ་བརཆངབྱསངདོའེབས་མཔས་འཞུགས 


ལོ 











པར་བསམ། དྷེ་ཆར་ཤེད་པའེདགོས་པནིི། དྲ་བབས་བབྲོང་ གཞི་ མེ་པལ་བཆང་མེ་འབུང་ངཾའེ་ཆེདང་ཡོནན། །ལ་པ་བདག་བྱ་སེདྱཀི་མ་ཆོདཔ་དེནྭ་ཧེས་བླནབཚུལནེ་། ངགེ་མདུན་དུས་ཆོད་ཡོན་སོག་སནང་ 
ནསུ་པཱི་ལ་ཚ་དྲངགྱུ་རགཉི་སྣ། མེ དོས་ཞི་ས་པལ་བམངམའས འི་ཆ ཚདག་ཅོགདཔོན་སུ་གསསེ ཆུ་མཛོད ས་དམ 
། །དངུཔ་ 

















རྨ དོ། །དྲུག་པརྔོརྗེ་སེམས་ 

182 དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཇིྟྟ༣བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གེསུམ། སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུགགེའིམ་པའ། །དངཔོལ་གཉེས། སུབསསུ་འགོཚུལ་དང་། སེམས་བེུངཚུལ་ལཾ། །དྲང་པོལ་གཉིས། སུབས་ཡུལ་ 
་ །ི སྲ 
༥༩ ཛེ་༢རརའེ་ དཔའ་སླེདོཔ་དང་ནེ་སློད་པ་འེཉན་༢ངགེདགེ་དདུན་། ཡུལ་ཉེརབཞིརདཞུགས་པའེངཔའ་བོདང་ནལ་འབུརམྷ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུྡདད་ཇེས་གངདའ་དང་ 

དངཌཱ་ཨ་རཱུའ་ཇེནཔའེ་དངངིགྒལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསརོབ། དགའ དདའདའ་གིསུམངོགས་ར་རགེས དངྲརལའྱརསྷནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཅུ་བདུང་ 


'གསུངས་པའེང་གེཆོསྨ་མས་འོདྱཏིརངང་ཞིན་ཅན་ཧུཾ་པོ་ཏིའྱ་ནམ་པར་ཡོང 








ˆ ཏྱ 


༄༅། །པ་ཆོགས་ཞིང་རལ 
་ མངརདམདིས ག་པ 





འབ་སྡུགབྲསལྱ་ཧྱེརུ་མཚོཆནཔོལྱ་ཝུངས་ཏ་སུག་བམལ་གསུམ་དང་ 








པ བདག་གཞནསེམས་ཅན་བམས་ཅདའ ཁོརབངངངནསང་གེའཇེགས་པྱ་ཧུདང་བཅས་ ལུས་བྱསུྱང་གསོར་སཱམ་པའིའེནུཔ་དུངང་བདངའཅསཏེ་སབསཆུས་ དགེ་འདུན མཞིས་བཏས། 
དྲ 










གུ 
(ཀྱ་སཆ་ 





༤ 


སཱཀྱེ ཐུགསལ་ཟག་མེད་ཏི་བེདབ་ཁུད་པའ་ཅན 


།ཕྱོགས་བཙའེསངསྐརས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུགསདདེ་སྙེང་དབེརམེདྱའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
པྭལ་བུསམཚན་པ། དེལསའོད་ཟིའདཔགྙད་མེདཔའདྲོས། 
པ་སུལ་བསད་རྣམ 
གིསེམས་ཅན་དམས་ཅདྱྱི་སྦྱི་བོརའོད། སྩོ་མཚམསནས་བངྲ་རུབྱའེ་བདུད་ཅེའྱི་རུན་བབསསེམ 
པ་ཐམསཿདངབངཔོའི་སློདང་བ་མའྲབུག་ཐམས 

ཐེལས་ སེམསཿནདེ་ རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ངས་ ཡེངགྲསུམ་ པང་རོ་ 


ངེ 


ཤསནགྲནྡ་ུའ་གོ ན་ལྭས་ཐམས་ཅད་བདད་རེའི་ 
རྔ་སིམསངཔའ་སྒུ་གསུངཐུགས་དབེར་མདད བུ་ 


ནུཡེག་དཀརཔོ་ཞིག་གྱི་ནམ་པའ་ཐོལྱབིས་བུང་། ངའོདདམེརྦིསཞུབ་ལས་རྡོརེཅེ་ཝ་པདཀརཔྟོ་ཝིབརླ 
དཟེསལ་ལའྩེསེ་ལ་མཆོདཔའྦེ་ཕམོ་པཱག་ན་མཆོདྡ་ཛས་སྣ་ཆོགས་པཐགསཔ་སྦྲེས། ཕྱོགས་བཅུའི 
འོདཟེརལལའྩེསལ་རྡོརེ་སེམསདཔའ་ཡད་ཡུམ་ཟུངའ་སྤོས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱིསི་བོས་ཞུགས། ཆའཁརབཐོགམམེདཔནས་བསགས་པའྡེསིགླྭ་གིདབག 
ནིས་གང་། རྡོརེསེམསདཔའ་ཡབ་ཡུམདྷེ་ནམསྱ་ཀངསེམསཿནརང་རདགི་སྐྱི་བོ 
རྔོརསེམསྭཀི་གོའཕབལ་བཀོད། སོགསདྱ་འེསཔས་རྒྱ་སཐམས་ཅད་ཀྱངརད 


1583 









ང་ཐམསཅད་བུང་ཞིང་དགུ་སྟེ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའེག་འཕངལ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་སྔགསའབྲེངྱདང་བཅས་པལསའོང་ཟེའཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སྤེ་བྲོརཟུག་དེལས་བདུད་རེའྱིནུན་འབས་པ་འོད་ 
སདིགྭྭྭྭྭྭྲིྲིྲེིེིེིེིེཾཉྩ#ྩཛྗེྲྣེིཾིཾིདདདིིིུ 
ཞིངདག་སྟེ་རྔོ་རིསིམས་དཔའེ་གོའཕངལ་བཀོདཔའལ ། ངན་གའགིདནད་ཞེམཔོའསརསི་སེམ ས་ལི་མྱངབའའམིགས་པའདེབ་ཡདྲབ་་སྟེ གཞན་དོན དམི་གས་པ་གྱསམ་པོ་གང 
ཅུཔའྱ་བུའ། །སངས་རྒྱུས་སྲས་བཅས་ལམཆངཔ་པུལཞེས་སོག འླལགླསབའར་བམན་དག་རད་སང་དེངདདབང་སབརས་འདིབེའ་དང་གྱ་མདཔའ་བོན་པའི་ ལམཆོད་པའཚུལོ་ 
ཕྱགནམཆདརྫས་ ོགས་པ་ཐོགས་པདཔགྱུ་ངདཔ་སམ་ཏེ་སདསྱར་ས བདངབངསང་བད་ཅང་བསརས་ས་བདདཔ་ཟགམེད་ཀུར་ དྭཁུངཔརཅནབླ་མུནཔའ་བུསའོདབེརྩ་ཆུརབཝུབ་ 
དང་མཉམ་དུད་ནམས་ལེ་སུ་གསུངཐུགས་ཀྱེ་ལནཏན་བྱེན་ནབསནུས་མཐུ་ཐམས་ཅདའོདཟེརད་ཀརབོའི་ནམ་པར་བཞུག་སྟེསྔགསའྲེངདདདབཅས་ལབིམཔས། སྦྱེབོའྲ་དྲརེ་སེམས་དཔའ་དྡེནམ་སསེམས་ 






















' འདོད་ཞིདམིགསཔསང་དའི 
ཧྩ་ཝ་ བདགལ་དྲགེ་སཔའེ་དངས་བློརམཛོདུ། སུཏོ 
` སུན ཞེམ ཛད ནུ ཀས 


རླུ 





ཟཤྭསུ་མེག་ེདྱ་མོངབལ་སཱཧཱལས 
ར་་ 


གི 


ཇིོ་ རར རག ིང་རླ་དཞད = ་ 




















དྭགུ་པརབསམ་ བ་ 


་སམ་ 

















༄༅། །པནས་དངགྲུ་མུསམཆེ་ཞེས་པའེརར་བརདཔས། སྤྱི་བོའིརྔོརེསེམུསཔཔའངེངྱགེས་པ་ཆེནཔསའདསྲཀྲིང་ ཁུདྱ་འེ་སིག་སྒྲེད་དངདམ་ཆེག་ཞགས་ཆགསནས་ཅདྱ་བུང་ཞིངངག་གོཞེད་ 
༧ གསུངས: ས་རབལདིར་པསྡ་ དྗིམགོསས་དཛ་རྡོར་སེརབམ་།གྲངབབའརསྱིར་འ་་མ་གམ། རེས མདུད་སེ་གའའེ་འཁ་རགར་མའབའིའེས་སྲབཔའི 

རྫ ུལལབསའསཏའ གྲ་མངོ་ིའི་སདང་ དམམ མོ སད །ཐུན་མཚོམསྣ་མྟདུ་ བད གངྱསངཐགས་ཅདབདེ་ཆེང་དངརྫརསོམས་དཔའེ་གསངབ་ 
གེམས མ་པོལ་ཏཱ་འཆརང་སེགས་གཏེན་པོ་ཀན་ཏུ་སྤྱོད་པོའེ་སྟབས་གཞུན་ཡངཅི་ཆྩོག་སྱཞི  ངེེ་ཝརཐུན་བྲཞི ས་རིག ནམ་བན་པྱོདདགང་གེ་བརད་ ནས 
]སཱལེནཔལའབངད། །གཏིས་པྨ་ནལའབུརྩསེ་ཡན་ལག་སྦུབྱརཱལ་ལ་བཞི་༽ སྒོ་གྲསུམ་དགཔར་བུསནས་ཚདམེངབཞྲེ་སོམ་པྱ། པུངཁཱམས་སྩེ་མཆེད་བྱིན་ཅེ་ས་དྲ་བུ་པ། འགལཆུ་གའགོགོ། 
.པའི་ཕྱིརླསུཔའཁར་སྒམཔ། མདནཆནབྷསེནཔའི་ཕིའ་ཆོགས་བསགས་པའོ། །ངངཔོལགཞེས། སཾོ་གྲསམ་དག་པརྦ་དེདཔའྱི་སལ་འྱརོརྒོས་དདང་། ཚང་ཨེད་བཞྱི་ནོམ་པའོ། །དཔལ་གསུ་ 




















ཅྲིདཔག་པརབུདཔའྗེ༡ལ་འབོརོ། ཟས་དག་པརྱབངའོའྗེདལཁའབོུ། ངགདག་པརྦ་བེདཔ་འྲེནལའྱོར་འོ། །དང་པོན། ཤི་ཧེར་ཀཞས་བྲརོདལ་དོའ་ོ་དོའོདལབ་སེ། ཧེས་བཇོངཔའི་ོ་གནང་པཞོའིདཔཔདཔས་ 
གེ ངར སེངཔ་ཆོསྱོཀེ་བདག་མེདྱ་ཀེ་དོན་སི་ཡཾ། སབར་། རུཞིད་ོའོ དཔེས་བ ་ུ  བདིླ་གབ་དྲས་ ཇཔ་གང་ 
ཟུག གེ་བདག་མེདྱ་འདནསི ཡེདསུལ་དུངསཔའ། ཀསད་པ དའེ འིའི་དའ་པགནངསཏིག་ང བདའ སུངས་ཆནདབསེདལ། འཞེཞེས་བ་རོདཔའི་ཆེདེའདདའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱེ་བོས་ཡུལ་བདག་མང་གཉེས་དླ་བངའཛིྱེ་ཧདཆདྱའེསརོགས་པམ་ཡིནཔའ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནཀའེ་སྦརཱཁྦ་རུཞག་པ་བཞིན་དངབིར་མེདའོགིཅེྱང་སུརཔའིདེ་སྟོང་ེར་ཡེད་ཀི་ཡེ་ ཤེསངེས་དྷ་སི་ཧེའུ་ཀ 
ང་ད་ས་རི མལ པར་བཞག དད ཡེང་ ལའྱདོརརོ། །གཞེས་པནེ། མ་འོག་སྣམངསླ་བའེའཇེགཏེན་།དམས་གྱེ་སེམས་ཅནཧུ་པན་དདེ་བསད་པའྲེལདདུདེ་མོང་ དབེརམེདྱིགཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཏེད་སངཅིག་གི་སཧྭེ་ཟུཀ་སྡོནོསོཞལ་ གྲྭ་སུག་གཉས་པ་ མ་བཅསྨ་ཀྱི་སུར་བྱསེདལའཇེ་གཉེན་གྲསམ་གི་དོན་བླམུབ་པའྱབའོ་སྣམ་པའི་སྒོནས་དྲེ་ཧེརུ་ཀོན ི་ཞེས་ཁྲབསུས་བྲ་རོད་དྲལསདགྲ་བྱའ 

















པརབསོན། གིེསཔན། ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སུག་བསལ་དངདལབལ་སོགསཔའོ་ཕིརྡད་དདག་གེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་འི་དོནྲོད་ཧེརུ་དའེགོའཕང་ཡངོ་ནད་ བྱ་སམ་པའི་སོནས་སེམ་སཅནརླལ་ 
པརསྨམོན། གཉིསཔཞི། གེགས་ཅདད་ཞས་ཅང སས་བླབདངབའབ། རྟེ ླུས་ི་གས་གདོགབར་རུང་འེབའ་དམས་ལེན ྱབིརེམ་པླ་ནས་བགཆེན་སེནསབསྩེདང་རོ 
གཅིག་པའེཚེདམེདབཞིའྱིརེ་སཟེན་པདང་། ངམན་པའེ་ཡེདབེདལས་དྲསངབའེཆེདྲད་ཡནནོ། །ལམ་ཐུནམོངདངང་། ངེས་འྱབང་བུང་སེམས། མཐའབལྱསྙུ་ལ་བྱ་ནམས་ལ་ནན་ཏ་ལ་བུསཔའྦ་པཌ 
མངནཁརོངས་བསྐནྨགབས་འདིངང་ འ་པ ཧིང་གཅིས་དང་ སུ་བུཁི་ཝག་སངོན་ོལ་འདང་། ཨུཔོགསས་བཅུནཡུའདྲ་པ་སོསཔ ཤིང་བ ི་ོ 
འོངབ་མེའྡདགསྨམ་པལགསབས་ཝགས་ལ་དདེནྭབྲུའསོ་བིའ་ལམ་ལའབདཔར་ཞུ ༽ གཉེས་པ་པང་ཁམས་སྣེ་མཆེད་བིན་ཧུ་ས་ླརབཔ་ལ་གྲསམ། སུང་པྡོལ་དང་པའིདེབཞིཌཏེད་དན་ཅིས་བླམཊ 
པ། ་ད་དྱཅིན་གེསདླནབཔ། ཁམ ངེས་རློ་པའོ། །དངུཔ་ནིགྲཟུགས་ཕིརེན་ཀླར་བ་བུའིབུངསེལསྱའི་གཞསདྲཔལ་བའེ་དིག་ལོའི་ཐངྲད་ སྷངཀའཔོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཐུང་ 
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མཛདུནགཟེགས་རང་གྱེམ་ཤེསྱ་ཀེ་པུངཔོདངངོ་ངྱབེརམེདདུ་ བུས་ནས་བསོམ། བགྲེ་མཱི་གླུཅུགཏུ་ཧེ་ཡེ་གནག་པོཞི་ག་ཐོལ་གིས་བུང་། ངེའོདོད་མེར་གིས་ཞུ། ༢ངགིེ་ཆོསཅན་གུངཔོ་ལའེ་ཆོས་ཉེ་དདེ་ 
དཀྲིའོ དུ ག་ལེན །གཆི་ བྱཆེད་ པན་ཅས་དདཔ་བ། ར་གི་མིག་གཞིརྱ་ཀེི་གའྲབས་ཀ་དསས༔ ་དོཀརཔོཞིག་ཐོལྱ་ཧིས་བུང་། བའ 
མེྭ་གེས་ཞུ ། གཏྲེ་སུག་ཟངཔར་བེདཔའེ་གཏྲེ་མུག རྗེད་ཀརཔཞལ་མིགྲྭ་མོརགཟིགསཔ་རང་གིེས་གིེསྱེ་མཆེདདངང་བོངངེར་མེངད་ བུསནས་བསྤོམ། རྣ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བུག་པོའེནངདུ་ དཱཾ་ཡེག་ནག་པོ་ 
རེཐོལགིས་བུང་། ངེའོདོད་ཡེའ་ཧ་སྔ་འུ ། ཞ་སྣངཟདཔའ་བེད་པཁེཞེ་སངརྡོ་རེནག་པོནལྨ་ནབའླེསོའ་བཟེགསཔ་རངགླེ་བའྲེ་སེམཆེད་དངུང་སོངབེརམེདདུ་ བུས་ནས་བླ་སོམ། སྣའི་བུག་པའེནང་ 
- © ོུ ༽ 2»... ༡ :-.- 2, ངད ས་ལ ལ་སས་སས ༡༥༥ ༢ 2༽༣×༨༽ར།་༨༨ ༤ རི ; ཀ་ར ༨༨ 
དྲངུ་ཡིག་སེར་པཞོ་གཟོལ་ཆྱིས་ཐུང་། མའོདངུམརབྱེསཞུ ། སེར་ ཟདཔ་བེང་པའེ་སེརྟས་རྔོར་སེརཔོ ཞལ་སྭ་སར་གཟེགསཔ་རང་གྱི་སྣའྱེསེ་མཆེདདང་ངོ་ དདྱབེའམེ་དདུ་ བུསནས་བ་སོམ། ལྕེའི་ 
རྩེབར་མ་ཡིག་དམར་པོཞིགཟོའ་བྱེས་ཐུང་། ངེའོདྲདུ་ལེརྩ་ཧསྔ་འ ། འདོད་ཆགས་བདཔར་བེདཔའི་འདོད་ཆགས་རྡོརེདམརཔོ་ཞལ་ཁ་སོརགཟེགས་པ་འཇགྱི་ལེའི་སྐེ་མཆེད་དང་ངོབོ་དྲབེའམེདད་ བྱས་ 
















འ་འ །བའྡེའོའེནམ་རོལ་དུའཆལནེངེ་ ས་གུནས་བླམབ། འི་ཚད སྭ་ཀུངཕུལ་དུ་བུངབའེམཆོད་ འསྱུར་གདང་ ¿ རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རྗེས་དོདཏུ་གཔཊདའ་ཐགས་ཅད། 
༧ ོསུ་ཕདའཆར་  ལ་ ལཿ མ་གཞག་འུ་དའནཅདབའེ དམུག ཤེས +  ོི་་ ཡུའི ནྲེ ་ དདང་། 
༧ འདས་དས་སུཔུང་སོགསྣ་མས་རེགསྔ་ལ་སོགས་ལ་དང་སྤུནམ་སོགས་ལྷ་མོའྱི་རམ་རོལ་དུངངོས་གཞསལ་ཡོངཔ་ སིི པའམའཇིག་པའདགགས་ཡདཔ་རིདན། །གྲསུམ་པ་འགལ་ 

]རྩེཤའགོག་པའྱེཔིརྲསཔའཁོརབྒསོམ་པལ་གཉེས། རབ་བྱ་སེདནས་དྲསངབདང་། ཁོ་མོབྱསཱུད་ནུས་བགེགས་ལ་པདབུ་གདབ་ཆུལ་ལོ། །དངཔོན། མཞིངྲུས་ལྡགབཅུ་བཇུག་དངཅས་པཞི 
ངྩྱ་རུལ་གྱེས་ལག་པགཡོན་བའེམཐའམཛུ་ཀེས་ཤྭརདུསེགོལགཏོགས་ཅེང་སགསཆན་དང་པོབ རངཔའེཆ བྲ ཤནརདུ་ཝགས་དོཉད།ཁ་དོགྲན ནག བོགས ིནྱཆབ་ཡི་གདྱང་ཆིས་ནནཅན་ཁེན 
འགེ་བྲྲངབླསྒེགས་ཀྱེ་ཚུལ་དུགའོནྣནོརདུགཞས་པཞེག་ཐོལྱ་གེས་བུང་བརབསམས། བྱངདུ་ཝརབཞེནསེགེལ་གཏག་ཅིང་སྔགསཚན་གཉིསཔ་བ་ངོདཔའེཆེ༽ བུངདུ་ སགསང་ཏིད་ཁ་དོག་པང་ཁུ་ 




















ཧུ །གྱིསཞུབ་ལས་སྣ་ཚོགས་ྡ་མྩ་ེ་བ་སོན་པྲོ་བ་བཞིརཱ་མཞམ་པ། ནླ་ནམས་ཞརནག །བུང་ཝང་། ཆུབ་དམར། ལོ་སེར་དའེ་ཁདོག་སྣ་ཆོགས་པྣ་ལེ་བའེདབསས དཱ་ཡིག་ལངས 
༧ ད་ིངློམངབའའོདའིགྱ ས་དེ་དག དི མཚསམང ༣གཏུམས་ དའདོག་གེ་ས་ཞྲིང ཚོགས་ར 
རྨོའེའངདཞེནདྲུ་གུར། འོདབཟེར་སྡེངདུ་གྲདུགས་བཏེག་བྟགུའའཕྲོས་པསྡ་རྔ་མའི་རབྲ་གུ་བཞེ་པའྲེལི་རོལྱཏུ་སེངངང་ལོགས་གནྱངུ་ཁུབ་པརརྡོརྗེ་རེ་ཝ་པཁྲ་གེས་པའེ་ནམ་པའེམཔྦེརུ་ཅནྭ་གིམདའ། སྙེང 
ནསའོག །འོག་ནས་སྙེང་། ནངནས་ཕྱི་ བླསལམནདྱབས་རིངདབུགའདའོང་གརྦ་ངང་དགར་སྣ་མ་ རབས ངྲ་མཐེལྱ་གེདར་ཐལ་བུང་དའ་དེགས་པའེམདའྲེད་ད། པའི་འོག་ཏུར་བང་ཚུ་ 
སྐལམ་དའི་ས་གྲརྱརི་སེངྲགདིརབས་བྩ་རལ་སའསྟལ ྔ་པའི་གླུརདང་དབ་འཕྲདམ་ཚམསནས་རྡོརེ་ ཆེ་དའེ་ ས་སསང ཡེས་དར་རསས་མེདཔ་གཏུནས པའི 
རྒྱགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲྭ་བའེརང་བཞིན་ཅན་ཕྱི་ལོའ་དུམ་དུགཅེགཏུ་གུར་པའཁངག་སེངམེདཔའ་བླསོམ་པའྱ་པའོ། །བེྱེསི་ཡོདུརྫོརདི་དག་ལསའོས་པའེལེས་ཅེ་མེ་དབང་མནནས་བར་མས་ཏེ་དཀར་ 






- ༨༅། 


































ད་པ་ཡིས དུ་ཞུ ན་གསོ 
གསས་ཁང དད ཞདོངབརྟགདསཔའ་ཁུརདགརབའདསམ་། ཨོ་མདྨའཞེསསོསསྣ་ཐགསར་དང་གབྲ་དོས། བདུད་བཞི དེ་ད 
དུ་འཆེངད་དང་། དངེཾསི་ པཾགཉེས་དངས་དང་ །བནི་གུའ་དངམདའྲེད་བདང་། བིས སལ་ཕུརབུ་གངབྲ་རུལ་ལོ། །པང་པོ་ནི། ༢༨ཉིདྲ་སུཔའཁོར 
པའི །གཏིས་པའལོ་བྱའདནས་དགེག་སལ་བུརབུ་གདབྱཚུལ་ལགཉིས། །ོལོའི་མེད་དེབགགསའགུགཔདང་། ད་ཏུག་པའདགགསལ་ གྱཏེས་བྲ་དཔ་ཁྷེ་ཆ་མོདྲེད་བདངཨརའི་མརམསྭ་བེ་ 
ི་ར་སེ།འད་ཆལ་་གནས་གཞིནོ་ད་ཞས་ལག་པ་གཡོན་ིམཞེདའཇུདྱཅེས ཤདེགོལ་ལནགཉིས་བག་ཅ་ྲམགས་ཚནདཔཔོའནབ་ཏས་བདཔོའད་ཨའའམས 
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འུ །ལནགཉེསགཏོགཅེངསགས་མནགནེས་པ་བོདཔའིཚདངད་མགས་དེ་ིད་ཁ་དོད་ལྗང་གུ་འོ་དཟེརྭ་ཝངག་འཕྲོད་གཡོན་མོལའབངབླསགས་ཀྱེ་ཚུལདུ་དོལེས་བུང་། །དེདདྱད་མེརཉིས་ 
རྒུབ་ལསྤའུག་གངོངམ་ལང་གུ སུས རར དག དེའོདདུམེརྦ་ཧེས་ཞུ་བ་ལས་ཁྱི་གདོངམངམར 
མོགཉེས་ཁོག་གི་ཁ་མོཞལ་ཤའགཟཾགས། ཝྷོརེས་གོལ་སྔ༣བཞེན་གཏག་ཅིངསགས་ཚན་དེཉིད་ཁ་དོག་སེརཔོའདཟེརསེར་བོའདོབ་སྔརབཞིན་བུང་བར་བསམས། དེའོདོད་མེརྲབེས་ཞུ་བལས་པག་གངོ་ 
སཾ་སེརམོ་ཤརྦ་སཱརོསེ་གལྭ་སའབཞིནལནགཉིས་རཏོག་ཅེང་། ས་གསམན་དང་པོདྲངདཞི་པ་བརདཔའེཚ། ་ཤརྒམོར་སགས་དེནེངདུང་པོ་སྔོནཔོ། བཞི་པསེ༢པོ། འདོདེརྣས་སེལའཕོབ། དེ་གཉེསའདེས 
མ་འད ཨེར།གུ་བ་ལསག་ཞེན་རྗབྷཅནམ་པུས་མེདག་ཡསྭམོགཡནེསེརབ། མོནུབྱ། སེགལྦ་སབཞེའ་གཏོགཅིང་སྔགསཚནབཞེཔ་ད་གསུམ་པདྡ་རོང་པའི་ཚ་སུགསདེའེདབཞིབསེརཔོ། །གྲསུམད་ 
དམར་པོ་འོད་ཟིའསེརངམ་འའདོད། དེགཉིས་འདེསཔ་ནདདུ་མེརྱའིས་ཞུ་བལས་གཞེན་ཇིཁོནམོམས་ཕྱེདག་ཡསསེརགཡེནདམརབ། ནུབྱ་བུངྡད་སེགོལ་སྫའ་བཞིན་ལནགཞིས་གཏོང་ཅིང་། གས་གང 




















ད །ཅིདགཏིངཟབར་བྱཅུརྒ་གུརཔའབུསམ། དེཡངསྟེང་གེ་ཁྲོན་པ 





གཅིག་ཨདེས་ཏེདྲེར་གའི་གའཕངལ་བཀོདཔའབསམ། 
















ཏུ་ུརཞེ་ཤུགས་འི ཀྱི་སཚུརབནོདོ་ཛའིབབལ་ཐིམ་པས་ཕྲུ་རུ་དྲག པོའྱི་རུན་གགལོགས་ལ་བརབས་པས་ཟེགསམ་ཕིའཐོརབ་དཞེནདུའོདེར་ཕེརའྲདོསོཔལས་རྡ་རེ་ཆོན་པྤོ་རྔ་ཝ་པཆེབ་ནུ མསྱའཱེ་ཁང་གསེངྱཆཱུང 

བངསས་མིདས་འགཏལས་པའི་དོངའེརབ། ད་ད ད་ད ཛོམ གཅེངབརྩལ ར་ན་མདས་གཏནས་དའེ་པྲ་ འེའབ། དོའེ་ 
ཤི་རོལ་དུམཆོན་ཚའེ་འཁོར་ལོརིབས་བྱ་ཧད་བ། འས རོ་ཞིང་གཅོདཔ པུའིནམ་པཅནང ཅནམ མའུ དགམ དགན བོའའོར་རའིརད། པའེ ག་འསྟགས་བའེར་ 
རྡིའི་མེ་དབངྡཝྲན ནསདྲ་པསཏེདཀརགའདམ་རྨ་ལ་ བྲབ ྲཾིེིིི ཚོཨས་ ཤནཀུ་གཡུན་ འདུ་ཁྱ་བུལཞིཔའདཔའེམངའ།ཁ་ྲད ཆུཌཔས་འྲགདྲནམས་འདེནས་བླང་ལེ་ྲེརུ་འི 
ན་འབད བརྡདུ་བགེག གས བརདགཅོདཔ་བམསཅད་ དྲ་བལ་དར་བསམ་པ་སྟེསུང་འཁོརྱ་བང་ཆུབྱཀོ ས་དྲསལའ་དདའོིན་ནོག་པང། བཞེ་པ་མཐུན་སྐྱེན་བཅན་ 
པའེ་དོནདུ་མོཿ ༤གས་བསག་པལ་གཉེས། སྦྱངས་གཞེ་འཛམ་ུ་ གླི པའེམི་མངལ་སྐྱེས་ ཁམས་ ་དུག་ཝནཔ་ཞེག་སྟེཿ སྐྱེས་གནས་མྱེངའརྒུའ་གྱེལས དྲི གསག་པངང 





















༄༅། །པའེའོག་ ཅཆེད་འོང་ ་ད༤༢ོ ལུ་མི་ རོའ 
 ་ གྭོཏུ་འཆིབ་འོདགསྤལ་མངོན་དུ་ བུདཔ་དང་ཆོས་མཐུན་པརའ་ཆེབ་ཆོས་སྒུར་འཁྱེར་བའེ ; 
ད་འ་མགས་བས ང་འོད ནདུ་དཔ་དང་ མཐུན་པརཁཆེབ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འ་ཁེརྩ་གིས་ཡེ་ ཤེསཀི་ཆོགས་དསུག་པའོ། །དང་པོལ་གཏེ་ སུས་ཤསམ་ 
འེ་དྱཀིལ་འཁརྨརང་ང་ཞེག་ཏཱ་སུར། ངོའིེསེངད ཨིནཏྭ་པ་བའླེ་རུངསེ་ ཅེ གདཀར་པོ་ཞོགཟོལ་ཧིས་བུང་དེའདདམེར་གི་སྤད་བ་ལསམི་ཤིགས་པའེདིགལེང་ཀརངམར་ 
ངང ནཅུ་པ་པའྲེ་ནངསེམསཅོ་ར་ལིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའྡ་བུགས་གཅིས་དམེ། དུལ༢རྩ་སསཞུབ་ ལསཡི་ཤིགས་པའཐགལེངཀྲ་དམར་མཆོན་ ; 
ཏཱ ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཧྲེར་ཀའེཐུགས་གཏཉེས་སུ་མེངཔའེདངེ་ བསད གག་པ། སེིེ་འེ་ཀར སར་མི 







དཱུ་ཡིག་བྲཔསྤར་དངས་ཞའི་མངོག་ལྟརདྭབས་སྣོལ་མངའ་སུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྡིའེ་རངབཞིན་ཅན་ 

ལྭསང། བིག་ལྲེ་རངདང་འཅས་པམིརྭ་སོདང ྒུ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཝྡིའི་རངབཞིན་ཅནཞིགཟོལ་གྱིས་བུངངེལ་ཡེ ཤེསྣ་སྲལའཇོག་ དོན་གབ། ད་མང རོ 

རྣམ་བྱང་། ཐག་ལྕེནདདུདབཅས་པམ་བྱ་སདཔརམ་ཆོན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པའེ་ཤུགས་ལ་ ་བོ་མགས། ཛས སཿ དག་ན གླ་གང་མཐའ། ལག་ས་རང ཟླཚོས་ 
པ ཡ་ ༩༢༽ དདང་ 











དཅས་བཆོས་དངས་ལེ་ེ་སམཚོནཔརདོནི་ཅེས་འབུབ་པས། ནཱུཾགི་ཆ་དདང་དངེག་སྔ་པདང་ཡེ ཤེས་ཝདདུང་དདུགྱུ་མོས་ཏ་དེ་གཡེའུ་དངུངབཅས་པ་ལས་རེས་པ་བཞེནའོདཟེརྡན། དཀར། སེན། དམར། 
ལྡངབ་སྟེ་ཁངེག་སྣ་ཆོགས་པས་རངགི་སྦྲེ་བོནས་རྐང་མཐིལ་ཀྲེ་བར་གང་། ་བོགམ་མེང་པ་ནས་དསགས་པའིས་གྲསམྦ་ྱི་སྡིག་སྨེད་འགཆགས་དངབཅས་པ་བང་ཞིངདགནས་ལུས་ཤེལ་སློང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་ གུར། 
དྭ་མུའ་ ྭས་ཕཱིའ་འཕོས་བའེའོདཟེརྩལུགས་ཀུའེརྣས་པ་ཅ (གྱེས་དང་པོ་ཧྲེར་ཀགངདུ་སངསྐྱ་རས་པེའ་གནས་སམ་། འོག་མིནནས་སྱོགས་དྲཅའསངསྤ་ཧུས་སྲས་དངབ་ཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིཟུགས་རྒྱུདབསླུལ་ 
སེ་འདིའདབང་དཞེད་སུ༢བའྲབམ་གཙོ་བོའི་རུ་ཞལ་སྱི་དབུ་ ིདྲདདྨ་ཤའི་གདན་ལ་ོརའུམང་གེ་ནམ་པཅན་ལངས་སུའྱ་ུན་ས་སུས་ཏེདྲཞགས་བཞེདྲེར་ཀོའ ཀྱི་ལའཁརྦ་སྲི་ནུ་ཆོགས་དང་། གཞན་ཡང 
ངས་རུས་དང་ཧངསམསྐ་མ་པདྨ་པམོ་འ་བོས་ཞམ་ཁའེ་ཁམས་ཏེལ་གྱི་གངུ་བཞིན་དུགངབ་རང་དང་ཅེདའེམདུནྱ་བེ་ནན།འེ་ཁམས་ཐམས་ཅད ཁྱབ་པ ་སྨུན་དངས་འོད་ཟེར་ངགི་སིང་ཁར་བྣས་བའོ། །གཏེས་པ་ 
] ངང་བོརྩ་ཕག་འཚལ་ད་ལ། དང་གྲེ་དེནྲ་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིབ་ལ་དང་། ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཞེས་སོགོསྱ་ཀེས་གཙོ་བོ་ཡད་ཡུམ་གནས་དང་ཏེབའེགནས་ཞེས་སགོསཀྱིས་འཁྲེརྨ་སྭེ་ལྭ་ནམས་ལ་ ག་འཚལ་བ་ 

























༄༅། །ཡིནལ། དེཡངཆིགས་བཅདདངཔོའི་དེན་ཡིངལྭ་བུས་ཏེ་ཕུག་འཚལ་བའྲེ་ཚུལ་ནེ། དམ་གདགེ་བཀའདེནལས། བདེབ་ཆེན་པོདྲེ་རུ་ཀའེ་གནས་སམ། སྒུ་གྲསམ་གི་གོའཕངདེ་ེ་དྲགད 
ཚ ཅིག་གེསྐ་ཏེ་ནི ྲྲ ་ ྱིནནདདངརཅ་ྲ་ངངས་ཡགིང། ྲདཾེི ཡིནཔ་། རྔོ་རེའཆངཀྲིནམ་པའ་བྷཝུས་ སྐུབ 
2༦ དསའ་ཤོས་ཤདས་༦བླད་ྟེ་སརམོལརཇགལསསེར་མགོ་ཤོས་མགབསོ་གྱུངགས།ཏེསགསུམ་གསབས་ཁབུདདེ པུག་འཆལ་འཡིཞན། །རོགས་དཅད་གཉིས་བའ་དོནཡེདལ་བས།ེ་མགའཚ པདའྲདོལེ་ 
¡ རྲེ་རུཀ་དཔལནེ། དཔལ་ཁག་འཐུཔཞེས་པ་ཡིནལ། དེཡངྦའག་གེདམ༣ཆསམ་ཆོན་པའེ་ཤེས༣བ་སོངཔ་ཉིདདང་། དེའྲདུངབནྡེ་བོ་བདེ་བེ །བོདྲེེདལ་ལངསྭ་སྨོདཔའི་དངེ་སཱངདྲེརཡེང་འེ་ཡེ་ ཤེས་ངེས་ :‡ 
དང དདངམུག་སོགས་པ་ད་སད་གཉས་སོགས་ནབགི བཏུད། མདོནམེ་ནྱེ་ཡགས་བམ་སཆད་ལསྦཆུལ་དའདཔའདོ །ཡ་ེས་དའའངོགལའིསའ གདབས གས་པའི་ནལ་དགདགེས་གང 


གླསོས་པས་མི་ལེདཔའེྡོརེ། ཡེ་ཤེས་དའདོད་དགུརདའངདྱསུརདའི་དབདཕུག་སྟེ་གཙོ་བོདང་། དེལྔ་རེས་སུཆགསཔ་སྟྲེབགསྦྱནུདལ་ཆགས་པ་ཆེ་ནབྒོལན་ཅེསའེ་གགམེདྱ་འེ་བད་ཆནབྱསེདཔར་བེརཔའྲེན་ 


















ལ་སོགས་ལ ཤེས་འབྲུསྟོང ཇཔཉེདདང་། བགམོ་ཏེ་ཕགགིས་མཚོན་པའི་གཏྲེ་མུགླ་ནམ་པའདག་པ་ ཨཾ ངགེའིགུསྱ་ཏྲི་ཝམོ་དེལ་ ྒོ་གྲསསགསཔས་འབུ་ཅེངྱཔགའཚལ་བ་ཡེ་ནོ། ། །གསུམ་པའེདོན་ཡེདལ་ 
་ ཁཱ ་ ཞིངདངཉདའི་ཞེ་དངང་ ད་བིད གི གདང སྲུ མས་ནུཞགས་པ་འིདཔའ་དོ་ 


ཝར 


ལྭ་གུས་པ་ ངདེར་མེདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔལ། 
ནམ་པལས་བ། ག་དང་བ ༡ ་ སགུག་འཆལ་བའོ། །མཆོདཔནེ། ཧཱི ཞེས་བཇོད། ཞེས་པཾའེ འགེ ནས་ད དེ ངདར་ཞདྱ་ཀེཡ། ཤེ ཡེན 









གམ་གཙི་སཆཆོད་ཡནཐགས་པནམ་ཁའ་གབབ་ མོས ཀསྤྲརཾ་ཞེས་བའེཊ ཨཆད་སོནཨཱལ། (ཞེས་པའེ། སོ་དག་ཞསནསྣགགས་ དལ་དདེ་ 
བ་ཁུད་པརཅ རྐ །ཞེས་དའེ་ཚྣརསྒོརཱམསཾ་ཉིང་ཁའྱེརཱ་ཡིག་གྱི་ནདལ་བས་ཞེང་། དེ དད ི་་ ། འྲཔུའས་སོགས་ ས་ཚན་ལའིསནས་སུམེ་ཏོགམད་ཀརམོ་ །བདུག་ 
སོསམདུདཁ། ཡཿམེཞ་དེམརསེར། ཅུག་པནྡ་ཝང་གུ །ཁལ་ཟས་མ ཆོགསེ་མདོག་ནམས་ཕུག་དངོ་གཏིས་རོདོལེ་ང་ རི ེིེཾེཉརཨརཨཨལརལརར 






















ཤྲ 


ཇེ 












༄༅། [པྲངང་དཱ ཅདློགེ རྣས་མིངཁ་་བའོགས་ཡུགལ་རགསའྲ། ] །ངེནས་ 
ཛྔརྔ ལྔངགུ༣་མསུ འདས ཀྱིས་རདའང་གེ་པྱཾག་མཚན་འཛ་འཇིང་ རླམ་གཏིས་རྡོད མེའང་ང་། 
མ་སྔེནམོ། ། །ཧྒུམ་སེ༣མོ། | ༢ལྔ་རིང་སླི་ནམས་ མུགདངད་ཞིས་ བོ བཞང་སྣང་ ཐླ་ འཛིད བད 
པླདྷ་སྐོར་བའེགརམཛད་ཅིང་། ལག་མ་གཉིས ཌྷ་མུདང་། ཁ་ཙཱ་ག་འཇིན པ། ཨོ་བྲདྲཱ་ཤེས་སདགསྣས་གས་ནང་ 


གཉེས་ཐོངཔ་དང་ ཁྭཝཱགའཛནཔ། 


ཟོ 


ཞེས་པའྡ་མགས་ཚན་བཞེའེ་མངམ་སུ་གཟུགསམ་དཀརམོ། 





དཱི ཞེས་སོགས་མུགསན་ེབཞིཔའྲིགབསསཔི་ལིམ་ཝོནལོ། །གླེང་དུམསེརམོ། 


ཛུ 


སེན དེ་རབམ་དམ༢ཤོ༔ ཞས ཀསད པ་ཞིག་གོ དཾ། བགྲ་མོསཀྭསྣོད། མར་མོའེ་ཀངབ ། པེའི་དང་ཆོསྨྲ་ནམསའཛིནཔ།། གཡས་ཀེ་གཉེ་སཔསྔཌམ་རུ་དང་། གསོན 
།རོམ་པམ་རམོ། །རེགས་ཝངག ། ཆོས་དབེངས་དྡོརེམ་དཀརམྒོནམསྱའྱི་ཕུག་གཡས་ཅྱིས 





དླམསས་མརསོ། 
ཛྡཾདཱ་སེཞེས་སོགས་མུགས་ཚནདཞེ པའེ བཞངམ་ངདཀའ་ལ། 

བྲཟུངནས་ སྙེམས་པའྱེ་ཆུལ་དང་། གསུམ་པ ཉིང་གགསའཞངབ། བའིབ་ དཞེཔས་ 
ཞིའིསདསྦ་སུ། ཏག་སད་ ༣མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། མེརམེ་མདམར 












དངཔོས་རིཡ་པ་བཞེན་སྟོངག 










ཤསྨན་གསུམགཅེརེམོ་སྦ་གྲོལ་ཞི་པཞབས་གཡས་དརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བླསམ་པའེགར་སདས་ཀྱིས་བཞགས་པ། མཐོང་བཅོས་གིསམཆོད་ཡུལའདྡེནམས་ ༦ 
དདྲྱ།ན།  }]}ྣྣན་་་་་་ 
སྐྱངས་མཆེ་༽ ཞེས་པིའ་ཆེག་རང་གཏིས་ཀྱིས་སྫིག་པ་བ་ཤགས་པདང་། འབོབའེད་ ཁྔ་མའོ་རབྲལས་བསྡརད་སའེ་རབ། ད་ས འ གསུག་པ་བདག 











རོར་ལོར་ ༢བཟོའི་ར་མས་ ཆགམརབྲའེསི་ག་སྲོར་ ་ཆོ་བོ་འེ་སེལ ླ་ཟླ་ དྲ་ད་སྨ་ནས་ནྡསྲ་རྡོན་་དྲེ་ས་འཇག་སྤེམས་བླ་སེདཔློསོ་ 
ཧྱ གླག རང་གཞན །ཞེས་་འཆ ངས་སོ ཡང་ཆོས ་མནསཞིོ དམ 
༣ དངིག ནི མ་ཁ ལི་མ གཙོབ ཅབརིམརོར་བེ་སབའའ་ཇིམབའ་པ། གླསེནམཚ་མས་ནསདྲེལཔས་རངགྲེ་བས་ངག་ཡིད་གྲས་ 
¡ཌཱ ས་དཔག བཀོད་གསའཚོག་པདདག་པརོ། །གཞིས་པདེའ་དགའཆ བའདག་གལ་མངན བསཔ་དངཆས་ཞྲ དཔར། འཆེདཆོསྤྲོགཔའཁེའའེ་མམུཞ་ཁེར་སིས་ལེ་གེབ་སི་ 

ཆོགས་བསགཔནི། བས་འདྲདལགསཞིས་་དནོདནཔའམཞས་སངཞིདྲ་གལ་བེ། སྱངག་ཞ་འཇནྲ་ིང་འོམེམདར་སེས།ཁ་ནས་དུགྲ་དདཔ་ཞགྲངསོགསའིན་ཅིས་དསཞས་་ ཐ་ 


མངོནདུ་ བྱེདཔ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། དེའྲདབའི་རོག་པྱ་ྒུདལ"ྐེབིའ་དྲ་ཆ་ སྨིནཔའྱསའོ། །ལམ་དུས་སྲུ་མུང་བམས་ཅད་སྙིང་གའད་ཏེ་རབེམ་པའེདམེ་དོནྱསེ་འོད་གསལ་དངྡནམཔ་སྔརནཞེ་རིྲདཔ 



























དགེ་རྩ་མིནཔརྱ་བའོ། །འདུས་བླུ་ཆུལབའྲེཐུགས་ཆོས་སུ་དངྡ་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང། དྭ་ཝཱ་རའབསབ་ཁམ་བེདྱཉི་ཚུ་ལ་དུདྱ་ནམོས་པས་ཆོསྨོས་དངོས་གནས་ལའྲ་གོད་པའྲིནོས་པ་ཁུད་པཅནབཞག་པར་བའོ། །དེནས་ 
ཆོསྤ་སུ་འབའཞེག་ལྔ་མེ་སྔོདཔའདྲིརུ་ཀའེ་གཟུགས་སླུར་བཞེངས་ཏེ། སེམས་ཅན ་གྱེ་ ནྱབའྩོསམ་པིའ་འཕེན་པ་གྲསུམ་དངབཅས་ཏེ་ཚོགས་ཞིངསོགས་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོདམཁན་རང་ཏིད་དང་། མཆོད་རྔས་ 
མས་ མ་པར་རེག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙུམ་གྱེསྟརེནའབེལ་བདེན་སྟོངྩྱསཱ་མ་ཝྭ་ཐུའྩོསམ་པའེ་ངནས། འང་གེ་སྤྱེ་ངོའི་རྩ་འ།འོརགྱི་ཐདད་ེདཀའབོ། མགིན་པའྲེ་ར་འཁོོརྩསེ་བདདུ་རུ 
མར་པོ། སྙིང་ཁའེ་ར་འཁྲོའྲགི་བདད་ཀ་མཐེང་ཁ མས་ཐོལྱ་གེས་བུང་། སྔརབཤང་པྷལརདེརུཀའེ་སྔགས་དོན་གངནག་ངང་ཆོས་ཀེབངག་མེད་ཡེདྲ་ཡུལྭདུ་དཞ་བཟླ་བས་ཏེ། གཟུཔའཛཇེན་ཛྫས་གཞན་དུ་ 
ན་པས ཡངསླཔའཇིའབདེའབཟགམུན (ལས་བསགས། པའིངདང་གེསའན བརསྡུག་བསལྕསཚོགས་མོངབས་ཁུདཔའད་ བུས་པའསེནྡ་ནམས་ལ་དམིག་སནས། ངྷེ་ནམ་སྣ་སུག་བམལ་དང་ 
ལའདྲོད་ཀྱེ་ཆོས་ལདམེགས་པའེ་ ངརེ་ཤུགསྲདགཔོདསེདལ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱེཞེ་སཔནས་བར་དའྱ་དའོཞེསཔའེབརངརོདད་སྦེ་དོན་གི་ཆོསལ་དམིགས་པའེ་སིངཇེ་དངོསོ་སུ་བསྐྱེད། ངོའེ་ འདོ་ཏུ་མཆོད་ 




























༡ 


།ཡུལསོགས་གཟུང་བ་རངདཞེན་གིས་ ནུམ་པརད་  པ་དེ་བཞེནདུ་འཇིནཔ་བོཡང་རང་བཞིན་སེསྣ་རམ་པརདག་བའེབདག་ཏེད་དེངའོ་ སུལ་པའི་སུགས་དོན་ དུན་བཞིན་པའེ་ཨོཾ་སྭཱདཱ་ལ་ 
སེ 





༄༅། 

° ཞེསསགས་བརོདདེཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནེ་གེ་ས་གུད་པས་སྟོང་དཀིན་དུ་ པཱངྒ་རམ་དོརདའེ་བདྲེན་སྟོངྱསུ་མ་ཝྟ་བུར་བྒམོམ། དེ་ནས་སྡོན་ཧྱི་སྨོནལམ་ཏེ་འཕེན་པའེ་དདངགེ སའང་ 

215 £ གེ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོརཅྱེ་ཐངསོགས་སུ་བ འབིག ཆེས ནིས ིའས་ཡིན་བནམ་པ་འཛགྱའ་བར་ འི་ཐད ཨོག མགྲེན་ . 
ལཱ པཾའེ་རྩོ་འཁོརྦ་གེ་ཐདདུ་སཱཿ་དམའཔོ། སཱིང་ཁའེར་འཁྲོརྱ་གེ་ཐདྲད དཱུ་སྔོན་པྡེརམས་སྲ་སུར། ་ཨོཾདཀརཔོལས་འོད་ཟེརདཀརཔོངཔགྱངུ་མེདཔ་སྤོས་པའིསྟེ་ལྭ་སྣ་ལཁོར་གྲིལུ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་ 
ད་པས་འོགགེ་འཇེགཏེནཐམས་ཅད་ ཁུབ་པའ་བུས། སྣོདཀི་མདག་པ་བམས་ཅད་སྦུངས་ཏེ་དག་དའགཞལ་ཡས་ཁངད་ ཐུས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅནམསྦའི་སྦ བརྡ་སྒུ་ཁོརྱས ལུ་ཡབྲ་པུམ་ཟུང་ 


རེའཁངཔའེ་སྨོརམཆམས་ནས་བདུད་རོའི་རུན་དབས། མས་ཅན་༣ང༢༨གྲེ་སྤེ་བྲོན་ (ཞུགས་པས་ཚའཁར་བ་ཐགམ་མེདཔ་ནསབསགས་པའེ་སེག་སེད་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་དམས་ཅད་སྦདསནས 












༧ 








¬ 


༤ 


ཁོར་ས གས་རྣམས་ཀྱི གའཕངལ་བཀོད། དེདགྲ་ཀང་སྣོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པར་བཀུག་སྟེ་ཡིག་འབྲུད་དང་ཉེ་ ད་ཞྲ་རེས་ཆ་ 


བཞིན་དུ་མ 


བའི་ཨཱཿ ལས་གསུངའ འོརྫ་སེལ་དང་། 


༤ 


ངི 


ཧ ཅི དགའ་ སར 
བཞེན་དུ་ ཨཱཿ ངང་དཱུལ་ཐིམ་ཞིང། འཚོ་བབདགརའའངབའ་བེས་པྱརའ། རོ 
ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བེད། ཧཱུ་ཡངཐབས་ཉྱུ་སུནས་རིམ་བཞིན་བམས་ཏེ་ན་དལ་ཐེམ་ཞིང་། ནྣད་པཱ་སྲའེརྩ་ མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བརྦང་སྙེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་དཞེན་གེས་ཟྲབ་པས་སྟེང་ 


འདོདྱ་ཀི་དམེགས་མདལ་དམེགས་ པའི་སྟེང་རྗེ་ ཤུགས་ 


ཅན་ཞིག་བསྐྱེདལ་སེམས་ཅ གྲ་ནམས་ ཀྱིས་ཆོས་་ 


ེ འི སྦཀེ་མེས་བདྨ་རུབྱ་ཏིསེམས་ཀྱེཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ 
ཧུལས་ཐུགས་འཁརའེ་ རོགསདབགྱུ་མེདབ་སྤོས། སྭ་ཉངདངམ་ཐརབ་ཀིགེན ཝར་བཞིན་སྦངས་བྒྱུརུས་ཏེ་རེམ་པ 
ཟིམ 


པའེཆམཆིདཔདམརལམ་པ་ཤར་དའེ་མོསཔ་བེད། སཱཿཧ་ལ་བིས་དའོ་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ནག 


་“་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་བནས། བར་དར་དའོ་ཞེས་པའེ་བརདག་ཏུ་བ 





ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་བྲཟངནས་ལས་དསགས། ལུས་དོའེདབུང་གསའ།ཁོར་བརྡ་སུག་བྣསལ་སྣ་ཚིགས་རྱོངབ་ས་ཁུདཔརདུ་ བྱས་པའེ་སེམས་ཅནལ་དམིགས་ནསདྲེ་ནམས་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 


དདེ་སྤེ་དོན་གྱིདཞེ་གས་ 
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7༣.6༽ ་༽, ~÷; 


།མེདལ་དམིགས་ པའེེསིངྡ་རེདངོས་སུབསྐྱེད་། 
རྒུདདང་དྲལ་ བརྩར་གཅིག་རུ་ཞུས་ པར་བཞུགནས། ལཱ ས་ཡིད 





༡ འོདགསལ་ཞུ་བུ་མཐའཐུག་གྷི་སིང་རྡེ་ཆེན་པོསེ། ཝས 








ལ།ད་སའལ་བེ ཞནས་རླུང་བྲམས་ཅད་སླང་ཁར་དསྡུ་ ས་ཏེ 
ཟག་ཐམལ་པྲནམསལ། འཆིབ་དད་རམའས་ ཁིའི 


དེནས་སྔགས་དོན་དྲན་བཞེན་བས་ཤུ་ ཅཱཏཞེས་སོགས་དོདྱིའདཅས་ཅི་ ངབ་ཡངའྲསས་ཏེ་རདགེ་སེམས་སྷུན་སྩེསྤའུ་དདེད་ 
ཆེན་བོསརངབཞིན་འདརའྟ་སངེད་མཁ ་བུས་པའེ་། ུལཨལ་ིགཞིས་ག་ཅགུརབ དང་དུས 








ཤེས་ཆོསྤོཀླིསུ་དྲེངའོ་ སྩམ་ པའིངྱ་ཧུལ་བཞགས་སེམས་བིང་ 
བདེབས་སྟོངཅེདམངོན་སུམ་ པཾ བདག་བོ་བས། བམ་པདེྱེའདོགསལ་ལྟ་བུ ས་དོན་དད་དོན་གི་ 
དེ ད། འར ཕའི ཝལ བྣམོམས་པསའིམ་ སགབོལས། ཞས་དེ འདས་སོ 
འདེགས་ལྱིས་འཁ་དཔ ྲཀེྲྲཉ}ཉ}ཉྣེར ྡེ་ནུགཔའེ་ག་ 
གཾ ་ རཔ་འྱེཿལ་འབོརཔ་ལལམ་གྱེཆོས་སུརབྱྱསུར་ནས་འདས་བུའེ་ཆོསྤ་སུ ཞྲདའགྱུར 
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ཛྲ ༨༨ ༠ 


ཞོ 


༢ཏེ་དའརིབའོདོགསལ་ལསལངས་ཟ་ཐག་སྲང་མདའི་མཐོ 


བསའིདེལ་ཁཆེར་རོསསུར་འཁེུའཞེ་མམའྱའུརདྲནམ་པཞེསབའོ། །གཉིས་པྲ་དེུདཔོསགཞིལ་རེ་དའབབའྲིལུ་ལལ་གྲུསན། དད་དོལོངསསྲུརའུ་ཁེརབའལས་ྲའེ་ནམ་མཁརན་དག་ཞགཔ་ ། 
གཞལ་ཡུས་ཁང་གངངུགནས་པའེ་ རྟེནདསྱེདཔ། ནཱལ་འབོརཞེ་སྒོམཚུལ་ལོ། །དངཔོན། སྐབསའདིའའཆེད་རོས་སྨུཿའུ་བེནབའེའོདགསལ་ལས་ལངས་མཐུག་ནདཞམ་མ།ཁརབཞག་པནེ། གཞི་ལ་ 





དམའ་དཞིན་ཆོས་གཞནྱ་གེས་བརྟས་ཆོདཔརལས་ཏེནྱོགེ་དུང་གསེའ་ཁོརབ་གདད་ སྒེ་ཁྱགརྩགེ་དའྲགེ་པའྲགབཔ་དང་ཆོས་མཆུངས་འཤིང་ ། 


སྦྱད་གཞིདེ སྨྱང་བའ་བུའོ། །ལམ་དུས་སུའང་ ུངབ་རིཔལསགོལགས་དག་སདགུ ུ་སའྦསུརཔངསབདནམཔནཇུནིདེའུད པའི་ད ཆ སན་དར འོ །འགས་དུས་སུ་ཤེནཏུ་པ་བའི་ ་ 
(འཕྲེནཔ་ 


རྨངསེམས་ཙིམ་ལས་གྲུབ་པའེལོངས་སྐུ་དང་ནྣས་པ་མཐུ, ལེའུ 
ཅུ ཕྲ་བའྱ་རླུང་སེམས་དང་ངབོ་དྱབེརམེདཔའེདྲེར་ཀའཐུགས་གཉེསསུམདཔའེལེ་ ཤེསྱ་འེ་གཟུངནམ་ཡིནཔ་ལ། 


ཞིངདེའགུད་བའེལགཇེས་ཁུདཔའཅན བཞག་པརྦ་བའོསམ་ 


ི་ དབངས་ཏེ། སྟེདཔའེངངལསཆུ་ལསཏ་ཝངང་ལྟར་དོད་འང་གི་ཤིན་ 
ནལ་བླདྱ་སིནྦདུའྲགངས་པ་སྲུ་ཆེ་ལྟརྲལ་བ་དགདཀརལ་དམའ་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ 






































ོི །གྲསུམ་དུའྱཁོགཔ་ནས་མུཁའིངྱབེངས་སུ་གནས་པ་ཞི་གྱཏྱ་གུརཔའབསམསལ། དོལ་གདགས་གཞེེབསྐ་ནས་ཕའེནསྔར་རིརབྟམ་བཞརམ་ཡེནཔར། ༢ངགེ་སེམ་སྔའུགས་ 
པབ་ཞེནྲ་བུས་ལ་ངྒརུལ་བཞག་ །དེ་ཡང་བརདོའྲི་མབ་གཞི་ཤིནྱཏུ་པ་བའྱི་རུངསེམསདེག་ཞེ་དུས་སུ་བར་དོའི་གདགས་གཞེདང་། དདམ་ེ་དསྔས དའེ ༥གདགསགཞིདང་། ལམ་དངའ་འྲན་དའེ 
„ སྐབསུསཱ་ལོངས་སྙྲིའ་གངགས་གཞིར་བུས་ནསད སྒོམ་སྲམ་པ་དང་། ནེདས་འདེ་རངོབའོདསདུསཀུ་ལོངས་སྐུ་ཡིནཔལ། རྣམ་པྱ་རུད༣་གདགས་པདེངདྷོ་གིས་དུང་ཆུལ་བཞག་སྙེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེས་ 
2 པདང་པོའི་སྐབསའིདའདྷེལ ༢བསམས་པས་རེམ་པ་གཏེས་པའྲེ་སདས་སུ་འཆེབ་དངམཐུནཔའེདཔེ་ ཆྩཾཧུ་འོདགསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་སྒྱུ་མོའསྐུ་གཉིསའྲ་གུབ་པདངས་གནས་ ལ་འྲ་ྲ་དའགབཔའངག་ཚ་ 

སྒིནྱེདདུའྱ་སུའཞེང་། འདྷེར་དའེམནངས་དངའེ་ལན་པའེགངཟག་ཟམལཔ་ལ་དའངོངངགའ་བའོངབདེམནངག་དངྡ་མནཔའྱེརལ་འ བྱརཔལ་ལམྱ་གེ་ལོངས་སླུའ་བྱམུརཏེ ། བེའྱི་ཆུན་གོམས་པའ་ཤུས 
པ་ལས་འདསབུ་ལའསྣས་འགུབ་པའྱི་ཕི་འདྷེལ་བུལ་བརདལངས་སྐུརའཁྱེརབའེལམ་འཁེར་བླསམ་བཞེས་བུའོ། །གཉིསཔ་གཞལཡས་ཁང་གངང་གནས་པིའེ་ཏེན་ བྱ་སེདཔ་ནེ། ༢ངནན་ཁཁྱེན་དའི་ 














ངྱ་ཆུལ་ལ་གཞས་བཞིན་པའེངངནས། འོག གིསགཞིའི་དངྱེགསར དྲའི གས་གཉེ་སྲ་སུ་མེངབའེཡེ་ཤེས་ཡེནཔལྔ་ནམ་པ་ཡི་ཡེག་སྔོན་པོཞིག་ཐོལྦོསིསྱ་བུང་། དེའེདྲོདུམེྱགི་ས་ཞུབ་ལསྨ་མངདྱ་ཀི་ལྨ་ཟ་ཕེད་ 
༈ྣཅུགཡས་གཡོནགཅིས་སྲུ་ཧུལ་མཚནདར་ཆེ་གསུམ་དང་ བྱུབ དཔས་མཆནཔ། འིིངཔཡིག་དམའ་པཞིག་བོལ་ི་ ཟུང་། ངེའེདྲོདམེར་ཧིས་ཞུ་བལས་མེ་དྱཀི་ལྲ་ཟུརགྲསམ་པྲ་ག་ 
སན་དུར་ཡེགམེ་འབརདས་མཚགག། དེའྱེ་མིངདཔ་ཡིགད་ཀརརཞི་གཟོལ་བྱ་སྭ་ཟུང་། དེའོདདུ་མེའ་ སྔག་བལསདྱ་སིལ་དཀར་ོདྲབས་བུལ་བཅུས་གང་བྱརནངབག་པ་ཆུད་སམཆོག་པ། ངེའི 
སྟེདདུལ་ཡིགསེར་པཞིག་ཐོལ་བེས་ཐུང་། དེ། དྲུནེཿྭགེས་ཞུ་བལས། སངྦི་ལླག་དཞི་པྲ་ཟརབཞི་རྡདོ་ཇྗེ་གྲསན་བས་མཚནཔ། ངྲོཾྩམེངྲངྲསུ་ཡེགསེརཔཞིག་ཐོལ་གེས་བུང་། ངེའོདོང་མེར 
ས་ཞུགཡསདུ་་ུཔབཞེཔ་ ཤར ཤེལ། བེའུ ཟུ་བླད་རག བུངས རེཔ་ཆའིརངབཞནཅན་  དོའངགྱི་སབཞིའ་དས་དརགཞི བཟང་མ བའི་ཚ 
མོའཚིགབྱརནདྱ་ཀིསམཛེསཔེ་ཞིགྱངྭ་གུརཔའ་བསམཔའོ། །གཞེས་པན། ངེའྙི་སེངད་པེ་ཡེག་སེའཔཞིག་ཐོལྱགེས་བུང་། དཌོདྭདུ་མེ་རྱཧེས་ཞུ་བལསས་ཆོགས་པླད་། ལྟེ་བ་ཝང་གསར་སེརབ ། 










ཁེ 
ཉཱནན་ 
སྲི 


ཅིག ཇཾ 


















དྭབུས་རབཞེརང་ཕོགསྤྱཀི་དེབ་ཞེ ཱ གཡས་གཡོན ིའླ་ནམས་༣ང་འཇགླི་གོའིདེབ་ཞིན་གཤེགསཔའེམདོག །སྟེངའཐམས 
ཅད་གཙོབོའིམདོག་ཆོནཔོངའིསེངདུ་པ་ཡིགྡ་པང་གུཞིག་བོལྲ་གེསཟུང་། ངེའོདདུ་མེ་ྱགི་སྤན་བ་ལས་སྣ་ཆོགས་བླང་སྣ་ཚོགས་ཇྡོརརྙེཉི་དདངྱ་ར ཁོནོམཉམ་པ་ཝེབྲ་ཝང་། གེསརསེའ། ཕོགསསཞེའིའཇབ་ 
མདམ མླེ་རུང་གཉེས་སེར། སཱིཔོ་ཝྗང་། དབང་ལྔན་ནག་པ་ ཞིགཏྱཱ་ཧུརབརབསམ་པའོ། །གྲསུམ་པྱ་༡ལ་འྱབརབཞེ་བྒསམྦ་རུལ་ལ་བཞི། བརདོའིིནམ་ཤེས་གངང་སྐྱེ་བའེགཞས། པམའེ་ཁུ་ 
ཁཱག་གེདེ་ སདུས་པརྦ་བདང་་བླ་ོས་པྲམསཧ། གུ་ཁུག་གེདྭབུས་སྲུནམ་ཤེསཞུགས་ནས་མངལ་དྲ་ལསརམ་གེ་སའཔེལ་བདངམ་ ུནཔརད་སོམ་པྔ་རེས་སྲུ་ནལ་འཧོར། མེངཝནུས་པེརབཅོས་པདང་ 
རླགནཔ་རབ་ས་པབླམ་འེལིེི་གཙ་ཞིན་ཅུང་ལའོར། རོགསརེས་རལའབོརཆེ་པོའ་སོྦཚུལཅུངཟདབ་གདཔའོ། དང་པའི འཇྱེ་མུདིདུལལ་གནས་བིནཔིངངནས་འོག་ི 
སྣྲ་ཚོགས་པདྨ་ཆུདངིུ་དབུས་སུརང་ཏེདྱ་འེ ཐོབྱ་བུའི་སཔསྦྱརསདའི་མཚན་སོ་གཅི་སྭེ་ངོབོ་དྱདངས་ཡིགདཀར་པྲོགགབྱར་དུག་པ་གགགཅེགགཡས་སྐེརདུས་ཁོབ་ངྔརོགསཔརའ།ཁོར། མར་ཡངའགཅིག་ 


བཞིནགྲ ཤེགས་པའེམངོག །འོགའབཞེ་ང་འངགྲེ་བདྲདངས་པའེང་བཞེན་གཤེགས་པའེམངོག ། 
ལེ 





222 






























༄༅། གཞན ་རོག་སཔར་ཞ་རབ་གཞིས་མི་གྲ་དམུསཞེལ་ཏེགནས་དིའཁའིནག་གི་ས་སེགེང་གྲུལདུ་བོལཆེ་གཅུང་། ཇིིཾིཾྲྭཉྣག་ 
ཆུའེངོབོ་གསལ་བྲེདདམའཔ་བཞི་བྱར་ཕགྲ་རེགགཡས་སྒོནདང་། གསལ་བྱེདདམརཔ་བཞི་བྱར་པ་ཕག་ཅིག་གཡོན་སྐོརྡད་རབཞིན་གྱེགའགེ སུདབར་དསམ་། དེ་གཉིས་འོདདུ་མེའ་གྱིས་ 
ཱ ཅུབལསྨ་གདིའེདི། འཁོར་ལོངས་ས་ཇོགས པ་པྨྨཾའྙེཝེ་བདྱཧཱ། དབཝམ་པདཀརས་དཔར་ཐིའ་མདངས་ཆག་སང་ གང་གི བདསཀསར་གཏིང་ ཡི་འབལ་གྲ་ཟགས་བྱམཞའཟའསནང་ གྱུར་ ་ 
. ༧ པའ་བསམ། ་དེ་ཡང་ཕཱ་ལི་ང་ཐཱ་བ འདག འེར དས བས་ད ཀྐལེ་དང་བཱབའི་ཁ་དོད་ དམདགའིཚནམཞུལཞངས་འསར་ཆུབམིས་བྲམབས། ལ་ 
༧ ཤེསངེག ྲདེེེྭ}]}ྭྲྔ##@ ་ལི་ཀལེ་གཞིས་ཟབུ་ཅེགཅིང་བོར འས འའ ཉིདཡེ་ཤེསདེ་གཞེསྱངོབརྭ་སྨོར་བསན ། ངྷེལུརདྲུརོདཔ་ཡིན་ 
.-ཧོ། །གཞེསཔ་ཁུ་ ཁག་གི་དྭུས་སུ་ནམ་ཤེ་སྔ་འུག་སནས།་ མངལདུ་ལསའེ རེམྱ་གྱིསའཕལ་བདང་མྲབུ་ པརྡ་རིས་སྨནལའྱར་དནི་ སེ་བ བླེག 
















` །དདག་གི་སངསྐྱཧས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུང་སེམས་དཀརདམརྱསིདྭབས་ས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲབརླ་མུའིི་སྐུར་བྦེཔལ་སེམས་ཅནྱགི་དོན་བུའོ་སྣམ་པའི་འཕེནཔ། གཞིལ་བརྡ་འྲི་ནམ་ཤེས་ཁྲ་འག་གི 
དྭུས་སྣུསུང་ལེན་པ་དྲང། སྲ ྲེྩེྲེྲ#ྲྣྷ༡་ ི ཟི ུང་དར་བརྷ་གས་པར་འེ་ ཊཡ། ལྡ་ད་སུང། མདུ ནའ་མུ་གཉིས་ཉྱིས་ 
24 ༢གས་པའྨསཱལ་སུ་འཛིནཔ་དང་ཆོསམབུན་ཞིང་། དའྱགུབ་པའིངགྲེ རྣ་སིན་པའྱ་བའྲོ་དྲེལ་པའིདཔེནཔ། ཁྲདས་ཐུ་སངསརུསྭུ་ཀི་སའྲེ་སདས་སུ་པཕབས་ལངོས་སས་རགས་བའྲི་སུལྨ་ས་འཇིནཔ་དང་ཆོས་ 
`མཐུན་ཞིང་། དེ་འགུང་པའེལ་གྔརེ གཞུག པར་བའོ་སམ་པཞི་འཕེན་པ་དང་བནཔ་འྲི་གནས་ དནམ་མཁའལས་པད་སྟེ་ཟླ་བའིདབུསསུ་སིབྱིས་ཞུགས་པའ་བསམཔ་ཡི་ནོ། །དེནསདཱི་ཡིགྡ་ཛོད་སྔ་ཚུལ་ཞིན་དྲལ་ 

ཐིག་ལེ་སོགས་ཡས་རིསྡ་ནསྲ་ག་སྟེ་ངའ་དྲིརུཀའཐུགས་བངེསོང་གིཡེ་ཤེསྤྱར་རྡརི་འཛིན་པའི་རཔ༽ཞིན་ཡིན་པ་ལ། ནས་པ་དཀརལ་དམརའེམདངས་ཅ ནྱི་དུ་ཡིག་ཏྱཱ་ཧུར་པར་བསམ་པེ་སོརཏག་ཡེ་ཤེསལས་ 
བྱངཆུང་པའོ། །དེནས་ཡིག་ལསའང་ཟེའྭ་ས་ཝ་འཕྲེས་པའྱེས་མེཆོས་འཁོོརསྔོལ་ལྒེལ་ཆོག་སངཔག་ཏུ་མེང་པར་སློས་ཏེ་འཇིག་ེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པའྩཔས། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཅི་སྤྱི་བེར་ལྷ་ཡབ་ 















འགྲུརལ། མས་སིངམའའོགནས་བླ་ནོཔའི་དསའོསའ་ོལ་ནམས་ི་གས་སངྲབུགས་གྲསམ་མདོའ་བསཤཤས། ཨོཾསནྭབེརཞེས་སོནསྱུའིསྐྱ་རས་པའྨ་པོཌ་བྱརྭ་དུས་གསུན་ཞུགས་པོའདབའ་བོདང་ 
ཚུལ་འབོརམ་ཐམས་ཅདའྱི་སུ་གྲསུང་ཐུགས་ཐལས་ཅདབདབ་ཆེན་པོའིངབརདྲསོམས་པའེ་དདག་ནེ་དཔའ་སྣམ་ 


དབཆེནཔའང་བེའ་བླུསམས་པའེ་དག་ཞེདཔའ་སམ་པའི་གཟུགས་སྒུ་ལང་རྒྱལ་བཞག །ཨོ་དཛྲ་བུདྨཞེས་སོགས་ཅིས་འངསེམསྐ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེབས་འདུ་ཞིན་མེདཔའི་སུང་དྲ་པཡདུ བུསཔའིབདེ་སྟོདདྱབའཡེདྱཔེ་གསངས་དན་བདེས་་ འོ ས་་ ཡན 






བསོམས་པ་རྡོརརེརམེ་ཕེདཔའེ་བདག་ཉིད་པའྲོ་ཆུལ་དུ་ཆོས་སྒུལངྱརུལ་དཞག་ལྟ་རེནངང 
བཅས་བྱངས་གཅེགྱ་དྲསེདཔའབུབ་ཡོནན། །གསུམ་པ་མངལ་ནས་ཕིའབཅུས་པ་དང་མཐུན་པའ་བོར་པ་སྐེ་བ་སྦུལ་སྒུ་མའཊེརབའི་ལམའ་ཁེརྱབ་གབོ་ཤི་ྱདུ་ཟལ་འྱོརབླ་སམྱ་རལལ་དག །ཉེན 
བརུནཔ་ ཚོགསྦ་རུལམདོའབསུནཔ་། གསལ་བཏའ་པྱ་ཧུས་བརབ་ཤུདཔ། ཕོུགསམ་ཐུན་སུ་དག་པ་དབུམས་དཀྱིའེ་བྲ་སལྲ་ཆུལ། གབ་གྲོ་ཞེངེ་ ཤེསཔ་བྱཅུགཞས་དབང་བྲསུའ་བ ། ལཱ་ལམཆོད 
ཅིངདསོངཔ། ལྷིའའཁེརལོ་བྒསམ་ཞེངདགཔ་དྲནྲ་རུལ་ལོ། །དང་བོཞི་། ཟླབ་དདདེ་ལགུགས་བརྙན་ཤཤའབ་བཞེནདུ་ སྣངདའེདབངས་གསལ་ས་བནཏེརུ་ཕེག་དང་བཅས་པའདདུ་མེརགེས་ཞུ་བ་ལས་རེན 









༄། 
# ཕྱེའ་བཅས་ཞས་མ་ 


.༧.:,ཤཾ པའེ་དགྲེ་ཚ་སྨིན་བའ་ཐེད་པ་དང། འདས་དསྲས་སཛེས་ཆུས 






།བ།6 


ལ་ཡས་ཁང་ད་།ཁོངབྱཆདངང་བཅས་པ་ དདརེནང་ཝ་ དྲུག་ཅུ་རེགཉེས་དང་བཅ ས་པ་ཅིག་ཆའདུ་ སྒད་ཅིག ་གེས་ བླསེད་པརྭཧྭ་སྟེ་དྷེར་བྱསིང་པཞི་གཞིལ་མངལ་ 





༤ 


གྱི་སེམས་ཅན་ 


དགུ་པའྱི་སྣདོདྱད་ལ་ལངས་སྨྱོདཔ་དང་ཆོས་མབནཞེང་། དྲེ་མཱུངྱབདལམ་དུ་སྲས་དགམ་དག་གྱི་སུ་མའྡ་ཞུ་གཏིསྭ་ཀྱེརེན་བིན་པ་དུས་གཅིག་ུ་འྲགད་པ་དང་ཆོས་མདན་ཞིང་དེའྲགུབ་ 


གསལ་དཏབ་པ་རུས་པརབ་ཤདཔ་ལ་གཞིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངགསལ་གངང་བ། བརེན་པ་ལཾ་གསལ་གདཊ་པའོ། །དངབོལ་གཏིས། 
གདབ་པ་དང་། ནང་གི་འུཁོརལོ་གསལ་གངབ་ཚུལ་ལོ། དངཔོནིས་ཚོགསྔ་རྲུརཾ ཅར འའ 
- བཞེན་དཀརསེརདམརྡ་མང་རོའྱི་རིག་པའམ་པ་ཝྭ་སྦུགས། རྩིག་པ་ར༢ 


 ི་ པ་མཐུནཞིངདའྲགདཔའེལགྲ་རེས་ཁུདཔར་ཧན་འཇོག་པ་ཡེནོ། 






།གཏིས་པ། ་ 


° ཙེ་གཔ་སེགས་ཧིུའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གསུལ་ 
ལྟེ་དཱུདབུསཏེ་ཆོང་ས་ཟུརྩ་བུ་ཐིག་འཕུདམཚམས་ནས་ཕྱོགསབ་ཞིར་ཆཆུངྱ་་དྲག་རེའེ་མཚནས་ས་ཕྱི་ ནས་རིམ་པ་ 
ལའིཞིཔལྨ་སོའི་ཉི གུ་ཆརིདང་ཝ་ཀ་བྲ་མོམས་པའེ་ཞེངལར་ཕྲན་གཅེག་དཔངས་ལར་དྲནབྱརུ་གྲྭསུམ་ངོས་བཞིའི་དབུས་སུ་རར་ནང་གེབྱཅུད་ 
















འཁྱཾ་པའེ་གདུང་གྲྭ་ཆོད་ཀྱི ཚུ་ལུ་བཏངབའེ་སྣེ་མོ་སྒོ་་ཁུད་ཁྲེགདུངནང་མ་ཁམྦུངཔ། སྒོ་་ཁུད་ཀྱི་རྩོག་གདོང་ཕྲེམའེགདུངའོགྱོང་སོའཔ་ཐེམ་མ་ཐེམ་འགམ་པ་བན་རུནྲ་ནམསྱ་འི་ཞེངལ་རྲཔན་ཕེང་རེ་ ། 
དེལྭ་སློགེ་གསཞེངའ ཆྲཞད་ཉིས་ལད་འྱདདྲགསསནངས་བིདཅདཡེ འཔེའྱ་བསན བྲག་བྱོགས་འཇེག ག་སཔབས་ས་རམ་པ་པན་སེ་ཞངབདུནབེངའི་ 
དཔི འནེབོཆེ་སེརཔོ། པྲད་དམར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོརེཝངགྲུ་ནམས་སྟུངའགྱོང་ཁེས་བཆེ་གསཏེས་གཤིབས་ས་ཡོངཔ། ཟླུ་ནམས་སུ་ཟུཿལུས་ཁབྱོསིསྣེ་ལྦརསེནམ་ཀ་ཚའེ་ཡོདཔ་ 

གསེརྱ་གྷི་སུར་གསལ་བཀའབའྙེས་མོ་རྲཔན་ཕེདགཉེས་ཕྱེའ་བལ་དནད་སྣེ་གདུངགུ་ཚོདལ་བཀ་ལབ་སྣེམོཆ་པྲན་གཅེགནང་དུ་ཐལ་དའྱེ་སེ་མོརནོརྦ་བ་འབརབའོདྲ་ཀི་༢ངསཞེན་ཅན་གྱེསམཚན་པ། རྡེརམིག་ཕོགས་ 
༢ེརྣལུམ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་གཉིས་ཕྱི་སྣེ་ལྦར་སེནམ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོདཔ་གསེརྱ་སིས་རགས་དང་ནང་སྣེ་དནོར་བུའབརབ་དོདྲ་ཀེ་༢ང་བཞིན་ཅན་གུས་མཚན་པ། གདོངྭསུ་ཆོད་མབཀལབ་སོཡུ་ཀི་ དྲད་སྣེ་གཉིས་ཀརྦནུ་ 
སིན་སི་ཁ་ཡོདཔའྱི་ལམ་གཉིས་འཕྲདལ་བཏང་བ་སོ་ཁང་གྱི་ཕམ་ནམས་གཞུངལ་བཏང་བའི་ནངྩས་སྒོ ཁུདྱའེ་གཅུང་ཕྱིམ་དངྱ་པྱེ་ས་ཡ་ཕུབསྭྱི་སྟེདབུངགོབྱར་སིན་གེ་ཁ་མྱེ་བཞིང་། ལྣ་ཁྲགམ་གཡས་གསོན་ 














ད །སྩེ་སྟེདདུའགེལ་འེ་ནངྷནས་སལྦ་རྭ་སནྱ་སེ་ཁ་ཡོདཔ། སླ་ཁགྩོ་ཆེགཡས་གཡོ་ནྱབམུང་གལྦར་གིནས་ཁ་ཡོདཔ་ལུམ་ཐུངབདཔུརཝལརབུགས་པ་དོའྱིསད་གལམ་ཇེལར 
རེཾེཾིྤེཾིཾིེཾྣཾྣཾྣ༣ར་ ཕུན་གཅིག སྲ པཱའདབའདེགས་དའྱེལལ་བངཆྲདཆ་གཉིས་ྲ་རུ་ སྭ ཊུ ྲེ་ེ་ཀལབའི ེ་ 
ཆོས་པ ིརྙསིངདུགསེརྩྱི་བའདབ་ཞེད་རཔནགཞིས་ཡོདཔ་ཕས། སོ་ཏྤུད་སྒོ་འགྲམ་རྩེག་པ་ལངས་པའེབར་ཆྲན་གཞེས་ཡོདཔའེས་དེ་རྩབ་འདབསུམའ ངྲསྲསྭ་བུངབ་གཅེག་ 
ཚ། ཕག་ཏུ་གཅེག་སོངཝའེ་ཅེ་མཛེས་སུ་བུ་ འད གེི་ལརི་འབུག་ཞི་ནོཔལ་རནས་ཆེད། འིས བགས་སྱརམདམ་ཀྲོདའདབ་མུནདྨ་ནིགས་པྱ་བ་འདདོ་ངཁདཔ་པས་་ཆབུན 

གཅིག ། ཆུ་སེནགཅེགནས་གཅེག་གི་ཁར་འེནཔོམའྲེདངབ་གཞེས་གིངསྲ་སུའྱསངབ་ཁའེདབུསནའིནངོ་ཆའིད་ཕེང་གསུམ་གཤིབས་སྲུ་འཕུང་བའི་སྣེ་མོར་ནརབུ་སོམ་ས་གསེའཐེས་བྲ་སམས་པ་ཇ་ཡབ་ 
ནནཨིུའེ་ཡུ་བཅན་དངྲདེལ་ཆུང་ནམས་སྦེལ་མ༣འཕྱངདའེསམོ་པ་གུའེ་མཚམས་སྲ་སེབས་པྲདའཁག་པྲཔི་མོའེ་དབུས་སྐ་ནོར་བླ་སོམ་པོ་གསེར་གིས་བམམས་པཆེབ་གཅིག །པོའེ་གཡསགཡོན་གཉེས་ 























དེལས་ཆུངཙམརེརུ་གེནྱགེ ཁའེའྲགམ་དུ་འདང་ཆེབ། ངོའེའོགྱོང་ངེལསྦརུང་ཅས་འྲང་བའེ།ཁུག་པནངམའེདྲས་སུལ་ལར་བ་ཕྱེདླདའེན་པོཆྡེ་རྔརེ་རྲེ་ཝ་པྲསདཔ། ལ་ལརརེནཔོ་ཆེ། ལ་ལར་ཏེ་མ་ལ་གནས་པའེ 
རྗོརཛོགས་པུས་མཚོནཔ། བའི་བདྱའེ་ཉྱ་སུ་འདབ་ེ་འགོར་གསར་སེ་མེ་ལོཔལ་བཏུགས་པའིགས་ཁ་དོག་སངོགས་པ་བྱེའུདུདའའབ་ཤིགས་པའའཔན་ཆུངཔེསྲདབེདནོརི་ལརེགཅམ་། གཡས་གཡོནགཞེས་ 
སུམ་ཏོག་ཁ་དོག་ས་ཆོགས་བའྲེ་པེངད་དལས་ཐུང་ཙོམ་འྱངདྱ། བུ་འདབྲ་ཀྲེ་མུ་བའེ་སྟེངདུམཕའ་ཡབ་དཀརཔོངཔངས་ཞེངགཉེ་ས་ཀརཔནའེ་ཡོདཔ་དབུས་མངོ་ཞིངདྱངཔརུང་ཟདདམའ་བ་བླ་ཡིགསཏེ་གོང་ 
མཆུའམ་པཱ་ཤཱ་ཝཱརྱཧེནདུ་ལབསཔ། ཕོགས་བཞིརམངའ་ཡབྱ་སྕེསངྡད་གསེའྱསི་བུམ་པ་དཔཔསཞེངགཏེས་ཀརཆ་གན་སེདར་ཡོདབནས་ཐནོཔའེའིནཔོ་ཚོའི་ཡུབ། ཙེ་མྲོ་བླཔེངང་།འབོ། ངོའི་སྙེངདུའརེཞཔོ 
ཆོསྤ་རབོ། པའྟ་སེངརརྗེ་ཐོག་བྲི་ཝཾཔ། དེགསུམཏོག་དང་པུའའམཚམསནས་ལྷ་ཛས་ཅེ་གོས་སྡདཡག་གཅིག་་གངྱཝེ་གྲསུམ་ག ཤགས ་བས་པླ་རང་གེས་ཕོགས་གསུམ་དུབ་སློདཅིངའ་ིང་བདང་ 
ལྡནའེསྣེ་མོའ་སེངགེ་རྐངཔ་བརྒྱདཔ། ཏ་སྲུ་སྐྱེསཔ། ཁུས་དུངལྦ་རྭུས་ནྱཧེ་མགོ་དཔའྲེ་སོག་ཆགས་ཅེས་མཚན་མ་ལང་བནྩེ་རུལམཚནདང། མེདཔེ་བདན་དུ་ བུསང་སྦེལ་ཏེདུུག།ས་པྲཔོགས་འེརེར 
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༄༅། །གཉིས་རེསྟེབ བདན་བྱརདདངྱ་ཆལ་མཚོན་བྱཅད།། ཟུནད་ཞི་ལ་དའ་ཤབྱ་སེརྡ སེའ་མདགམ་མདའལབྱ་ས་ུལའྱཞི ཞིང་ཁ་ནང་དུ་བྟསནནས་གདུག་སའ་ཛིཞཔ། གདགས་ཏོག་ 
དུང་བཅས་ པའེདཔངས་ལ་རྭ་ཕྲན་བ ། གདུགས་ གཡོགས་ལ་ ཆ་ཕན་སྱིདདངགཉིས། རྩི ྱྲ་ ག་པའྩེཙ་ བརདཔངས་ ཞེངརེརེལཆ པྲནགཏཾསར 
ཡོད་པའེའདོད་ དད་དུལ་དམའ་པོ་དཞེ་ལ་མཆོདཔའྡེལོ་བླ༔དགཞུལ་ནདད ཕྱོགསས་དཀྱིལའཌོརགུ་ཝཱུ་ལམཆོདཔ་བྱེདད་ཞིནཔ། ག་པའོ ཆི ཡིའི འས 
གྱི་སྟེངདང་ནང་རུར་གྲེཆུ བའླག་སེདལ་རེན་པོཆེངཝརྣས་འེབ་སགསྣས་ གས་པ་ལ་གནས་པའེ འརིབས་མཛོར་དྷཆ། དེ་ཁྲདབའྱེན་ཕེདྡ་ཇེ་ ཐྱེནདུ་ངསྒྲེང་བ་དཱདྟཱ་དྲུག ] རྟུབངསནེ་སྣ་ ཟུརོགསདང་ 
བརནས། ཐེན་པའེརི་ བོ་ཆེའི་ཐེ་སས་ བང་རྩལ་བཞེཔའམ་ལྔ་པ་ཐེལ་སྐས གདིད ནབྱུར་དུག་དང་བངའམ་འོག་མ་ནམས་ས་ཇེར༢ རསོངབ་ལཆོད་རན་ ཅི ས་སྟར ཟེམ ཟྣས་ 








འི་ཞེངལ་ཆཔན་གསུམ་པང་དཔངས་མདནབ་ཞེབེམ་སསའ་མའེངེས་ལསེང་སསབཞེཔི་ ཐེམ་སླས་ དོརིིའེ་གཡས་གཡེནང་སྟེགས་བུ་བངས་འཛོདསམ་དངནཉམཔ་གུདཞེཔ་འའེས་མཚོནཔ། དེའེ 














¡ སྟེངངུ་ནུ་བབསྭཀྱེ་འོག་གྲེ་ཟུར་བཞིའགསེ༢ྩགི་བུམཔདཔངས་ཞེདལ་རྲཔན་པེད་རེ་ཡངཔ་ནས་ཐོནཔའེཀབར་ཡྐུརཱབུ་ དྭངས་ལི་ཞིང་སླེ་མོག་ཏིསྲ་པབ་བུམ་་ཀབ་བཅས་ཁེ་དབངས་ལ་མཔནྡ་ཝ། དོའི་སྟེངདུག་སེར་ 
མ་༣ཛགེ་སདལ་རྲཔནྲ་པདགྲ་སུམ། ཕི་མཐའ་ནས་ཕིུ་མཐའེ་བརལ་ཆ་པན་བཅུ་དུག ། ཞང་མཐའནས་ནང་མདའིབར་ལན་ཕྲན་བྱཅུ་གཅི བེདཔ་འམ། ཡངན་གསེས་སྣམ་མེད་པརདོའེ་གསརད་ཕུལ་གྱེ་ 
ངངུ་ རྟ་བཟསཀྱི་གདུངསེདྷར་པཱན་བྱརླདགཔ་གཞེས་གཡས་གཡོནདུ ཐལམ༢བཏངབའིརཱ་བདས་ ལ་གདུང་ཡོདཔའའདོང་པའེ་ལུགསོ། །དེའི་སྟེངདུ་ཤ འབུངང་དེན་པོ་ཆེགཉེསྲའི་སྣམ་བ ། རང་གེ་སྲིད་ 
ལ་ཆྭསྲན་གསུམ་ར། _ ཞང་མཐའནས་ནང་མཐའ་བརལར་པའ་བྱད་གཉས་། < ༽རྐག་གཞི་མཞང་ལརེནཔཆ་དཀར་ྫྱ ཟུགས་མྲར་ཡེངམག་མངུག་ ཝ་གནསང་སེགས་པ་ལྟ་དུ་དང་། འྡེན་བོཆེ་གཞི་ 
དམར་པོལ་རེན་པོར་ཁངོགྷ་ས་ཆགས་པས་པདཏབཔ། ངེའི་སྙིདདུ་ རྟ་ནེག་ཞེ་ང་གྲེ་སཔ་ལ་ཆ་པནྡ་ལ། ནང་མཐའན་སཞང་མཐའེ་དམལ་ཆྲ་པནདྱ་ཧུད་། རྟ་མེག་ཝངགུ ། ཏནི་གྷ་ཝྭ་བུའེའིམོས་ 
མཚནཔ། སྣམ་དུ་འདེགསུམ་སྱི་སདྱཅྱཔཾ་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའདལ་ལ་ཆ་པནདཅོ་བརྒརུད་ ། དེའི་སྟེང མུཞྭ་སྒམ་འོག་མའེཀ་བདབབས་པནཕྱེད་གཉེས། མུན་སྨམ་རང་གི་ཧེཿངངོས་ཀྱི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེདལྔ་ 















པའིཉེཔོ་ཆེའེ་རངབཞེན་ཅན་ཆུན་པོལ་སོགས་པའེའིབྱཧཏད་། དེན་གནས་པའེ་མཆོདྷ་ཏིནདྱ་སུདཞེཐམས་ཅདྱ་བང་རུབ། 








༠༽༤ 


༈ བང་ངུ་རྫརིནག་པོནག་པ། །ནུབ་ཅུནྔརེཆགསཔདཀརཔོ། ལྟོརརོཆེ་འཐུས་བུས་སེརཔ། འབང་འནུདུ་ཤུརནཇུགསྔ་རེདཀུར་པོ། པོ །བདེན་བལ་དུའིནོ་ཆེདྡོརནུག་པོ། །རུང 


འམ 


༤༠༢ 
དུ་ཆོས་རྡོ་རྗ་ཝང་ཁྲ་ནམས་དང་། སྒྲབ བསནས་འབུངབྱ་ཝ་གི་མལུགས་དང་ཇན་པའྱེ་གུབ་ཆེནདྱུད་ནམསད་ནམ་བ་ཡེནན། །དིམེ་གསང་མེང་པའྡེསེངྡརེཆེན་པོའིདངབ་ཆེནབས་འངབཞིནབང་རུབྱ་ལེསེམས་ 
་ ལུ ངཱ 


ཆནཔོ། ། ཞེས༢བ་ཆེཤ ཕུག་ཧུ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་ཨིབ་ཅོམ་ལནའདས་དྲེར་ཀདུར་འདོད་ནམསས་ལོལ་བར་གྲསངས་པའི་ངེས་དོནནི། དེ་ཡངྦདུཿ་འོདྷེ་སཆོས་གི་བདག་མེད་། ངེན་གནས་པའེ 


འོས་གངག་གི་བདག་མེད་ ། དྲེ་ཡུལ་བདག་མེད་གཅིསདང་། རྣམ་པའ་བཔདང་། ནྣམ་པའའབུས་བཤིེག་པ་དང་། རྣམ་པའ་གནག་པ་དང་། ཀེངྱརྭསྨ་ནམསཁཐརབ་སོགས་ྱིས་མེ་སྔག་པདང་། ཨི་གཙངབ་དང་ 














༠༤ =¬; 


ངས་ལ སི 


སུ ཞུ་དང 
བླི སྐས་དབུན་དང་། རྩ་བའི ཏི་སེ 


མས་མཆོན། གཉུམ་མོའིམེ་སྭཀུ རྨལྟ་ 
ཞོ གེས ས་ལ རས རད ་དད། 
པའདུད་དྲེར་ིའགོའཡང་ནནས་མཚོའ༽ མདརན་་རིུ་ྱུགས། ད་ཀྱིདདེ་ 















འདོདའཇོའིདགོངས་པ་དཞིན་བུས་ན། བདེ་ཆེན་འཁར་ལོའི་ལྗེ་བའི་ཕྱུགས་གཅེག་ཁ་མྲེ་རངྱ་པེངགཏིས་དངགཞི་ཆཔདའདབ་གེ་སརདདབཅས་པལ་ཆྭ་བཞཕེངདི། དེའྲསྭུ་ཁུངལ་ཆཔནགཅེག་གི་བཞེམ།འཁོར་ 

| ལ་གཅུན་ེ་ཅདམའ་ མེར་བ དས་ཅག་་ཆེ་རུང་ེད། ཀེ བསོའོ བས་གཡེྦན་དུགཅིགབཅ་སམའྱཚ་ཅུས་འོདབསདམ་ཚེག་དའོ་རོའི་ 
།ལྟི་བ་ཕཱན་གཞིས་འབུགས་པའི་སྟེངདྭ་སུའཁོར་སྱེ་ཆེབས་དང་། མུ་ཞུད་ནམཔ་དལས་མཐོ་བསིན་པས་ངོས་མཐུངཙམ་དང་། སུ་འོརི་ལེ་ད་ཆྲགན་གཅིག་འཕུགས་པའི་སེེདང་གྲྭསུངའ་ཁོར་སྱིཚིདས་ 
་བུད་ནམས་ངོས་མ་དོང་ཙམ་དང། གསུང་འཁོར་སྱི་ཝེབ་ཆྲཔན་ཕྱེདའབགས་པའིསེངང་ཐུགསའཁརྦསི་རིབས་དངམུ་ཁུདནམས་ངསམའོང་ཅས་དང་། ཐུགས་འཁརྦི་ཞེ་བ་ཆ་ཕཱན་གཅེག་གི 
བཞིཆའཕགས་པའེ་དདེཆེན་འཁོར་ལོའི་སླདའངའམ་བྱསུདཔ་དངྡ་མུ་ ཁྱུདནྣམས་དོསམཛོང་ཙམ་བུ། དཔེར་ན་ལ་ནམསཙི་སུཚད་ཆ་ཆེན་རེའེ་གཙ་འཁོར་བམས་ཅད་ ༣ཉུམ་པས་དམ་ཆོག འཁོརལོའྒ་ལྷ་ནྣས་ 
ཡྱིདབུདང་། གཙོ་བོའི་ཞབས་བདྲངངས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམས་གཙོའོའི་ལྟ་བའི་ཐད། གསང བྱས་ལ བོདའ། ཐུགས་འཁྲོའྱཀྱི་ལྔ་ནམས་གཙོ་བོའི་སྲགེཞབ། དདེེནྷ་སི འཁོར 















་ ༅ྱ །ལོའི་ །འཧོདམ་བཞི། ཙོ་དོའིངཔཱལ་བདང་མནམ་ པའེ་ཆོང་ཙམ་ལ་ དུའེ་སེལུའྲ་གུའཇེགས་ཇེ ཱུ ས་མཚན་དང་ཅས་པའེམས་གཙོ་དོའ་གཙུག་ཏོརྒ་ལག་པའེདབངས་ཆདད་ཡོདོ་ ། 
༧ ོསཡཔ་ཀབདངྡག་མོག་ར་ཤསརའ། སི་བསྦྱོར་པར་སོངའ་བའེ་བདངོར་བབ་གདད་བདདཔ་སྲ་ོད་བི་མརབངས་རྲནའེ། ་བ་བགསུམ་གདེབ་འཅད་ 
2 སེངད་ བེསུལ་གཞུ ཐུངགཞུརེང་གདུང་འཁོརདངབཅས་པ་ལ། ཆ་ཕུནགསུམ་སྟེ་མཔནདདུག་ཡོངབ་འཁའམོ་དཀརཔའྲི་བེངངས་མཚུནཔ་བཅུགས ། དམ་ཚེག་འ་ཁརལའི།ཁ་གདངསལ་དབུངས་ 
༧ ལྭ་མཔནགཉིས་ཡེདཔའེཀྱ་ཆུང་དེ་པུལ་གདུང་འཁོརངངབཅུས་པ་བཅུགས། ཙུམ་ཕྲན་བཞི་མུག་ཤྫཕིསྣེ་ལྒ་སཱིནམ་ཀརའེཁ་ཡོངབདས་ཚིགའ།ོ་རལོའི་གདུང་ལ་བཀའ་ནང་སྟེ་སུའཁོའ་གེ་ཀ་བས་འངེགས 
པའེ་དྲང་ལངཀལ། བེའིསེེང་དུ་གལམདང་འིན་པོ་ཆེའེའཇེལ་བས་མ མ་པོརྨསཁཁརྦབ་པག་འྲབརིང་བནབ་ ཁ་ནས་འེན་པོཆེའྲེད་བྲང་ཕྲེདྷི་ལི་ལེའྱཔངབ་། གསུངའཁེར་གྱི་རིབས་ཀྱིབའ་ 
སྙོང་ལྟེ་དའི་ཟདམཚམས་རྣམས་སྲ་པཔངསཞེང་སལ་བུའི་ཀ་བ་དམརཔོ་དི་ཕུལ་གདུང་འཁོརདངབཅས་མེ་ཏོག་ངམའ་པོའི་ཕེངབ་སམཚན་པ་བཅུགས། སྲུ་འ(ོརྩསེ། ཁ་གདངས་ཁངབངས་ཆ་པན 
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གཅིག་ཡོངཔའེ་ཀྲ་རངདེ་སུལ་གདུངའཁོར་དངབཅུས་པལ་ཕྱམ་སྣྲེཡྱེམདངཞང་སྣྲེགསུཔའ།ཁོརྩ་བེ་ཀངས་བཏེག་བའེགདུང་ལ་བཀལ་ཏེགསུངའཁོརྦསེ་ཐོག་འདུངས། ཟགསའཁོའེ་ཙིབས་ཀི་བརྣསངེ་ 
པའེ་ཟངམཚམས་རམསྲས་དཔངས་ཞེང་སརྟལ་བའེ་ཀ་བ་ནབོ་དྲེ་ཕུལ་གདུབའཁརོདང་དཅས་པའི་རྡོརེ་ཆེནཔོའི་པེངབ་སམཚནཔ་བཅགས། གསུངའཁྲྱསི་ཁ་གངངས་ལངཔངས་མདུན་གཅེག་ཡོདཔ་འིཀ་ 
ུབེསུལགདུ་འཁ་རདངབཅས་པ་བཙུགས་བལ་ཡུམ་ ཕྱེམ འྭངསེ་ཐུགསའཁོ་ཧྱི་ཀ་དས་བཏེག་་ ་་པའེ་གསུངལཀལ་ཏྲེ་ཐུགསའཁརྦ་གིི་ཐོག་འཐུངས། བདེ་ཆེནའཁལོའི་ལྟེད་ཟདམཚམས་སཱ་ཀབ་ 

དཅུད་བཅུག་ས་ དས་ཡན མོལཇི་ཝལའ། ས་འྱི་རིསབས་བས་ཡུང་ཆོགམད། རབས་ཆད དབྱདདའོན་དས་ཙོ་བབོ གྲེབེས་པའི་སྨྱོོའརུད་ 
བས། བ བརལོ་པ བ་འད །བྱ་ཧུང ༥འཇབམའེསཚམས་མུ་ ཡས་མུ་ཁུདྱ་ཏེྟེདུདཔངས་ཞེངས་རྟས་བུའི་ཀ་བླསནཔོདེ་ག་ གདུང་འཁར་དངང ས་པ་གཾ་གུག་གི་ཕེང ངབས་མཚནང་། བདེཆེནའཁརལོའི་ 
ཞནང་དུ་གདུང་བཞེམ པའས་བྱད་འ་དོམ་འང་་ ལལ་བཀལ་ཞིང་ནང་སྣེ་མེགམངཊ་འེཀྱི་རེངསོག བཞིནབགལ་ཏ་བདྲ་རེན་འའ་ལོའདགའངས། ག་པའི་འ 
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༧༧ དྱ 











་ གདུང་དཞི་བསྒྲོལ ཇ་པན་གིད་གཉིས་ཚམ། 
རགཔ གངུངབཞི་བཏུཔིརེས་ནོ ཅིག་གི མདོ 


ག་ས ཊངསལྦསཱསཱརཱ་དཱནཱཧཾ་ཁ་ དསྱའི་ིང་གི་ག རེས་ལ 








ཡངདྲ་ཀིལ་འཁོརྱ་ཧུ་འཁོརལོལ་གསལ་ 
ྣམཧུ་ཚད་ལ །ཞུལ་ནས་གཞལ་ཡས་ 









་ ངམཉམ་པ པསྱ་ཧུམཉལ་ དཔུངས་སཉན་སི་འདུབས་ཚུལ་ལོ། 
འདོདཔ་འཇོཔའེངདགངོས་པ་དཔིས་ཤིན་བཡི། ཐོ དྭ 





ངགླཾནམ་གཞག་ཞིད་ བརག སངས། 


།འདྷེ་ལུརབསན་འོགགཞྲེ་ནམས་ཇི་ལུདམདོབ་ལ 
།མྡུགུས་པ་ལ་གཞལ་ལུས་ཁུང་གྲི་ནུམ་གཞག།སཔ་ཤེནྱཏ་ག བདཔནོོ་གི་མཚན་ནིངདུ་ ། ངྱཀིལའཁརྦོབི་བའེལས་ལམཁས། ཞེས་ 
246 གཞན་ལ་དབང་བླསརད་ལ་དྲཏུ དྱཀིལ་འཁྲོར་ གཾ མིན ཏག བརྙ ས་འ དགོས་ པིང། ལམ་ ཡམྭ་སྒོམ (པ་ 

དུག ཛི སོན་གསལ འདར་འཚིྩའེའི་ཆ ཅེདེདཔད་ེའ་ཁར་བརདངགས་ར་ མ་པར་འ ཚདྱྱ་དའྱེསུ་། ༈ ངེསནྱ་ཧུ་དོད་ དོདྱོའེ ཟུང་ཆེན 













~¬ „༽ ༣ 


རྭ གི་གོ ནས་བཞག སོང་དས་ ཤིན ནྭཅཱ་མཛསྭ་ཤེདདཀའ་ཆཆེབ་ཞིག་ ཡྤདད་ 


ནངགའིདོའླད་མ་སྭདཆུདདཀོནམཆོག་ ་ཡརའཕེལ་དྲགུངལོཊ བདོ ཛསལཔཕེངས་པའེཚོཡང་། གི ཏེང 


སྐབས་ སྭ་པགའདམཔ  ལྕིར་འཇགམ་སོགསལ་ཟནྭ་སི་གསེརསྣམ་སེགེསྦྱེ་ནམ་པ་བོནནས་འྲཞིདཔ༣མཛད། འཕནསུལ་དུ་ར བཟླབ་ནེ སད མནྟགདས་ཅངས་བག་འབབཞསྨ་དངསཏྱེད་སབླ་མངས་ 





རུག སང་སེ་དྲམའ་བ། གཡས་ཞལཔ་ 


པའེག་ཡོནདྨ་སུམ་པསལས་ཉཾནོ་མདམ་ཧི་ པའངས་སམ་ཞེ 
ཱིསཀྱིས་ཡུམ་ལ་འ ཁུབབོར་གསས་པད་འགསྐ་འའའ་ 















× གཉེས་སྨིན་མའེཐདསོར་གནས་པ། གཡས་གྲསམཔནསདསྦྱབས་ཐམས་ཅདའཆོ་གྱར་དགའ་བཅེ་ ཟུས་དསལ་བའྲིའ་ན་། བཞིཔ་ནསོགྲསམ་ཧྲི་ནམ་ཏོགག་ཅདཔའེདྲགསུ། ལྔ་པཞ་མཐའ་ 
249 /3 ྱི་ཉེན་མངས་པ་ ་འབིགས་པར་བེདཔའེ་མདུང་ཙེ་གྲསམ་པ་བླསེངཔ། གཡོན་གྱེ་ཕུག་གསུམ་བནརྡོ་རྗེས་མ 


ཀྱི་སེམསྱཀེ་བདུངྱ་རིས་གང་བའེ་བྲམ་པ་སེར་དོ་དོལྦ་རུངདང་འཕནརེ་གསུམ་པའཕུངབ། རྣམ་བརུདྱདུཆོན་བའི་ས་བདཀུའདོབྱུད 
ཆང་བའལ་ 

















༩༡༠༨ ༦" ༤ 


ཞགས་བརྡོ་ཇེ་པེད་པསམཚན་པ། དུག་པྲན་མྒིད་གཅི་ས་ཟདཔའེ་ཞེགནས་པའྱིསུངའངས་མཚོནཔའེཚངས་མགོསབོགདངབཞིབ། དགྱེ་ར་མཐའ་གི་སའཕལབམཚོནཔས་ལལཔའེ་ཐོར་ཅོག་འཕིན་ལས 
ཆུམ་བ། བཞིས་ སེམས་ ཅན་ གྱེ་དོན་བེ༔ རླ གཞས་བ ཀི ས་ཞྱིམ་འད གླགསྐ་སུའབཞེངས་ ངབ ོང ིང་། སྙོད་སྒདངདུ་གནསཔ་གཏ གཉེས་ལ་ བ རྒྱུས་པ བའྩེཊེ་ས་ སོལ པའེཚང་ 
༠ ་ཞལ་ ལྔའེ་དབུ་ རྒྱུན འི་བདག སསགས སངས ལོན དིད བདོད ལསའྲདུས་མེད་པའབྷཝ་བལསོགས་ 
པའི་འ ན་ལས ོག་པའི་ཞུལྨ་ནམ་དའ བར་འགྱུརབ། བ ནུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཚོན་པའེམཆེབ་བཞེགཅོགས་ཤིང་འཇེགས་སྲུརུངབ། ུན་སབ་སོགས་པའི་དས་ལོངགཞིགཞངནས་ཨེཏག 
འཾ རེ དྲ དུ་སཱ་ཁ་སགས་ ཀྲཀྲྦྣ་ པའི་མི སེད་དང་རནཞེ་ུམས་དྲག་ཞེ། ཡངས བསྲ་སུ་བཞུགས་པའྱ་གགཔ་དང་། ཞབས་འ 
ཇིགས བེདད་དུད་མཚོན་མནང་་སདབི་། བརྡ་འོ་གཉྲེའཧུང་ཟདབྱམསཔསཡི་སྡག་ ཉམས་གསུམ་ ཁལ་བཞདཔའིནམ་ཐར་ཡོདཔས་ནོད་པ་དང་། མཆང་བཞི་གཅེགས 















༦ །པསྤུདགྲ་ཀུལངང་། ཟས སེནུདེསབསའཇིདབུང་སེ་ གྲྭསུངགིཉམས་གྲམ་དང་། སྨྱན་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་དགྱུས་རེང་བས་རྙིང་ཛོའིཉ་མས་དང་། མྱུན་གདངས་ཏེ་ཛུར་བྱིས་ 
# གའགས་བས། ཆྫཾས་པའིཉམས་དང་། བས་གཟེ་ས ཨ་པཾ་ཞིང་སཱི་ཏཾམ ར་ ཆགས་སོགས་ཏཿ ནུ་མོངས་བ་མུངབ་མཆོན་པས་༈ གཝགས་འི་ཤས་ཐདས། ་སཱལི་ཀཱལི་ཝ་ 
251 3 „ བཅུའེ༢ 7 ལེའེ ཁྱུརུམ་ལ་བུས་ རཾ ི་ོ ལ་ས ` སུ མཆུསས་འབུངབ། སྲི པར ག་མར ་དས་བསཞན་དའ་རྱན་ ། གདུབུ 
རྒ ནུག སྨཾ་ འྱིས་བདནརགྱི་རདས་བྲབདཔྟ་ཞེང དས འེ ཊེ་འོའློ་ རྡོར་ཁ་སཐོགཔས་མརྦ ཞུཔ། མཆོད་པུའ་ཐགས་ཏེསེའལ་ཁ་དང་། ལུག་བཞས་ཅདལ་བྱངྱཆུདའ་ 
སེནསྦ་ཀྱིས་ཁུད་པརམཚོནཔས་སྲེརུས་ཀེ་ཐལ་བས་ལུསཊ ཐམས་ཅདལ་བྱུགསཔ་སྟེ་ཕྱག་རྒུ་ གདང་ལནཔ། རྟེ་དའེཡབའཔདན་ཡལརྡོརརགསོཿ ་ཏུགས་ བ་རབ རྡིར 
ལ་དྱགེས་བའེདདེང་ཆེནབོདང་སྟོངབ་ཉེད་སྒྲོརབ་ལ་ཞོསཔ། ། དཡབ་བོེ་ནས་ལྷ་བོམདན་མཛོཔགང་། །སྒུག་ནས་ཁྲག་གྱིརུནདམརཆིལ་མིལ་འདབ་བ། ཕུནལིགཞིས་ ཡང་ 




















ཀྱི་དརྫའེ་སྙེངདུའེགསཔའའཁྲེལ་བ། ལྷག་མཐོང་སྙེ་ཡུམ་ཤེརཔྱེན་ཧྲེ་འང་བཞིཞ་དུ་མོས་པརླ་བེད་པའོ། ། །གཉེས་པ་ལམ་དཔའདསཛུའེངག་པ་ད་ ཚུལལ་དཏེས། _ ཁམྭ་གེདགཔ་དསྲོམ་ སྭ་དུའེ། 
བདླམྲ་དབ་ཁོ། །དངང་ནེ། གབྲ་ུམ་པན རྩ ངང་། ཡཱ་སྟོངཔ་ཉེདདོ་ གཱ དུ་ སྦྱོར་བའེ་དོན་དང་། ཅཨཚཨེཆ&@‰6། ནྲི 
252 འདྲེནཔ་ཡང་ཕྱེའི་རྐྱེན་ཕུགཧུལ་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བརབུ་བདང་། རྣི ` ་ རྟོགས་ 

བེངཀིགོལ་ཁུད་ཞུགསཔསྐ་ཞནྲཤིསེ་དདབས་སངཉིད ཅེགསཔ་བམེདྱ་ཊཱེ་ཁུད་ཆེས་མཐར་ཐུགཔའ་ག་དའྲ་བུ་དདང་། དངུའླིནགསྭཀླུ་རྣ་སབུྱི་བྲཆུབ་ཀི་སེམས་མཆོན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེན་སུག་ཆུ་དང་ནུང 
གླིས མོ གས་འས་ལ་པནདག་མུ་ེ་བད། འཏནནསུ་བདེས་བས། ཁགཞ་བསཆནྲབསྲལས་བམསཅདར ཟགས་པ མཚོན། དྷ་ར་འུབ་པ་དུང སིི སྩྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ 


ངོེའི་སྙེུས་བནེ་ཁ་ཆུཾགདངདོདཔས་མཚོན། ལྷན་སྐེས་ེདདེབ་དོའེ་ ཡུལ་སྟོངཉེད་“ རཔུནྭསེ་རངཞིེན་གྱེ་དེལ་བུས་མཚོན། ལྷན་སྦྲེས་ཀྱེ་བ བེས ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ རཔལྔའིགརའ ཟུ པྲུ ཅེཿཁྔརགཆས་བུ ན་མ་བརྣགད་ཞེར་ 












- =--------- ~~ 
` ༡ ¥ × ༡༽ ༤ 


་།དུལ་དབུ་ཞའི་སྣོངཉེད་རྟོགས་པལས་མེ་འདའ་བམཆོོན། དེས་ནེ་འཕྲོ་བླ་ནམས་བ་སོབསྤྱ་ཅེས་ཟིལ་ཧེས་གནོནཔ་ཡངམམོ་ནབ་ཡིནན། །གཏེསཔ་ཁྲབསདའདངག་པ་བྲསོམ་རུལ་ནེ། དྷེསྔརཧམས་སྭ་བངས་པས་འདྲས་། 

` མི་ས་དའཟབའུག རཡན་གརའ་ རླས གོཡིཕ་དང་། ༣ དད  ་ ཞེས་མཚོན་པནེ་ཚངས་ 
ཡགོ་སེ༣པོ་གདོངབཞེ་པ་དང་། ཆུངའདས་དེ་ཡངནེ་བྱ་བོགས་གཅིག་པྷཝ་བུམ་ཡནཔརནམ་མཁའཇྲི་སིདགནས་ཀེདརདུའོདག་སལལས་གྲཟུགས་སྒུར་བཞེངས་པ་ནེ་བོད་སྐམ་དང་། སྦལ་པཞིསྐུལ་སོགས་པྨ་ནམ་ 
པར་རོལ་པསྣ་ཚོགས་པས་འཁོརབར་གནསནསའགོདནམཛད་ཀངའཁོར་བའེ་སྐྱོན་ཏེནའདེལ་ཡནལག་བྱར་གཉེསཏིསམ་གོས་ཤིང་མངས་པ་ནྱཔག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱུ་དང་ལཾསའདྲསམེ པའ 
ྟུ་་ལ་སོག་ས་པའེལོགྷ་ཝ་ཀུན་ལས་ལོག་པནེཞལྡ་ནུས་པར་འྱབུའབ། པྱི་ནངགེ་བདུད་བཞེའཇོམོས་པས་སྤངས་ གསྭ་ི་ཡཞོཏདབ་ཕན་པནིམཆག་དཞིག ཚོགས་པ ། ༢སྐར་ཏནདཡར་ཝནདུ་ཡོདཔ་ ¡ 
ཡ་པྭ་གེནདུབ་ཅིངས་པ། ཡནཏནདེ་མཐརྱཡིན་པསཁྲབས་དུས་ཀེ་ཡེ་ཤེསདེལ་ཆོས་དབེངས་སོགས་ཝྲ་ཡོངཔ་ནྡ་དྫརྩེརྣ་ཝ་པའྲ་པངབ་། ཡེ ཤེས་ངེས་ཇིར་ཇེ་སེདྱ་ཀེ་ཆས་ཐམ་ས་ཅདལག་མཐི་ལད་ 








༄ །མུརུརྣ་རོན་པཞག་པ་བཞིན་གསལ་ལྲེའགཟེགས་བནེ་སྨྲན་གསུམ། རང་ཉིདག་ཟིགས་པ་བཞེནད་གདུལ་ཧོའེའམས་དངརགལ་ཏལཇིལྐ་ད་བཞི་ནཞྱེ་དས་ངབདགུ་གི་འཕིནལས 

མརོགསྱླསནསདའི་དོ་འཛདཔེནངོསི། བི་བཀགིས་བས་བཆེས་རདྡ་གོས་པརའ། ཅང འོལ་དགའ ས་ཚ ནོ། །མདའནེགཔགྲུམ་ 

; ཅཾ་ཡོན་ཏན་ཧཱ་རེགས་བམས་ཅདཞེ་ལགགེ་འས་བུམའདུ་ཞིང་། ངྡེ་ལྟ་སུའེ་ཡོན་ཏན་པིའིགས་ནམས་ ཅངབདེ་སོངདབེམེདའི་ཨ་ཤེས་ངེས་རའིའི་ ཉན་ཀར་ཡརྡ་ཝནྒཾཧ་ཚུལ་དུ་ཡོདལ་། ནྣམ་སྣང་སོག་ས་ 

¡རིགས་ཝའི་ངོ་བརྩྱ་སུརཔ་ཞི་གནས་སེ་རྟོག་པའེ་ཆྷ་ལདང་། སྦུནམ་སོགས་མུམ་བཞོའི་ངད་རྩོསརཔྲ་ཝུག་མཐོངཔོསར་ཉུགས་པའི་ཆབ་ཞྱེསེ་དྲག་དངྡ་མནབ་ནྲེ་སུགྲསངཐུགསའི་ནམས་དགགུས་མཚོན། ནདོར་ནངས་ 

འུད དངྱེརམེངྱི་ེ་ཤིས་དའུང་གིགནུབ་བུ་ལ་ལམ་དཔའདསསུའེ་གནད་དདག་བསུནནས་ཇེས་ན བཟུངངའྱིལིརད་འད་ སག བཞེན་ལག་གྲི་ནམཔ་ཅནྭ་སུ་མདོགེ་ཕུག་མཚན་རྒུནམ་ཧུགས་ 
གཾ 


སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བཞེག་གོོ་སྣམ་དུ་བསོམ་པ་ནི་པག་པ་དན་པའོ། །དེནས་མ།འགསང་བིནྱེ་གེས་བླ་མངས་ཏེ་སོམས་འཇུག་གི་དག་འདྲ་ཚོན་པ་ ན་ཡདྱ་ཀེ་གསངགནས་འོདྐད་མེརྱགི་སྔའུ་བལས་དཡིགདཀརཔ་ པ 












༨ >> 


ཀྱ དའྩ་ 


ངཔོ་ངང་ཉྭཾསིང་གི་སྔགས་ཕྲེངྷརམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཛ་ལེནྷ་ནོརདུ་གནས་བའོད་ 















༄། _ །ཟིརད་མརཔོའཕོ་ད། ཤུམ་ཧུ་གནསབཞེར་ཡངཉེམ་དངད་བའེདྱ་ཁིལའཁོན། ཡབྲ་ཡུམ་སྩེ་སིང་པོ་ཉེ་སིང་ནམས་ཆོག་བཞི་ནདུའ་ཁོད་། རེ 
: སྒྲནདང་། ཀྐརཱ་ཊཾའིསྦོརབས་སྣོམས་པའ་ཞགས་པས་མེ་སོད་དང། ཝྔག་སྣ་ནས་འུང་ནྦརོནཞལཱ་ཟཞིང་འདཟེ་དམའ་བྱོལ་གསུ ལུ་བུནཛནཔའླ་དདདའུབསལ སདབའཇག་པཞི་རེས་ཆག་ས་ི ལེས 
257 # རཱི བཞེི་བུང་སེལས་ཞུ་བ་བབས་པས་དགའ་བཞིནམོས་པ་ཚུན་ཆདྱ་ཀྱིས་བླ་སེང་ལྭ། མཐྭ་བངྨ་རུབྱ་ཀིསམས་ནོར་དའེརར་སྲེབས་པན་ཐུནསེལྗའ་རྨངམོ། ན་པའེ་ཡེག་འབུའོད་ཟརང་བཅས་པས་ཕྱེའོལ་ 

ཀཀ རྟ དྲེནས་དེའྲེདབིརྒལུན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེབ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


དེནས་ཡབ་ཡུམ་པནརཱནདུའུ་ཁུདཔ་དང་། ཙུམ་ 












རྟོག་པས་བཏགས་བ་ཙམམ་གཏོགས་རད་གཞིན་ཅེས་གབབ་ནུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྲི་ཚུལལ་ངེས་པ་དངས་ཏ་ངེ་ཙམ་བརྟགས་ཤི་དདྱཔདནས་བཅོལྲ་བཔསྨ་ནེདཔར་སྟོང་ཆསྐ་གིས་སོངབ་མེདདགགཀིདེན་སྦིའོ་ 
སུཁདུ་འཆའ་བྱཅགནས་སྟེང་པའི་མས་ཅི་ཐོནྱབ། དྷེལ་བུའི་བདེ་སྟོངདྱབེའ་མེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བརབཞག་སྟེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ ཁངདང་བྷཅེནབྨ་ལྷ་དང་བཅས་བའི་སྤོདབྱདད་ཐམ་ས་ཅེདྱབུང 











༠ ` _ །སོགས་པར་ཕོགས་གཡོནྣསརདངམཚམས་གཡས་སྙོར་དུ་དཔའབྱོམ་གུ་ཅན་དངདབའ་མོསྲ་སུངམ་ལ་སོགས་པྨ་ནམསྣ་སྦབཐབས་ནས་འབུངབ་བཞིནའརརནས་གསལ་གདབ་ཅིང། ཞིང་ 
° དང་ཏདའཞེང་དང་། རྗརོན་དངཉབའཚྭ་ཧྭསེ་ཀམ། །བསོགས་པརྱརངབོའདངས་ཡེན སྲ རཾ མྭ་ནྣམསྭ་ཀྲང་གནྭས་དྷེ་ནམསནབཞུགས་པའེགནོད་ སྦིན 
3 བཞིདང་གྲནཔོ་འཞེ་འདུལ་བེད་ཀེ་དཔའ་དདེང་བའ་མོ་བྱིདད་བོདེདང་དདངས་ཡིན མདུ་མས་པྲ་ ཤུགས་དག་ཧུ་བུས་ཏེ་བླཾམོ། སཱའིའཁརལོའི་ཤྭའྩཚེགས་བེ་ཏྲ་པའེལ་སྐོགས་ཕྲོགས་གཡོན་སྐོར་དང་ 
 ལཆམས་གཡས་སྐོ༣དུ་བའབ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པོ་ཆེདངངཔའམོའ་ཁོར་ལོའྲེ་ཤུག ་ཅནམ་ལ་སོདེ་ས་པ་རསུས་སུབ་བདས་ནསའྱུང་བ་ལྟརའེའེནས་གསལ་བཏུབ ] རྩེབས་བརྒྱང་པོ་དེ་ཡངའདུ་དང་ཏེ་ 
བཞའུདུ་བདང་། སུ ཁོད་དདཝདའེ་དུའ་ཁུདདེ་དེ་ཏབལིལ་སགས་པ་བླ་ནུད་པོའིདངོས་ཡིན་སཱམ་པ་དང། དེ་ནདཞུགས་པའེ་ངཔའབོངང་དཔའ་མོོ་ནལས་ཡད་གནས་དྲེ་ནསསན་བཞུགས་པའི་ཛན 
ལྷ་མིན་བཞི་དང་ཀླུ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ན་བྱརདབོདེདངདེ་དངོས་ཡིན་སྣན་དུ་མོས་པ་ གུགས་དགྲཏུ་བས་ཏེ་བསྒོན། དེནས་ཤརྨ་མལ་སགས་པའྲ་ཤོག་སག་ཡན་དའ་ངང་མཆལས་གཡས་ 





















སྐོུ་སི་མཚམསུམ་བཅུད་སླད་ བསནས་འྱབུང་དབཞིནརོའེ་ནསགསལ་བཏབིངྣགོབཞིདང་མཚོ་མདུབཞི ཡངའཐུངགཅོད་དང་ཧེབའེའྲདང་གཅོད་། གོང་མཐའ་དང་ཆེ  བའྲེ་གོངམཐའ་བརྒུང་པོདེ་ ཊོ་ཡིན་ 

སྒེས་པ་དང་། སྒོ་མེཚམསོམ་ དཆུདྱ་ཀདག སདྲེནནསན་གཤགརའྲ་མན ཞེན བཞི དངམི་འམ་ཅིམོ་དཞེ། འདུ ད་བའངེསྟརགགསམ་རུལ་དྒལམ་ྲོ་རལརབོ་ གས་པདྱ་རུདཔོའིདང་དངངོས་ཡི 

260 ཛང གོ ུསཏེ་གའིབའྱས་དོ། ད་འགོ མ་ ཡིན་པརམྤར་ཙན་ཞི་གྲ་གོག་ཆགས་ ་ོས་པནབ་་ིམཆགསངས། ། 
བྲ་སུམ་བདག་པདནཞི་ས སྒོམ་པའིཚུལ་ལ་གཞིས་། གས་ན ནྱི པག་པ་དན་པ་དང་། ལེ ་དྱིལ་བྲ མ་མུལ་ཁོ། ཟླ ད་གོལ་གཉིས། དབང་པོ་དང རུལ་པོས་ 
སམ ཚུལ་ལོ། །དངཔའི། འ རཾ བླ༣པབ་དང་། གནས་བཞེར་མགསའ།འརང་ཀདཔྨ་ནམས་འདེད་ཡུངདན་པའ་བུས། སྤོམས་པྲའའཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 

ནསྤབ་སམ་སྟཞུདང་དགའདཞིངིས 'དངས་བའེམབརྦ་ཝན་སེསྱའི་བདེ་བས་ཆོསཅན་བངྱཕོགོསསོབདུན་རངབ་ཞིན་མེདཔརམ བད སསྐད་ཏའ་འེ་བ་ དེདྷསདོདེརཨེདྱ་ཧེ་ཡེ་ ཤེས་ལ་ངོའི་འྱི་གོ་ནས་དྲེང 





























༄༅། །བམེདྱ་ཀངད་ཨིགསཔདང་བེངལསྱ་འྲེ་སོ་ནས་ཆོགྲ་ཆས་ཕྱེབས་བྱངཔོགས་སོ་དདུན་བློལསོདདུན་དུ་ ཤརདའྩོསན་དུ་བ་གོམ་པརྱ་དའོ། །གཉེས་པནྲེ་སད་ཐང་སནསའདུངབ་ལརདམེགསྣ་ཡས་ 
.2 ན་ཞིང དས ས་ས་ས བ་ར ། སངབབཞིད་མདྲདནར་བ་ཁབ་བ་བི་གིདའ་འའས། 
སུ མའའུབངའཇེ་ཆུར་ཡྲིན་སཱཀཱ་ཧཱ། བརྗེ མཚན བང་ཡོག་སྣ་མམུརཱམས་ཅིས མི་མཐུན་ཡུགས་སྡོང་དངམདུནའཱ་མབང་རུསསདྡེརཱཀམ་བོབཀིདརང བུདགུས་སོཁིས་གེསཔའི་རེངིནན། །ཞོ་ 
ནདག་ར་མུའེ་ི་ས་ཡོང་པལ་དགུ་བེདས་ བདུནལས་མླ་བདའ་ཇྟའེ་ཡིན་ཞསན། དོནེངཧཱ་མཱ་ཤབ་ཡམ་ཟངའཔངས་ ཟིདའསུའས་ཡིནལ། སྤོར་རུལ་ངདགུ་ཁིཏིང་འཇིནདྲེདཀ་ད་མུའ་དའི་ 
ཤུགསྤ་ཁས་དགདེད་མ་སྨ་ནམས་རུངདཔའ་དོངང་སྦོརོབ་དོནྱ་ཧིས་འགབཅིང་། ངས་མདདག་པའ་ཏིངཔའི་དན་པག་མོངང་སླརབ་ཡང་དན་གེ་སའྲདབ། ངག་པའའདགའེ་ཡདྲ་ལུམ་བུནམང་གིངག་པའོ། 
གཉེས་པྲ་ལུསདྱ་ལ་བྱ་གསྦ་རུ་ལལ་གཉིས། ཁས་རགས་དརཱན་ཧཱིདྱཀེལ་འཁོརདུ་བ 





སྒེམ་ཚུལདང་། པཱ་དྷརཱ་དང་ཁམས་དཏནཔའདྱཀི་ལའ་ཁོའ་དུབ་མོམྫོ རུལལོ། །ངངཔནི། ཝཱརྱསི་ཕྱི་ད་ཀིལ་ 



















བྲསོམ་པའྱེརུནབྱམ་ས་ཏེ་བའེའོགཏུསདྱཀེལྦ་སོམོ་པ་ཡང་ཞིནལ། ཕྱི་ངྱཀེལྱགི་ནངདུའབོནངདུ བེྱཅུག་པྭ་ཝར་སློམ་པ་ཡང་ཞིན་ནོ། །འོན་ཇྷེལ་རྣསོམ་པ་ཡིན། ར་དྲསོམས་པའསེ་དྱྭ་ཏེ་ལྕསི་ཆ་དེངང་ 
 དྲེ་ནམས་དང་ ༣ གི་མསྱའེ་མདདཔདྡ་ནམ་ཚགསཔལསཔདའ་བྱོར་ང་ གྱིའི ༢ཛགྲེལས་ ཤོ དོན་མ སན་ཞ ི།ཉབྲད་ག་པས་འམདཔང་དེ 
2༠༣ མུསང་ཀི་ལྱ་བེ གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ཆངང་དེརྱ་གུར་པའ་དསམ་པ་ཡིན་ ཏེ་། དན་ས་དཀརཔ་རང་ ཅི སའདཔནླམྦ་བཱང་ཅག་མས་ཧེལབ་དདང་། ཧྱ་སྐྱུགས་སྐད་ཅེག་ཕྱི་ལས་ 
.སྦུནཅིགབུད་ཧིན་བུས་པལསྐ་སདུཅེག་གཞིས་པརྩ་ མཐུ ཆུ་ཆོར།ཅནདའྱ་ུརབ་དཞིཞནོ། །དཡངའའེནས་གསུལ་འདེབས་པཞི། རང་གྲི་དང་གཉིས་དླ་མདཔ་གུའ་དད་ཟུ། ཡོ པ་དེལ་སརང 
འྲད་གཞེསཔ་ ཞིགམདད། སྔདླསོམས་པའྱེ་པ་དཾ༡ལྱ་གྲི་མུངགྲི་རུན་ོསླ་རུངགི་དྲཀཱལ་འཁོར་དང་ཚོགསཔ་ལས་མ་གྲེསསྤ་ཏི་མདེས་ཆེལ་ལེནངང་། ཕྱེད་ལིལྦག་རུ་དྱིའལྕགི་སྣ་ལནཅིག་བེདྱ་ཉེན 
ཧུསབ་ལསྣ་དངཅིག་གཏེས་པར་འདགི་ལུསྱཀེ་རདྲལས་དྱལ་གླེ་རུང་དྲིིལ་དུ་འུབརད་ཡེནལ། དེས་གཞནནམས་ལའང་གསའག །བབཞི་ནད་རང་བྱརདལས་ཀབངྱ་ཅུདཞིས་པའེ་མདས་སུ་ཡང་འཛགེ་ 














།ཨཱ་བྱསདདཀའབྲེནམས་སུ་ཐོལ་གེསབུང་། དྷེནམས་འོདདུ་ཡེར་ཧིས་ཞུ་བལ་ 





༄༅། རུ ལྲེ བལས་གནས་སོ་སརྦོམུ་ཁུང་།  བའེའཁོ༣ལློད པོ་དེའི་ནདད་ ཚེབས་ཞེའབཞེ་ཕེ་དྲའེལྱ་སེའཁོརལོའྱི་རིབྲསཀི་ 
ད དྱབསྟ་ལྷུགའའདང་སེདྩང་ཀ་ཡིག་འགངང་ཁདོག་མོངས་པའི་བསྣ་འུནདང་ཝནཔ། ཙྩིས་ཤུནལསྱུང་བདསའ་དཤང་ཁབོོང བརེད ས་གནད སན་འེབན་ཞརགཞྲིྱིའ.འི་ 
ཿཿ 4 སད་དུས་དང དེཞ་ད་དཔཞིསས་ཞི་དནདུཤུ་ལ། ལྷ་ནས འི་བ ཞལ་ངབཅགནས་འཁོད སན་དང དེན་གནས་ྱེརི་མཛསདའ 
% རམ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རུ་ཞངཀིེ་ཁམས་དང་ཚ་མྱི་པེདན་ཁྲམས་སོ་དང་སེན་མོཞདདཔ་གཏེསཁོདདུ་ཞེ་ྱགི་སྔ་ཚུད་ལས་ཁྲད ཀ་པལ་དང་འབ་གྱཏུམ་མ་གཏེ་སྩ་་།གམས་དེ་དངདེཅེདདངང་བརེབེརམེདང་ 






ཤུས་ནས་དྭསོམ། དེ་བཞིན་དུ སྤྱིགཙུག་ཛཱལནྡྷ༢རགནས་པའེ་ར་ནང་གི་ཁམསདང་རྩ་པགཟུགས་མ་ཁམསྣས་དོང་བླ་སུའབདཔ་གཉིས་འོདང་མེར་བེས་ཞུ་བལས་མླད་ཀཀལ་དང་གྱཏམ་ཞི་གམ་གཉེས།༢ 


རྣང་གཡས་པ་ སོ་ཁི་ཡ་ན་གནས་པའི་ར་ནངག་ཁམས་རྩ་ཙེ་པ་ས་ཁམསཔགས་པ་དངདེའདབ་པ་གཅིསའེདོདུ་མེརྩ་གེསྔ་དུ་བ་ལས་ཀཀལ་དངའོད་ཝནམ་གཞིས། ༥ ལགཔ་ཨྡརུ་ཏར་གནས་བཏྱེ་ཚ་ནངགི་ 














ཁམས་དང་ོ་ན་ཤོན་པམ་ཁམས་ཤའདཔབ་གིསཞདདམེར་ཅི་སན་བལས་མཆེབ་ནམ་བའུག་ཅེགས་་དང་སུ་ ཅན་སར་ ཁམསདེདངདེདག་དང་དདདེརམེདད་ ་བུས་ཏེབོམ་བ་སྟེགནས་ 
གཡོནཔ་གྲོད་ཝ་འིའ་གཞས་པའྱེར་ནངགི་ ཁམས་དང་ཅྭ་ཐུངདུ་མ་ཁམསྨ་ཆུས་པ་འདད་པ་གཉེས། འོད་ལས དདའིའཅགསགིས། མཚནས་རནེ་ཤྭའིའགནས་ 

266 གི།འམས་ད་ཚྲ་འུས་སྦུལ་སེུས་ས་ཁམས་ཅུས་པ་འདདཔ་གཉི་སའོདད་ཡིར་གེས་ཞུབལས་འོདདཔག་མེདདང་ཁྡནརགཉེས་ཞིག་གཉིས་དེ་ལི་ཀོཊ་རེགནས་པའེ་ར་ནངགེཁམས་དང་ཚུ་དླུགོམ་པ་ལ་ཁམས་མཆིནཔ་ 
འདབདད་ཞེཔ་འ་རི། སག་ལ དད་དེ པགཔ་གཉེ་སྣམལ་ཝརགནས་པའྩེ་ནངགེ་ཁམས་དངྱར་དདངམ།ཁམས་རངའབབ་པགཉིས། ༨ རྡོ་རིའི་ས་དང་ཤིངགེདས་ར་ཁམས་ 
དྷེ་ནམས་དང་དོདོ་དྲེར་ དྲ་དུ་བུས་ནས་བླ་སྒོམ་པ ལེའ 'ཏཐུགས་ིཁརལོའྱཆུ་ནནས་སྐུ་མདོག སྔེན་པོ། །དབཞིཞདུ་མཆན་ཁུང་གཞེས་ཀླུ་་དུཔར་གནས་བཞི་ཚ་ནང་གེ་ཁམས་དང་ཆ་ ནལནལ་།མས་ཞིག་ 
འདབ་པ་གཉི་སའོདདུ་མེ་རྩིསས་ཞུ་བལསྦྱར་གུ་ཞ་དངས་སྲུང་་མ། ནུ་མ་གཉེས་ཨོཊགནས་པའྩེས་ནངགི་ཁམ་སདངཙ་མངུགས་ཁམས་མེས་པའའབད་གཉིས་འདོདམེརྱིས་ཞུ་དལས་རའཔ་ཅན་དཔའ་ངེགས་བེད་ 






ད་ཞི ཆུ 
བག སན 























༄༅།  །པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏཱར་གནས་པའི ག།ཁྲ་མུས་ད ངྭ་རུ་ཡད་བཟང་མ་ མས་ཐུས་པའ་སྣབས་ ཞེས་པ་མཚོན་པཙམ་ ཆུ་འབབ་པ་གཉིས་འོདྲདུ་མེར་གིས་ བ་ལས རྡོཚྗེ་ 
སྙི་མཱས་དཔའ་དངབྱ་རན་འགུས་ཆེ གས་ས བ་འོ ྲ་ ཁོདམེད་ ས་ནད བློ རོ རུ 
269 གི་ཕཔའབ་ད་ འམཁའད མས་ལག ནིདང་བརད་དང་བུུ་དྲག་ སིི སངས་པ །ཞེའདཔའབ་ དངཔའ་ཡོད་ ཉེདཔངརོངོ་གཅུག་ཡན་ 
- (ཤྲ རར ་ འཇུས་པ དོ ས་ས འི དས ཨཱག་འབབ་འི་ནི ་ རུད་ཁ་སྒོ ཏེ་ གྲིས ཉྟི་བའྲི་བུག་པ་དང་། དང་། བ་ཞངལྱོ་ རྣམས་སཿ 
ཕྱིན་པ་འོད། ད་ར རྩིས་པ་བཞིདྲང་ ཡའ ་འགདོངས། ལུགག ཁྱེགདོངཨ། ཕ དོས དུ པ་ སྤུབ མས དེད ི་ོ ུགས་དང། ནང སྒོམ། ༥༨ 
བླགསྨ དཔའི ི་སི་ཁའིརཐུདཔླི་ཤག་མཛོཨས་དད། ཆགདང་། ནྣོ་བདང་། སྣ ན་འོད ིིག་ ནྡོ གཉི་སཆ་ 










མདང་། ག ིནཇོམསས་ནསསུརཔཆ་ཁུམསདེདདདེ མདད རས་ཏྱེལ་དེ་འམས་ཅུད་གུངརངའདགིལ། (སྐུ་མེ་ལོངལ་ གཟགས ཤུར རེ གཞི་པོའགོ། 

_ ཞིང་ཡེ་ཤེ གས འབའྲི་ནུལ་ལེ་ཡང་གཉིས་ སི པ་དང་། དབང་བླསུརཞིང་རགས་བདང རྱགང་པའོ་ གག 

' 270 པའོ དང་པོན༽། ` སི སླགས ་ དགི དགིན ག་གས ཨས་སུ་ ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙ སྟེང་དུ་ པཔ ༣ དུ། ངེའོད། བིས ་པ་ལས་ ར་སསས 
དཔུའ་ཡབ་ ཡུས ` དེདག་གླིརམ་པརྡམེ་ལོད་ལ་གླཆུགས་ བ་བཞིན་དུ་ ་ གས་ཨ ྱི གཞན་ལ་ཁདཌགེས་འགྲེ། དེབཞིན་ 
དུ དགུམ ཨ་འ ས་བོངཔའྲི་རེ་ཡང་ བཀི འའ ཁརྱ་བྱི་སེེདུ་ ཡི་གེ་ཨོཾ་བ་དམརཔ་ཞི་ ཞིག་ཐོལ་གིུས་བུང་། -དེ། ལས་རྔོ་རཱ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ བཆབསན། 
ྫཀ  ྣོོ་ ངས་འ བས་ཏེ 











ལོ དོམ ར་སད ཡནྨ་བཉེལིདྱ་གུལ་འཁོརས་སོའི་སྙེང ཡི་གེཉིས་མཆནན་གོ་ཆའྱིལ་འང་རང་གི་ངོབོར་བྷལུསནས་བསོམ་པུ་ནེ་བྫམས་པའོ། །གྲ་རའདྲེ་ཝུ་རབ་ ཀོདཔས་ཕུར་ 
སྲ ྣྣྣ་་ི་ེབེགཇདཇདེིེིངད་ 
` །འེའསྟེང་དུ་ ་སྔོན་པོའ་གསལ་བཏབཔརྐང་པརྔ་རའི་སྙི སྙྱིལ་གླུའདཇུས་པ་བཤིག་ སྙི་གཡསྭ་སུ་བཅུངབའིག ཿཔའི་མཐེབ་ཆེན་ ཙཾ ནག་པ་ལགཔཔ སྱ མོས་ལ 
„› རྒྱུདདུ་མདུད་མཐེ་བངོགེས་མཉམཔའ་ རོུྱསདམོ་གཉིག་ཅེ་བདདེ་བྱང་ མོརམདདད་མཐེའླ་ཆུང་ནམས་དྲཔའའབར་བ་སུར༔ ད་ ཧེ གསི 
རུ དྲམའབར་གཏུད་པ་ག ནྱ་ཡོག་སྐནས་ས དུགྟཝས། འདར་བའྱིསགྱ་རུཌཔལ་བའེ་དབསསུ་གཡེནུ་གསར་ཞིང་དེནས་གཡས་སྲུ་བསྐོརལ་ངཀྱཏུ་ཕེམ ཞེས་པ པོ ་ ཅགས 
ས་དཔ ཞོ དཔ བྲ་ཡས་དཔའབོ་རལ འབོར་ཨ་ཡེ་ ༢ གསགས བ་ང མ་གས 



























བོའི་གནྭསཱ་ནས་གྲཟུགསྭ་སུའི་རཱམ་པར་མདུན་གཱི་ནམཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུབ་པའ་སྤུག་དངསལ་ཁོདོ་ཟེའ་རང་གྱི་སིང་ཁར་བྣམ་ཞིང་དབང་གྲི ཨྭོ་རཱུལ་འྱབོར་མ་སོ་བྲདུན་གི་ཡུག་གཡུསནྷ་ཌཱ་མྲརུ་དང་གཡོནན་ཐོད་ 
པ་བ ིགང་མའཛང་པའབ་སྔངས། དས་དིགསམབྱན་ཐག་གིས་་ འདོ ཉུལ་ལ གི པས ་ དྲད ཛའ 
ཉྭ དཾ 


27 ཞུས་པའཆ་ཡེ ཤེས་པྷ་རམས་དམ་ཆིག་པསོ་སར་རིམྱ་གརུན་དངད། མྭ་བུགས་མུ་ཐག་རྲཅུདཟད་མའཿ རས་པར་གནས་པ་ལར་སོ་སརམ་འདེས་པར་བསམ། བྲད་སོཊ་ཕཾ་ཞེས་པའི་ཚེཡེ ཤུས་པ་དང་དཟ ཤྲ 
པ་དབར་མ འདས་པརབ་སམ། བླུངྱ་གྲ་ཏཱཧཾཿ པའི་ཚེ་ཡེ ཤེས་པ་དམ ག་པ་ལ་བནཔའ་བཞུགས་པའ་བསམ། དནས་ཨ ཡ་ག་ཤུདྙ༔ ཞྲས་ས་གས་བྗ་དནས་དམ ཡ་གཉསརམཉམད་ 
བས་མ ནཱ་པའི་བདེ་སོང་དབབེརམེད་ཏཱ་ཡེ་ ཤེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤརབ་ཡིན་ལ། དེའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་ཆ་ ཤཱས་རྣམས་ཀྱང་རྟནད་ བེནཔའི་དྱ་ཁུལ་འཁོ་ར་ཤུར་བདེ་ངའོ་སྟམ་དུངྒ་གུཌ་ 


བླ་ཟུཔལ་རངགྱི་སིང་ཁའི་ཐད་དུལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་བུས་པའི་མཐརའྭཞུདཔའིཆུལ་བེདཔས་སྟེངཔོའི་ཕུག་རྒྱ་ཕྱེུན་མར་ྱའོ། །དེནས་སྐད་ཅིགམའི་སྫགས་གསུམ་བརྗོདལ་གཟུག་ས་སྲུ་དང་ཆོས་སྐུལ་ང་རྒྱལ་སྔར་ 


















གསུང གྲེ ཞགནས་བླཾོམ་མོ། །གཉིས་པ་དབངདྨསུགིངརེགས་བདག་གིས་ཆུམ་གདབཔ་ནི། རིགསམ་བཅུ་དུགི་སྭ་སུརྟ་ཏམཆོདལ་དེ་བཞིནབ། ཤེ་གས་ཐ་མསཿཧྱུའིས་བདུག་ལ་མོན་པར་ 
དོབ ༣ ༈ །ཞེས་གསོལ་བཟཏབུཔས། ། དྷོན་མྱ་ཅེས་གར་བདགསསརམྱརཞི་ཞེས་པཞསངཀཏམ་ཡ་ ཅིའི ། ཞྲེས་པའེ་བར་ སུངས་ཤིང་། རྣལ་འཐོརམྷ་ནམས་ཁྱིས་ཡུག་ 
རཾ ྨི་ོནས་ཆུ་རུབ་གྱེ་ཚུལ་དུ་དབངབ་སྒྲ་རབསཔ། ཅུ རུན ཞུགས། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡ (ཡེ ཤེསྭ་ཉིཾ་བདུད་རི་འྱེཆུ་རུ་གཱས་མེརྱ་སིས་གང་། ཆྐལུགམ་སྙི་ 
ཡིས་མདུཔ་འོད་དུམེ་ྱིན་ཞུ་ ཞུ་བལེས་གཙུང་ཁ་མི་བསྒྱོཾདང ར་འ ངང ཞག ག་ད་བ ༈ ་ཕགསོལྷ་ནམ་མྣང་ པདཀྲར་པྱོ་བུདྱ་རུབ་མཆོག་ ཕྱག་རྒྱུ་ 
 ཙནཱའཁོར་ལོ་དདའིལུ་འཇིནཔ། སྙིངཔོའི་རལ་འ ཅུརའའི་ ྱསགཞགལེ་ཐགུུ་པ་ སིལ ཟགས་འཁྲེ་གྱ་བས་པམི་བདོད་མར་ས། གསུང 
ྱི་ྣ་མསས་ལ་འདད་གམེད་ར རད ་ བུའཇིནཔ། སྒུཁོར་ཅཱི་ : དམ་ཆིག་འརའིལོའྦིསྣནམཔ ལ་དྲིལབངས་ུས་ 


























སྒྱིཾན་ཨ མ་གཞག་གི་ཡུག་ཆུ་ནརལ་ིདངིལ་བུརཇིཔ། བཏབ་པའི་དངཔ་ནི་རུ་ལ་འྭགས་བུས་རྒུས་བཏབ་པ། གཉིས་པནི་ཆོས་སུ་ལ་ ས་གབལ། 
ལླིགསྦཅིསྨ་རུས་བཏུབ་པའ །དེ་ ག་མ་ ནྱ ་ སུ འབུབ པའི ི་ ག་ས ་ སི 
ནལ་འབོད ་བཞཕགོ་ལོ་ ཐིམརས་དདང་ཧྲེ་ར་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་སྤེམས་ལེ་ལ་ བྲགས མུཐསཱ་པ་ལས་ 2 ཅུལ ལུས་དང ` 
དགསཉིརཤས་བགམོགུ་ རགནདབ་ལྷ་ རུ སསན རམ་ལན་པའྙ་ཞྱ་སྱིའ བེང བོར ་ ལོས་ནི་དགས་ཤིངྡ་རའ་ ཁད 
ཀུམས འགོད་པ གདོད ི་ོ མ་པནི་བགེགས་ཀིས་མྲི་དུགས 
ཐེག་དམནསལ་བདང་ གྷམདིསྱིདོད་མཞེ། བར་ི་བ་འ་།བ་བྱ་སསས་སསསི་དམོ་ཆ་འབམ་དམམས་གས་བདང། ཨ་རས་རནས་མསྱ་རམ་ 
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ཛསོགས་པད་ 







£ ཀྫུ་པ་བཱམཆོདི་ངབྷ་མོད་པལ་གཉིས། 






དུནརྒྱལམཆནྣ་ གདུགསླབ་བྲེལ་ 











འང ` ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་མཆོདཔལྷ ཙ་མེ ལྷ་མོ་རང་འང 
༦ ཚཱ སྤྲེས་ཏེ་འབུལ་བརྡི༽ མྱི་ཐུམ་དབངལ་མ་དསྐྱེད་རིམ་དོད་འབྲེལ་བཞི་ཨ མུས་འབུལ་ཞིང་། དེནས་ཟིགས་མཁྱན་དུག་གིམ་ཆོད་སྔ་ས་རྟབར་ 
གང=ང་ཆ=ངང་ ས་གས རར 
ཅིཤྭ་ིག་བླ་ནབས་པའི་ནངསཆད་ཀྱིསོདཞས་བདུན་རྩི་སུམ་ལུམ་དཅུས རར ˆ ྫུ་ཅད་སའངས་ཏེགསལ་བས་ནགསྦུདལ་ཐག་མེང ཅི 


། མཆོད་པ་དངབ་སྟོད་པའོ། །དངཊ 





དཔོ 


རསྱད་ཁནས་རྱམར་ མོར་རྡོརྗེམ་ཕྱགནྣྫོདཔ་ ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྡིསུ་ 

















དྲན རར ་པར་བསུམ་པ་ནེ་ནང་གུསང་དབངལ་མྱམུ་སུས་དད་ 


ཨ་ ༨ | = དྲ ` 
༢འགལ་བའ་མ་ཧཏད་པའ་ སམ་ ང་ ཡབ་པམཿ བའཿ༅།ཁའ་ ངར སས་བ, ཅྭ་སཨམྫས་པྲ་ པ་པས་ ༢ ཁོརྦ་ཟམས་ཅུད ཤཿ དལ་ལྷ བ་ད ) 
277 ༡ པར་མ གསོ དཔལ་བ ཟུ པུ འཞིག་ཚོདརཟམ་གཡུདྱི་ུལྷ་ལ ེ་ོགོ་ི་སརས ད་དཔ 
གད མུངརདཔ་བལ་བ དེའྲ་འཉདྱིསཆོདོཔ་ཡིནནོ། ། །ཏ གཉིས་པ དསྟོད་པན། ནྭ་ལམྨོ་ནམས་ཅིས་གཙོའཁོརཐམསཅདྱ་ཙཱ་ཞབས་ལ་ 


དུ ཡ་མ ངམ་ ཨིན་པའང་རངགི་མགས་བརོདནས་བསྟདཔ་ཡི་ནནོ།། །།དྡུག་པ་ལ་གཉིས། ཤའིའུའ་པཡོབོའ་ 
ིབརཁྱིད་ཡོད ཨ་མཐའདག་ལྷ་རམྟཏག།གཞན་གུས་བརམ་ ཆད་པར་ད། དྲ་མོམ་དགས་པ་ལབྱཔདྒགམདང་། འཇགྤྲ་ནམ་ 

















ལཚྩེ་གཅིགུ་འཇོག་པའི་འཇོག་ མོརེཡང་ བུ བ་ 
འཛུ 7 ཐེ ག་ག ་ ཨད དའའིང་རུ་་ ཆུ ངི དྲད 








ཅསནསདེ་ཝར 





མདངངྒྱཆཱཿ 
སན 
འང 
རྒ 
་རེ་ 




















མོས་ས་ སུ་ བུསྔནས་བྷགུང་། དངིན འི་སྣདབ་ཁུད་པར་ཧུ་ནབསྒ་མསཔའེམཐར། དྲེདན་པན་ཡིད་ངོར་ཐམལ་གྱི་སྣ་དབ་འཆར་མི་ནུབ་པར་ཁྱད་པའཅན་ི་ པབཉེ་དའཆར་བན། ། ཐ་མཁྦགྱི་སྣདབ་ ཡིད་ 
ངོར་དག་པའ་བེད་ཞུས་པ་ཡི་ ། རབ ཤད་པའེ་བཅོསུ་མཱ ྱནའཕོནསས། འྱབུངབ་ན་ཡལྱི་ཞེནཔ་ཡིདུངོར གརབེང་ནུསཔ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ །དནས་མཉ ་གཞག་དལསལ ས་ཏེ་སྣྲོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
2899 གཾང་ཤགརལྷ་ཆ་དཔ་གཞལ་ཡས་ ཇངི་བམས་པནདེད་ད དྲང་དེའིངོ་རེར་འཆར་བས། ིཾ་་ བསྐུད་དེམ་གྱི ས་ཇཱམལ་བྱི་སང་ཞེན་ སཔཞེས་གྲས༔ ཁས་པའྲ་གཡས་སུཌ། གཉེས་པ་དག་པ་ 
ད་པལ་གཏིས། ཁྒོམམོདེ་ནདད་ཡིན་ ཅཿཧདཱག་པའོ། །དངང་ནི། བཔའོ་ཉརབ ས་འ ྱི་བའི་རཨི་ཐཱདམ་དང་ཁམས་སོ་དངསེ སསིན་མཁབ་པ་མགས་རཛིལ །བྱ་མས་ 
དང་། དཔའོ་དངདཔའ མེ་དེདང་ སུ་ཡུན་སཱམ་དབྲནམ། ཉིསཔ་ནི་ཡབ་ཀྱིརྨ་སྣུགས་དངགེ ཆའྤི་སགས་བོདཔ་ང ས་བྱི ླཱརྨཱ་ནཱམས་ངང་། ཡབ་ཀྱི་སྙི ཿཔ་བྗོད་ 
་ུདཔའི་དོདར། མྱེས ཛོད་དེལས་བུངས་ནུན། རུྦྱི་ཕེམ་གར་བྗོལ་དེལས་བུཔའི་མགན། ས་སང དལས་ཅུངཔའྦགཔགས། 






དེ་ནས་ཨ གོ་མའྗིམགསྲ་རོདལ་དེལས་བུངཔའྲ་གརགས། རྣལ་འཇོར་མོདག་གླི་མག་སབྗངོདོལ་དེལས་མུངཔའིོདཔ།དེནས་ཡུམྱི་སིདཔོ་བྗོདལ་དོལས་ཅུངབའི 
མས་དཛིང་སུ་ཡོདནྷ་སགས་དྲེམས་བདོམ་ལསྤྱ་གུངབར་བས་མས་ལ་དངོས་སུབྱརཱནཾ། དངོས་སུ་མེདནྭ་སགས་དྷེ་ནམས་ལས་དུངབའབསམས་ལ་བྱར་འི་མོས་པྱབ། ཁ་རི 


དྲ་གམྱ་གི་དབུ་རུན་ཊཱ་མས་དངས་ 
ཡ་ །བདེབ་ཆེན་པརྡ་མས་ལ་དངོས་སུ་བཅང་། དངས་སུམེདན་རང་གྲི་སལ་ཆྲག་ཁ་ཊ་གརམས་ཤིངད་ཡངྒལ་སྣཱ་བདེ་བེནཔོའི་རཱ་བོར་མོས་ཤིང་བཅངས་པའམོས་པྱ་བུ། ཌཱ་མ་ལི་ 
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༄། 


མ་ ༢༡ ༡ ༤༨ འའ ༨ ༣༦ 
281 ར ཤསྭ་བབྷདངཔ་ཉིང་ཀི་ སྭ་བགརྙར་བུརྦ་མཾགྲས་པརབ་ས་མྲས་ལ་འྲ་བལ་ཞ བརྫུང་། ཡུབཧྡེར་ ཧཾ ང་ས་ཡ པཔས་དམགས་པའྲ་བུརཉེན་མོའི་མླས་བསྟན་ལ། ཡུམ་ཕག་མོནི་ ཤེས་རབ་སྣང་ 







བ་མའི ཡོགས་ཡིནཔ་ས་ཨི་དམིགས་པའྱི་ཕིར་མཚན་མོའིམས་བསྟུགཔསྟསངྷ་སོངགཉིས་ད་ནམངརང་ཀཔ་དང་། ཡང་དཔའའགྲེ་དཀྱ་མངའདས་དཿདམ་འདགསལ་ལ་བྱུངཔའ་གུདབ པ 
སྒྱུ་མེི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དགཔ་འོད་གསལ་གཉིསསྐུ་ཐུགས་དངོས་པ་གཅིགུཚོགས་པའིཟུཔའཛུག་གྲི་གུརརྣམ་པར་དགཔ་དང་། ཡུམ་རྡོརེཕག་མནི་བེ་སྟོངདྱེར་མེདྱཀི་ཡེ་ ཤིས་ཡུམྲིངག་ 























མ་ཆོས་ྱི་དིངས་བྱི་ཡེ ཤེསྭ་སྤུརམ་པར་དགཔ་དང་། ངྷེ་རུམས་གང་མརབ ཤ པཱ་ལརྱ་གཱི་ཧྲེ་ར་ཀཞེསཔའི་དན་ཡིདཁྱབས་ཏེ་བདྷེསོང་གཉྲིས་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེསྤྱཅ་རྔང་བཞིན་ནམ་པརདག་པའྩོསམ་དམོས་ 
ནྣས་བརླམ་པར་བུའཾ། སཔ་དག་བདང་ དེ་ནས་རབ ཀདཔཉར་ི་ཞཔའི་དོན དར་སེང འིག ོད དྲེ 
རྔོག་གྱི་རྣམ་པཅན། རུགསྣ་ནསས་ལས་འོང་ཟིརཁ་དོག་ པ་འདྲོས་པའསེ་མོ་ཁས་འོརལགོསཿཨྱི་ཐུ་ཚོགས་ལ བྷཾས་བུག་གཡས་པའླིརདདུངའགོགས་ཏེ་ཕིརཕོས་པས་འོགས་སྟེའས་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཟམས་ཅདུ་ལྭ་ཁུབ་པརྱབསནས་སྨོྱིམདག་པྱ་སུངས་ཏེདུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁུངདང། པ་དྲཾ་ིམདག་པྱམས་ཏེའཁོར་ལོགྲསུམ་སྱི་ཉུ་ཚོག་སྒགོའཕངལ་བཀོད། དྲེནམས་ཚོནོག་ 
གའའགསམག་ག་ང་་རོ་ྲང་ དངརོཌ་ཉམྭད་གུརཏེ་སྣ་དུག་གཡེན་པའླེར་དཔའགོགས་ནས་ནད་དྲ་ཞུགསས་རཇགྷིེ་བའམ་སིང་ཁ་མགནས་པ་འདོདམེརྱ་སིས་ཞབ་ལས། དྭངངུས་ 
ཏིས་ཆི་ལོངལ་གཟུགས་བྷརནབཞིན་དུ་ ཤརབའླེབའིདྲིའཁ་འཁོར་དཀར་ལ་དམརརིའི་མདངསཅན་དུ་སུར། དེའི་སྟེདདུ་མདཅིགེཚདཀ་པལ་དམརབའི་མདངས་ཅན་ཞིག་རོལ་ིས་བྱང། དེ་དང 












282 








ྒྐ དུ་གནསཔ་ ལ་སྤེ་མས་བཟུང་། ཆ་ཐརནཱ་ ༥ཡང་ཇེ་ཕར་སོང་སེ་ནམ་མཁའལ་འཛའ་ཡལ་བྷ་ལར་སྟོངཕར་ ངས་ཏེ་། སྒྲབ་པ་པོ་རངགེ་རྨུངསེ་མས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངབོརྦ་གུར་པའྱི་དོས་ངབཞི༔ ཨེདཔའི་སྟཾངཉིད་ 
ཡུལ་དཱ་ཐུས་པའི་ཡུལ་ཡུཌ་ཅན་གཉིས་རགཅིགཏུ་གུརཔར་བདྙེསྟོངདབེརྨ་མེད་ཀཱི་ཡེ་ཤེསལྷཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྡེ་བྲརོཌ་ཡར་བུའོ། །དེ་ཡང་བྱསེདའྱིམལ་བརྟུན་པམ་ཆབྱི་འཇལ་མངབ་ཤད་ 
པ་རྟར་གུ་བརེདརམ་གཙོ་བ་དང་། ཞར་ཟུང་དུ་འིང་ལེ་བུའྫི་རོགས་རིམྨ་བུནའེ་བྲ་གོམ། བསྙེདརིམ་ལ་བྷརྭནཔ་ཐོབ་ནས་ཇྫོཌ་རི་ཁད་ཉིདལ་དངོས་གྲབ་སེ་མ་དང་དེའི་ ་སྨར་ཁྲེདདང་། ལག་ཛེས་སགས་རུས་ 
ཁ་བ་མངྷེ་རགྲ་གིལ་ཅུས་ཏེ་གཙོ་བརབྲསོས་པའྱ་བུ་ཞིང་། དེ་སྟའབྒ་མོམིས་པསྨ་རུང་དུ་མར་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་གསུམ་ཅུས་པ་ལས་ུངབའི་ཇྫོགས་རིམ་བྱི་ རོགཔ་ཁུདཔའུཅན་ཟུམས་རམ་ཨྱིས་འདྲེན་ 
པའྱ་བེདཔ་ ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་མྔ་དགྱཱུྙིུརྱཧུབ་ལ་གཉིས། བླ་བས་པ་ཇི་ལཱརྱབ་བེདངཏོར་ཇི་ལཱརྦ་བུབའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། རྡོརདླབས་ཇི་ཝུརུ་བ་དང། ངག་བཟས་ང་ལུརྩ་བའོ། །དང་ཡོའོ ། 
སང་བོགསའབགས་གཟུང་བོའདྲི་ ྲའདགསའ་བརྦ་བ་བབོ་ང་འད་སཔའིདྲཡལཔརྡ་སད་ིག་གེས་གསར་བཏབལ་རམག་ཙ་བརེགཔལ་འྙ་ཉིབའམ་ིངགད་ 
































ཛ ། ་ཡིལའཁརི་ེརད ངམུདཀ་ལདམབའི་མདུངས་ཅན་པ་་ིརའྱུངབླམ་གིགངངས་ིས་འཁན་ལོགསུམ་ི་ལུ་ོགསདོསཏེ། | སྣ་བུག་གཡུསནས་ཐོན་ཏེ་ྲགོབའེ་ 
༧ དོཤབུས། ཨཾིགདིསསསུགག་ཡགནས་ ཅུས ཏེམ ག།འིགདངསྱིས་གྲས་པརབ་སཆས ཏ་ན་ཆུངཟདའཇིནཔ་ནབྱ་སེདིམཔའྲི་དོ་དྲནས་སོ། །བཉིས་པ་ནི། འཕཔབའྱི་ཆུ་དང 
སལ་པངངམ མྲི་ལས་ས་བྷོ་དྷི་ཙིའྲི་ཕེངབ་མན་སཱེ་དང་རོ་རེ་པཔབ་ལས་གསུངས་པེའི་ སྭ་བུསཔ་ཁྲམ། བརདློར་བ་ པེ 
ཤཿ སཱསཱགསཁ་ས་དངམྱ རུ འབ སྒུང ས་མིང ངབ ཛིར་ འད ཧྲིབ དཱ རར ་ གང 
' དྲུ་བལྟས་ལ་ལུག་ གགགཞོནཔོའིམབ་སིན་བྱངགང་དབབཅིང་བན། དམེགས་པ་ ཡིདྤལ་ཐུ་རྩུལ་ནི། བཀིའ་བོད་དོ་རརོ་བའ་ རྡིངཁ་དྲད་འིད་ ཀྱིལ་འཁོར་ཡྱིུསྟེ་ ད་ཡིག་གི གགི་མཐང་སྫ 
ཡིས་བསྐརཔའྲི་མགས་ཕྲེདལ་དོག་དཀར་པའྦསན་པོ་གངཿུངའོདཟེརདམཔ་འཕྲོབ། སཾཡིག་གིན་དལསའོདཟེརའཕོམ་པའྩིས་མོརའཁར་ལོ༔ ལཏ་ཚགསའངྱཡིལ་འདཔ་དང རུག ས་པའརྨུང་དང་ 















ནས་ཧཱརའྭོས་པས་འགོུ་བའིདོནྱབུས། ཊྭསྣ་བུག་གཡོནཔའིེ་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ནང་དྲ་ཞུགསནས་སྩཱི་ཡེག་གི་ཌཱད་ལ་ཐིམུ་པརབ་སམ་པ་ནེ་ མ་ཚེགུ་གི་བཟླས་པ་དང་། འཁོརྨནམས་ཡི་ ི་ 

བླཊ་བའི་ཚེ ཡངྡ་བཱགསུ་ཁརཉེ་མའ་ དྲེ རཱགཡོནཔཁནདང་འོགསསན་ དཿ ྣྲྣེིེྫྲེྲེྲེངརྲྱྲི་ སྦྲ་བ་སྡུ་སྔར་བཞན་ ཧུསནྨས་བཟླ 

285. ུ་སྔགས་བླ་བའེཆ་ཆོས་ཐམཅད་དགན་་བོས་ ཉིད་ཀྲིང་རྒུལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཕེ སྭ་པངང་འབའི་ཞལ་དཞུགས། སྐུའིདབུབས་ དརྡོརལམཱ་ནས་ཡུམ་གྱིཔླདོ་ཞུགས་ ི་མནས་ 
གྱིན་དྲ. ་ཐྲུང་ཞལནས་ཐེན། ཆུརད །གལད་ཞུགས། དེ་ སག་མེའི་འེདོ་རའཁ ཁོར་བརངསམས་ལ་དླུབནེ་དོལིའི་བླཾས་པ་ཡིནནོ། །བླབས་པའི་གངས་ལ་ཡུང་གཉིས། ལས་དུང་ 
གྲི་གྲངས་བསྟེན་དང་། གངས་བ རྒྱ་ས་པའ་དབང་དུ་ ཅུས་པའི། །དང་པོ་ནི། བུ གཙུ་བོལ་འུམ། ། འཁོརྡན མས་ལ་བ ཕག་རྲེ། ཡོ་ཤེས་འབེབསཔ་འྲ་ཕག་གཅེག །ཁ་སྟོང་ཞི་བའྱ་ཱན་བྲསཾགྡཊར 


འཆོམསཔརྱའ། ། ། དྒོ ཝུས སུངས་རྟ་སདག ཡབཡ ཡུམཁྲཁྲ་ཕག་གསུམ་ ། དཔའ་བོདང་དཔའ་མ བཞིལ་ཁྲི་ཕག་གཉིས་རེ། ། རྣལ་འགྱོརཱ་མ་བཅུ་གཉཾས་ ལྟ་སངྲཔག་ཝ་དོང་ཝ་བྱརརེ། 








ཤེས འབ ་འཐེབསཔ་ཁྲི། སྐང་ཞིབའི་ཕན་བསེགཇི་ཆུའའཚ་མས་པརྩ འོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་ ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྭངས་བསྙེན་རྒྱས་པ་ཞི། སྡོམ་འབྱུངལས ། 

ལོཾ འའ །ཉིས གུ་རམ ལནལ་བཟླས་བྱ། _ སུམའགྱུར་གསུམ་ལྔ ལྡན་ལ་ཐབ་ བརྗོད། རྩོ་ད་ལྨན་བཟླསཔ་བེཞིའགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཞས] ° །རྫགསའུམ་ 
དེས་པ ཟས ཏེ།  དདགི་་་་བའམ།  ཡངན་རྗེཐམས་ཅད་སྭ་ཁེན་པས་ ངས་པ་ པཔྷ་ཝཱམ་ཆ་ནམ་དོང་ེ་མསདག་པའིབྱ་མེན་པ་ 

པརགྲསཌསཔ་ལཱར་ཡེིནོ། །གཉིས་པ་གཏོརམ་འབུལ་བའྡེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡངགཏོར་མདངོསོ་གབ་ཐམས་དདྱཏཱཚུ་བར་ 


ཕག་གཅུག་ལཿ 
པ་རྡདུ་ཡང་ཡརངོ་མར་པོར་ཚེས་བྱར་ལ་གཏོར་མ་གཞོམཔ་བ ཤམསྦཧཱས་འབུལ་བ་ 


ངྔ་བན་ཟ་མརང་ས་པར་འབུལ དགོས་ཤིང་ ༽། ཁུན་ 
དདདེ་ ་དངཆན་ཐུག་དང་། ཁརབ་དང་ཆང་དཔྒ་མོགུལ་སོགས་པྷ་ནམས་དང་། མ་འཐོརན་དང 

























ཟན་ཛམ་གྱིབྱ་ཀུང་འབུལ་དུ་རྩང་ངོ། ། ུདནེ་ཚད་དང་ཟབས་གཞོངདངྱོགས་ལཿསོགས་པར་ས་ཨྱནན་སིགཏོརྔ་ཚུལ་བཞིགདུབ་ དམསའ། བསྡམས་ནས བམས 
བས་བཞིན །དནས་མག་སདངྱ་ཡགྱརས་འཁོརལོ་ཚི་ཚོགསསོགསངཆལས་འས་པ་དང། འཇིག་ཏེནཔའིརགོ་མསྐ་ གིས རུགས 

མཾ ཛར མིས པི དྲེ་ནས་དཔལས་ སུལ ཚུའ་གཅོགི།བརོད་ལ་རངག་ལུག་པ་གཡས་པའེ་མཛཾལ་དུ་མཱ་ལི་དཀར་པད་ དང་། ། གཡོནཔའི་མཐིལདུ་ཀྭ་ལི་ད དྲ་ལརཔ་གཡན་སར་དུ་གན་ 

བྱུང་ན འིདདརྱིས་ཞུལལསྣ་བདང་ཉི་མའདྱ་ིལའ་ཁོརིད་ གྱུརཔའི་དབུསསུ ཧཱ་ཡིག་དཀརཔོརྩ་བུང་བརབ་སམས་ལ། ཨོཾ ཨྱཧོརཱསོགས་བརོདཆི དོ་ཅིདལགཔ་ག་་ ་ བས་ 

པ་འོད་དུ་མྲེ་ེས་ཞུ་ལ་གཔལ་ ཐམ་པས། ལགཔ་རྫོརྦཐལ་མིའི་ཐུར་པར་བསམས་པ་འིསེང་དུ་གཏོར། དོདངོས་སུབཞག་པ་འམ་བཞག་པརམོས་ ཏེ་མགྲོན་ རྣམས་ཀུཿ ་འད་གིས་ཕུལ་བའ ོག་ 

རྟ ཚགས་ན ངིདན་ད་སི་གབམཞོམད་ཏོསསྱ་ལོ་འིངས། དྡོ་རཚི་བཀའ་ལས་ོ་འཤབརས་དམཆག་ཚདམ། བརག 








༄༅། །པས་ན་གསུང་ཚད་མསྟེ། ། བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ རྗེས་སུ་འཛིན་པརམཛད་དྲུ་གསོལ་སྙམ་ དུ་བསམ། མཆདཔའིའཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོངདབྱེཿཨེདདུ་མོས་ལ་མགོནནམས 
ཀི་ལྗགསུ་བྱིན་གྲིཾས་བརླབས། དེནས་འཛག་ སཱིང་ཁ་ནུསྣ་ལྷ་མོརྔ་རྡོརམ་ ཕུག་ན་ཐེདཔྲ་ཐོཿ ཐོགས་པ་ ་དཔགཏཱ་མེ་དཔ་མོང (པས་ ད.ིསྱིས་གླ་་བའིདའོ་ (ཐོདཔས་ལུམ་ལུམ་དཅུ་སཏེ་གཏོརསྔག་ ས་ 
བོདི་ར་གེས་མགོན་ རྣམས་ལ ་ཕུལ་བས། ལྔགས རྔོ་རྗེའའཾད་ བི དག་གཉོར་མའི་བྷནད་མས་ཅདངས་ཅི། གསེལ་བསྡ་བུགས་རྒུདལ་ ཟག་མེངྱའི་ ་བདེབ་ ཁུདཔ་ཅན་ ཤྭ་སྐེས་ ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
༣ ཞལ་བསལ། ལག་པུས། གུ་ནམས་དབུལ ། ངོ དེནས་རེག་མ་བེུ་དཱག་གིས་མཆདལ། །རྐང་བརྒྱུད་ཁྱཾས་བསྟོད ། སདཔ་དངཅ་ཁུཿ།ཞས་བརདལ་ཡིང་ཁན་ལག་པསམདཀོརྩབུས་ལམཐར་འུད་ 
ཱུ པའི་ཕུག་རྒྱུ་ཐུས་ལ་གཡོན་པའིམཞེ སྲིན་ཇཱུཾས་སེ་གལ་གཏོག་ ་ ་པས་མཉེས ཞེསཔའི་བཛའི་ལག་པས་འདུང་ོན དོནལ་གསོལབ་བཏབ། ། དྷུནས་འཇིགྟཏེཤཔའི་གཏོརམ་ཇི་ཉ་རབ བཤད་པ་བཞིན་འབུལ་ཞིང་། རྩེལ 
འབུར་བདག་ཅག་ཅེས་སགས་ཀྱི་མབས་སུ་བརྫའི་འགཔས་འདདངྣན་ལ་གསོལབ་གདབ། མག་བརྒྱུ་བརྫད་ཅ ལྩྱགཆད།ཁ་བླ་གང་། ། ཨི་ཡ་གཞེས་གོགས་བརཇོདལ་སྙིད།ཁའི་ཐད་དུ་འགཔ་གཉིསཔདཀོར་བུས་ཏེ་ 













བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ ལ་དྲབ་ 
ུནལི་ལུརྩ་ རྡིན ཧཾ ལམགོས་པའེབ །ནསྨ་རམས་སུ་ཉི 


བི ་པའྱི་སགས་བརོདདེ་བགྲེག་ གཾ 





ལྩེ་གཅིགཅུ་ཡུན་མི་ཐུཔབ་ཨཉམ་པའར་བཞག་ གཉིས་པའི འུ 
ཡབ་ཡུམ 
ནུ་ནཱཧས་པ་ལསའུ་ ླ་དླཱཿསདིག་གིས པྲ ད་ས གཞུན ནིང སརནའི་མཐད་མྤབྱའིས་་གཅི་བཏོག་ང། ཌཞུལ་ ཞི་པ་ 
291 ར་ དཱནཁ་པཱ་པ་ལ་སཾ་ ཟྭ ་ པས བན ནྲ་མཆ་མམ་དཱ།༢། མ།་ ོ་རིི་ལསྐ་གསངའི་སེམས་ཅནྲ་ཨསྱདང བོརལོ་བདེ མཆོགྱཏཱ་ཚས་པའ་ཆ་ ངས་སྨུདྲ་ལ་གནས་པ་དྲང་། ཟླ 
༡ གས་པའི་ད  ་ཆཨ་ཱ་ཅིསང་བམུང། བེ སན་མ དེམཆོགཏཱ ཐིའི གཱ རཁམས་གྲསུམྱའི་འ ཁརོབྷ་རམསྦ་ཉྷ་སེཾས་ཱ་བདེབཆེན་པོ འབའབཞིན་གཅི་ ཅཱ 
མན ོྗིེས་འད ི་ི་དངྱདཔར་དཛསམ་རྒ་ནམས་པའ་འགམ་ མ་ཤོསའ་རོི་ཇ་ཚདང་ཅོས་་འོརསརོས་རོས་ དེལ་བརེནནས་བདེ་བའྟརན་ཀླུརཏ་བུང་ 


བདེ་བར་འ ཡ་ལ 
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༤༨ 


༠༤6. ༤` 


བཞིན་སྱི ཡར་རོདདམརཔོའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱདཔརྨ་རྒུལ་ཟླ་བའི་རླཱ་བཅུ་གཉི་སཀྱི་མཆོད་པ་ལབ 


༄༅། །ཧཱིཿཿསནུས་པའྙེསྐོན་སྦུངས་ཏེ་དག་པའི་བདྡུད་རྩི་མགྲུའྔ་པརྔ་བསམ། ཧྲཱིཿའེག་ཡས་སུ་ 





བྷསེ་ཐུན་མཚ། ཛྭ 


༄། །ྲིཿས ངུ ་མོ། གཡོནྲོང་ ཨཱཿ མདནདུ་ཧཱི་ ཐུངབརབབམས་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿཔཱཾལ་གྲསྭ་མ་བྫརོདདེ་མངཔོརྦས་རཞིང་ 
ཐུཉ་གྱིཾས་བརླབས་ཏེ་ལྡེ་རྔོ་རྔངབསྱེད་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱིཉྷ་དང་ཧཱིངགའེ ཏིངའརིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཕལནས། ཞངགྱ་མྱིན་སྲེག་གྲི་ཚུལྲ་དཱ་ལོངས་སྦོཾདཔ་འམ། ཡངུན་སླད་ཅུག་ཨའ་ཧིན་གཱིས་བླརབྲས་པའི་ཟས་ 
དེ་ལགཔ་གཡུན་པ་ཉར་བྱསིད་ པལ་ལག་མཆོདྩོ་བུས་ནས་ལེས་སྤུ་དན་དད་ཟས་དདདཀར་གྱི་ཕུངཔ་ཅི་ཙམ་ལ་ལོངས་སྨྱད་ཀྱང་སྙོང་ནུས་པར་མ་ཐད་དབུལ་བསལ་ཞེད་ཁོངས་སྨུད་འཕེལབ་དང་༢་བསམ་ 
པའ་དྲོནུ་རམས་བདྲེ་དགུར་ཁྲནབ་པར་གྲསུངས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས་། གངྒ་ཞིགྲ་དུང་ཟདབཟའ་བཅུང་ནམས། །བྱི་བྱ་ུས་ནས་བཟའ་བརྡ་བུ། །དྱི་སརསོདཔའནལཁ ོ་པ། །བུ་ལོནད་ཡངམི་ 


འགུར་ ༽ །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟའ་ཕྲན་ཡོན་དཔག་ཏུམེད་པ་ ་འཐོབ་པས་དམཆེ་ དངགནང་། ཁུད་པར་དུ་ཡངག་ཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོདལྭ་སོགས་པའེདམ 








བྱསུདལྷ་ཚུལ་བཞནེད་བླམབཔ་དང་། ཟླར 
ས་ུའངདནཨེདདུ་ཨ་བཏངབར་དོནྡ་ལནདུ་བསང་བརྩབ་བཞྲི་རུལ་འདལ་ཤན་ཏུགལཆ 


༩ ¢ ༈ འ༽ སག 33 > 








བ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ནྲེ་ཐུནདངཔོ་ལྭ་ས་རཇྟི་ལཱ་རབ ཤདཔ་བཞེན་བུང་ ཐུཊ་མཚམས་ཧྱི་པར་ལ་འཇྲུག་ཅིང་། གུང་ཐུན་ལ་འཛུ གརན་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁངཔར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་སྣནལ་འདུག་ཞས་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པའ་ཅུད་པའི་རུལ་འཅོརནས་འཇུག་པའེམ། ཡདནཚོག་སང་མནར་བགཞདང་ོ་ཨདནྱར་ད ཡད མངའཞི་ལུར་བལ་བནདར་ལ་གཞངམངོ་གེ་བང་ འདྲག་མའི 
294 སྔགཱས་བརྗོད་དེ་ཆྟེཤ་བརེ་པའི་དྱཀིལ་འཁྲོརྭ་སདྱ་ཅིག་གེས་བླ་སྐིདལ་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདུང་མཁའ་གསང་བེན་གྱི་བཌླབཾས་ནས་སྡོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ། བདེ་སངྱ་མླུ་རན་ས་ཏིངའེ་འཛིན་ཡུཿ་མི་ཇུང་བར་ 
བྲ་སྐོམ། འཁེར་མྲི་ལ་གསལ་བཏུབ་ལྭ་མར་གྱི་མུ་མས་འཇུག་དེན་པྱརབས་བང་སྡོང་སྦུརན་བངྱསོགས་སོ་བདུནི་དག་པྱ་ནུས་བམསརིགསབླ་སོས། དེ་ཤས་ཡུས་དྱལགོ་བགོབ། ངས་ཤེས་ངབ་སུག་ 
གྷིམདབབླསགས་བདག་གིསྤ་ཆུརལ།དཔ མཆོད་པ་བ འྱ་ཤིས་ལྡ་བུལ་འཁོལལོ་དྩོཔདའཇིག་གཉིསྤྤྱི་ནཤེ་སྣ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཆེག་མལྱ་བུས་ལ་བླ་སོམ། མཐར་རྫོགསརིམྨནལ་འོར་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་རེ་བྲ་མམོས་ལ་བླ་ཟས་པ་གཏོར་མའབུལ་བ་སོགས་ཐུན་མཚམམར་ཁྱི་བརམའ་བཞིན་བུ། མྱི་རྡོའི་ཐུན་ལ་ཡངསྔར་ལྟར་ངྱས་ཏེ་ཐུནམཚ་མས་ཀྱི་བར་ལ་འཇུག་ཅེང་ཐུན་ཐམ་མཆན་མོའི་རུནནེ་ནམ་ལ་ཆ་ 





















།གསུམ་དུ་པྱེ་བའེདང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ཟླབས་ཏེདྲས་འདའ་བརྡ་བུས་ལ་ཆ་བར་པ་ལ་བབྱ་དུ་ཉེ་བན་བླཟས་པ་དཔགཏོརྩམ་ཕུལ་ཏེ། ༨ ཨོཾ་ཚུརཾ་སྨྱཀ སྨྱོནཚུཾའ་སྤྱོན་ཕྲཔའབོ་ཞྲེ། ། 
དྲག་པ པ་མ །སྐེ་དང་འཇྔེག་དང་རང་བྲུངྲབ། +! སྟེངཾཉིད་ཡེ ་ཤིས་འདཁ་ནའོ། ཀགས་བཛོད་དེ། ཤེ ཞུལ་ཡས་ ཁངདངབཏེའུཔྷ་ལཱ ་ལ་སོགྲས་པའྱི་མོདབཅུདའམསྲ་འང་བདེ་སྟོངདབར་ 
295 -#འདུ་གྱྱ: རི བླ་ནྒམ། ]མགོར་ཨོཾ་དང་མཐའ་ ཊུ གེས བོ གྲ རྫདཐམསཙད་ཨཱ་ལ་ ་ཀཱལའི་བདག་ དུ་མོས་པྱབས་ཏེ ཞྲས་རང་གྲཟུགས་ 
ཤྱ ཀའེ་ཧཱིཾ་ འར མེདུཔ་འྲགོས་པས། ཇི དལ་ཆས་བན། ི་ ་ལ་འཱ་ཕྲབཞུབསྱཀུ། ཧཿམཱགོབལ། རབ་ ཟྨཚེས་ལ། ཟླཚཾས་ 
།ཤྫིག་ ༩ ལེ་ ཐིག་ལེནུ་ད༽ དུ ནཱད་ཡང་ ངྣཾསའིརེ་མེ་བ། པིམ ཛིར འཕལ་བྷཝརམི་དཨོགས་པའི་ མམ ་ རླུངསེམས་བདབ་ 
ནཔོའ་འར་ུརཔསརཞིནམདཔརྟ་སོར ལ་དུ ཅུས་པའིཡུལ་ ཡུལ་ཅན་རོགཅིག་རུ་སུརཔའི་བདྷེ་སངདདུར་མེད་འི་ཡེ་དེས་དེགཏདི ཤིས་དེས ྟ་རགཞན་ྱས་ར་མ་ 

















2༠ འའི་ཀའི་མཐར་ཡིག་བྱརུཅིམད་།ཞིད་མདོརནྲེ་ཟན་རོག་མཛའ་གའེསྐྱརས་པ་དུང་ འཇལ་གཉིས་ལ་བམས་པྲ་གབཆེལ་བིནྲབའཙན་གིདགོངས་ྷ་སརྦདཔའྱམ་བཞི་ཀལྱ་ཆུས་པུམ། དངེ་ 



















།ཀའིགོའཕངཿོབ་པ་དང་ཚེའདེངམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐེ་བབརྒྱུདནས་རྔབོཿ 'ཐབ་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་རྒྱུདཔའིརིགསསུ་ མཱི་བདང་། ལས་ཀྱི་སྡི་ པ་འདག་པ་དང་། 

ལམའེལ་ བསམ་གཏུནྱསས་པཙཾམ་དང། ལུགས་བམྭ་འོག་པདང། ཌ་ཏནོད་འདོན་པ་དང་། གེགས་བ་དེསཔས་ཀཔམཆེརིསྱའི་དཔ་སྱི་དད་ཁྱད་པརྤའ རལོས་གླགུར 

¡ „ བའུ་རྒུལ་སྲེདཱ་ཐོབ་པདང་། གལ་ཏེ་ག གཡེངབསམ་གྲུབ་ ས་ཏ ་འདེ་ཉམྲས་སྲ་ལེན་ པའིརཱལ་འབཱོའི་པ་ད་ ལ་འབཱརྩོ་མ་འཇིགརེན་ཕྲ་རོལ་ཏཱ་ལ་ ག་བའི་ཆ། བུ་ཕའ་ཁངཁུམབཟངཔར་ 

* ˆ འགྲོ་བ་ལྟརཆོས་འདེ་སྙོདྲཔའྲེའེ ་ ཞྭྲས ། དཔའིའིགར གསང་ག ཞགདུ་འྭགརའིབར་ རུབལ་བསོ་བཅེམ་ལའཆི་བ་ བྲིས སུད་སུགསཔ་ཅིམམ་གཏོགས་འ ཁོརབ་དང་ 
འཇེགས་སླ སྭ་སཱག་བཅུསཔ ངོའའཆེ་བ་ གོད་ཨི་འ ཡབ་དྲང་། ཅིའི པལ་ཧི་རུ་ཀ་ དང་ཡུམ་རྡོ་ང་ མུ་ལསགས་དཔའ་ཐོ་དང་དཔའ་མོ་རྙོམས་ཀྱིས་ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 

ཡིད་དུ་འོདབའི་གླུ་དཔབཅས་པས་བསུས་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་པི་ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ །མརའའོདྱའིབདས། དྲི་ོག་འི་ ་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས་ཕྱེའེ་དགཔ་ཨཁའ་ ད་ཆ ་དང་། 





















ངགི་མ་ཁའ་ སྨོུདའ་ཆིབ་ལམ་སྱིའོདོ་གས ལ་དུ་བ རཏེ་ རེ དེལ་མིི་མོབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ཁ་སྦྱོར་ཡཱ །ག་བདུན་ཝནྷ་གི་ཧྲེ་རུ་ཀའི་གོཁཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོ ན་ཚཾདཱ་མི ་པཱ་ཐོབ་པར་འྱགུར་ལ། འདེ་ 
ཉ་གས་ཅོལམལརནནས མཁའ་ད རིགས་པར གྲམསཔ་ཆས་འ ནན། རྒྱུདའགྲེལ་མསདོནཀུན་གསལ་ལས། དངི ཡིརེན་ཅིས་མ་ཁའ་ སོད 
འགྲུབ་པ་མང་དུ་གསུཐས་པའེམཁའུ་སྤྱོད་སླབ་པ་ནི། འདེའིལམྨ་རུལ་བཞིན་སྨྲབ་པའི་སྒྲབཔ་པོ་མིན་ཀྱང་ ། ` _ མ་འགའཞིག་སྔགས་དང་རྫ་སཱ་ལ་སགས་པའ་མྲའུས་ནམ་ མཁའལ་འབྲོ་ 
བ་སགས་ནུས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེརྭ་གྲི་མིགས་སྙུད་པའི་ཉྟེན་ཁུད་པརན་སིམའའྲག་དང་ །མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམསནམ་མཁའི་དིངས་ཀྱི་གནས་་བུད་པརཅན་དུ་བཞུགས་ནས 
གསངམགས་མཆོག་ནུམས་སོདཔརགདས་ནེརི ཁརསུགཞས་མནལ། དེེནརླི་བ་པཔོམི་ཡི་ རྟེག་ཅན་གིས་ལུས་མཱ་མངསཔ་ར་བགྲོདྨ་ནུསཔ་ནི་མཁའ་སྨོད་གུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ 
ཚེ་འདི་མ་གུབ་ཀུངསྐུ་བརྟིང་མེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ནི།  སྙེ་བ་གཞན་དུ་མཁའ་སྤོུདའགྲུང་་སྟེདེ་འདྲབའི་མཁའ་སློུདལ་རིམ་པ་དུ་མཞེག་ཡོདདོ། _ །ཆེའདིར་མཁའ་སྲོུདའགྲུབ་ལུགས་་ 
































„ ༄། །གུངའིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུ་ ཆུ་ཉིད་ཁྱིས་འགྲུབ་པ་དང། ཆ།ཁའ་འགྲོམ་དངདཔའབོའི་ཁུད་པརའགའ་ཞིག་གིས་དེ དེར་དངོས་ སའྲའིདམའང་ཡོད་དོ། ] དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཡུ སུ་ལྱ་གི་ གྱི་ཐུ་བྲག་གེ་ས་ལ་སྨོཾདཔ། ཅིག་པ་འཇིན་པའི་འགྲོ་བ་ དུམས་སྔགས་སྤོད་པའི་གནས་ ཁུད་པརན་ཡང་མངདུ་ཡོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པྟལར་ཤེས་པརྦབའོ་ །དེ་ 
ལྟ་ཕུའ ཕན་ཡོན་ཚད་མེདཔ་ དངྷ་ལཱན་པས་ལམ་ཉམས་སྲུ་ སུ་ལེན་པའྱི་རྣལ་ཌྱབོརཔ་ ཡི དབ ཞིན་གྱི་ེར་བུ་ ལྟ་འཇིག་ གྣཏནདུདཀོནཔ པནི། ཆ རྒྱུད་ལས། དེའཛུའི་དཔའ་ཆེན་ རཱོལ་འཛྱུར་ཨ༽ ངཱ །ས་སྙིང་ 










རྨ ནནཾ་རྙེདཔརདཀའ། ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟ་པཡིན་པས་ལངྷ་ལྟ་བུལལམ་ཧམས་སྲ་ལེན་ད་ཡོདཔ་ནི་བསོརནམསྤའི་ཚོགས་ བསགས་པ་ཞིག་ག་སམ་ དུབསམསལ་འདལ་ཐོས་ 
པ་མི ལལ ། ཏཾ པཔ འར ོ་བའི་བ། ཀཀ རར ཞི །ར་མ་མོམ་པའ་བྗརོདཔ་ 
འུངངུའི་རྒྱུད། །དང ཟུབ་རིན་ཆེན་བེ་བས་ལེ་གས་གཏམས་གྱང་། །བརྔའ་ཚགང: གན་ོདགངས་བདང་ ཤུས་འ་བགས་པས། ེ་ྱ་སབསདནམས་དམནམ་སིབགྲ་དཔདེ་ཀའ།། 
























ལིུལནག་པའིགཞུངགྲི་གཟོ་ཆེར། །ཟངའེལ་བ ཤད་ཆུདྲ་པ་ཡི་དུར་ཆེནལ་ར། །བརྒུད་ཇནྭ་ན་མའི་མ་ངག་གིས་བསུདན། །དེདདཔན་འགའ་རེས་ལནའགརརེནཆེན་ཆུད། །རོ་ 
བ ཤད་ནུད་དངྱ་ཧུ་བེད་མཁས་པའི་གཞུང་། །ས་སའིདགོངས་དོནའོ ཆུ་ཊ ས་པ་དག །མུའབེས་ཁྱིུདུ་མཁས་འཁྲར་ལག་ར ལྡནཞེག །ྫོངསའདརླངབ་གགས་པའི་ | 
36 མ་ཚན་འ་ཆངད་བའོ།  །དེ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་སྲི དཔའཨིག་དགརབག། །བསྙན་ལ་ལོག། ལུན 'ཀུནུ་བསལ་ཏེ། མདྒ་ནཱདབ སན་པའི་པདཚལྱར་སེ་མཛད་པས། ཀི ྦ 
༥ བཟང་འངབ་ལེགས་བ་ཤད་སྡུང་རྩིས་ཚེམ། ག་མིམགན་དེགཞླ་དགའགསལ་ན། ཧ་མ བཞོག་ལེགས་འ ར་བར ཤི་སམབགལསག་ མུས 
ཤྣམས་ ཀྱིས། །ཡབ་ ྲིཟཡའི་སངོ་སགསྲ་འབརཚོལ སཱ ཆེས་ཆེརྱ་ཆུས་པས “དཀ ར་པ །དཱསཀྱ་ཐུ་མལག་སང་སྔ་ སྔགཱས་སྦྲ་བཞྲིན་དུ་ དུཔའི་ 
ཡི་ཆོང་སྲུན་མཚམ་འོ་ དམརབས། ནི འིར ་ཀུན་ཉམས་བྱས་པས། ` 'ཨ་ི་་ཏས་་སིངས་ཁུན། །འོན་ཀུ་འཇམ་མགོན་དམའ་ ་བསྐེད་ 































༄༅། །བསྟནཔའིགནས་ཚུལ་གསལ་པའིྟྟ་ལྫང་ཅན། །རྦུབ་བསྟན་གླིང་བཊ ཞེའི་མཁྲལལ་ བྲགང་ཡས་བ།སལ། །ཉིཚར་ཱ་ཡིསདུསྭ་འི་དུག་པ་གཟེ། །དེཡཱུར་གུ་ཤཱིན་ཟས་དད་ 
ཟས་ཨེ་གཙངབྲས། ཤ།ལྟོ་བཾ་ཁེངསྣ་ནམས་མི་གཚངི་ཟོས་པའི་མྗ། །རྣམ་ད་ དག ཡི་ིའཚོག་པ་ར། །ིགས་ཨྤ་བྱམེབས་ནས་ཉོལྷ་དབླམ་བམང། . །དུས་མཐའམི་ ཡདཀུལནཆུ 
སྟའུར། ྲགས་ཡའ་ྱི་ཟ་འརབབྲདིལན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ ཨ ཆ་བ དེབའི་མགོན་པོ་ཞེསྭ། ཤ།མདོ་རྒྱུད་མནེ་ངག་འབུམ་ཁེ་འདབ་བྱརུ་བཞད་། །བསླབ་གསུམ་རཱམ་ 
; གཏསྟཿགཱས་པའ་མང་ར་ས་ཕྱུབ། །མཁར་གུབླ་རམ་རཡིཚོགས་ིསབསྐོར། །ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་ཀུནི་མྤྱི་བོརའཆང་། དྷེལ་མོྱ་ཊི་ཉམསྦ་ཆུངའགྲོ་ཁོ་དུད། སུ གུང 
དྦུགས་བརྩེསས་བསྐུངས་པས་ ༤ བདག་འད་ལའང་། །ྷག་ཡོའི་འཁོར ལྙན་རྐྱེས་བདེབ་ཆེར། རླ མེ་མ དྲཱ་རའི་ཀཱ་ལ་ཤྲ། །བསུལ་བསའི འུ 
ཆད་ཏུང་། །རིམགཉིས་མིགརྡན་མགོརོ་ག་ལ་འཆི། ། རྣལ་འབཱོརས་བངཡཐའ་དྱད་ཅྱི་རུལ་མོའིལུ། །ཏོག་གེན་ཙོནནཔོའིའོས་མིནྭཧང་ ྟརཞས་དོ་རིལོ 













དཔྲོནྱ་གེས། །བཀའརུ་ལ་ ཤོ མཁལ་འབདཔར་བུས། ཤའདེ་ཡི་ད ་དགེབས་འགྲོ་བམ་ལུས་ང ཕཊ ླུཊོླ་གི་ས་ཨཐའ་མེདསིདཔའདིར། །ཡུན་འིངའཁུམས་པའི་འཁུལ་པ་བགཆགས་བཅུས། 
།ཀུན་ལ་གནས པའི་ས སྐེ་འཆེ་བར་དོགསུམ། ]ཟླམེད་རྒྱུང་སྡེའི་སྡུཾདཔ་རྨ་ད་ ཐབྱུང་མཐུས། །༢མ་ དང་འབྲས་རྤའི་སྐུ་གསུམ་དངོས་བསྒྱུར་ནས།_ ། །ཡོངས་ 
302 དཱ་གརནྣ' མ་ཞིའི་དང་ ལ་ལ མཾ ད་པར་ཤོག ངས་ན དཔོནྲ་ར ། །མཉེསཔ་ ། གསུམ་གུས ་དགྱིས ་པར་བྱེད་ པ་དང་། །མ།ཁཁྲ་མམ་ཁྲགབ་ཕཱད་ལས་སྐྱོབ ་པའི་ 
ཐུན།་ ཁ, པར་འ དང་ག ྟ་ངོས་་མེདཔར་ །ལགས་བ འདསཅབ་རམ་མགོན་ཡདས། | ཡང་ཡང་སྨོན་པའི་གནས་སུ སུ་མཛད་ པ་ཡ] །འཁོརལ་སྔོམ་པའི་བཤད་ 
བཛུགས་ཀུན་ཏུ། །ད་ཞིང་ཆུས། ལ་ ཡུན་རིང་གནས་བྱེད་ཤོག ཤག། །།ཅེས་པའདེན་བཀའ་དེན་གཞལ་དྲུ་མེདཔ་ འི་ཆ ལ་གསུམ སཱ་སྔོནནས་ཡངདང་ཡང་དུ་ཞུས་ 
།གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྩྱ་པ་སྣ་སྨོན་གོ ངངུ་ ། རྒྱལ་བའཕགས་པརྙ་དང་། ། རྒྱལ་བའྲིསྲས་པོརྣཾམ་གཉིས་ཁྱིས་གཙོབྱས་དགེ་འདུན་དྲུགཆུ་སྐེརལ་ནཱརོམཁའ་སྙུདམའིབསྙེད་རྫོགས་དང་། འདཀའེ་སྔགསབཏུ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 

























| ཤ་བ ༽གྲུབཆེན་ཀུན་རུ་དགེ་པའིཡུགས་ཀྱིརྗགས་ཡམ་རྣལ་འཏུརཆཔོའིདམིགས་རིམ་སྨྱང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་པོ། 































༄༅། །དགོས་ཤིང་། དེ་ཡངམངོ་སགས་གཏིས་ཀའིལམ་ཐུནམོངབ་ངེས་འྱ་བུང་།བངསེམས། ཡངདགཔའྟེ་ར་བྷ་ནམས་ལྕམོངབ་ལེགས་པར་ནོན་པ་ཞེག་མཐུས་ 
པར་།† དྲེ་རམས་ལྭ་མོན་འྲགའི་ཆོས་ཙ་མདུ་བླཟུང་ནས་ནན་ཏན་མྱི་བིདཔ་དང་། སྔགས་ནས་བ ཤདཔའེདངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱུ་རུ་བ་དབངདང་། དམཚུག་དང་མྔོམ་པྷ་ནམས་ལ་གལ་པོ་ཆར་ 
བུངནས་མིའབདཔར། རིམ་གཅིས་9ྱི་གཞུངདངམན་ངག་ལ་ཐོསྐྱ་རུཆབདང་། ཚིག་སྱིཅས་གི་གངས་སལ་མཆོདཔ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་ཡོངབ༢མམོང་སུ་དལའབུར་བིུན 
བཟང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བམས་ཅ་ད་ཚངབ་འདིལ་སྟིངཔོ་མཐར་ཇུག་ཁེནའདོད་ཀིས་ལུགསའདིའི་བེདའིཨ་ཟུན་བཞིའབླསོམས་པས་མྱོངབ་ཚད་ཐུབ་སྐྱེབ་ནས་འེམཔ་གཉིས་ 
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པའེཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ ཐཾགམར་གཞེ་དངོས་པོའགྲནསྣ་རུལ། སེམས་ཅན་པམས་ཅད་ི་ ཡིད་ཀྱི་ནམ་གེསྲ་བབཅོནམོངས་པའོངོབོརམ་སེས་ཀུང་། ཧཿ ཉོནམོངསཀྲུ་བསླད་ 
+ ཟི ས་མགོ སེ་མསཅད དག་ཉེས་ ཞིནྱ་ེད་པར་ོ་པགམ་བགཅིག་ལྔའ ལྡོགཔ་ཐྲ་དངཀྱིཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཕས །ཟཱམའམན་ངག་ལ་གྷནནསླ་གམེད་ཆུར་མིནསབ་ཤང་པའེཿརསམ་ཞཔཔའྱནདཔ་ ཨས སྔནུལ་ཞིནན ལུསེ་པན། ཤིན་ཉཱ་ཕ་བའེསེམསད་ེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ །ངང་། །དེའི་བཞོན་ 


།པའྱི་དུང་དེམཚན་དཔེས་སྦྲསུ་པོའགཟླུགས་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་ིཆོསིདྲངག་པ་གཉིས་ལྷན་གྱི་ སྣ་སུརྙ་སིགས་དུས་ཀུཚོ་ ཚྭ་ཐུང་གཅིག་ལ་ད་ ངོསས་ སུབརྒྱུཿ་ནུས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པྷ་ཉེདཔར་ 


བྱེདདེགེརས་པ་ནི། ཆོས་དབིངས་བྟསདཔལས། ས་བོན་མུརཔ་ཁམས་དཉིད། །ཆོསྣམས་ཀུན་གྱི་རེན་དུའདོད། ི་ུས་སབསཔར་ུརཔ་ལ། །སསྦས་གོཔངཝབ་བའའུར། 






















གཏནབྒོམ་ཚུལ་གསུམ། དངཔོནི། ཡི་དམཐཱནྭ་ཧི་གནས་སུ་འདིའིབད་རིསྱ་ཆུས་བྡམས་གདུ་རུཔབྒསོམ་པ་སྔོནདུ་བཏང་སྟེ་། ཉེརབྡས་ ཟུསཔའྡརེས་སུ་ལུས་འི་གནང་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྔ་ནདང་། དྲུསཁྱིགནད་ཕྱེ 
རོ་དང་། ཐོ་༢ཇསའིག་པ་གསལ་བའི་དུས་དང་། རུང་གི་གནངའྱབུཌ་འཇུག་དལ་ཐུས་ཞོང་། དམིགས་པ་གཏདཔའི་ཡུལ་བྱེ གནད ཏྟེ་པའི་རུ་འཁོརྦགེདྭགསྲས་ཚཱི་ཡིགལ་དམོགས་པ་གཏོདདགས་ལ། དེ་ཡང་དདརཀ་ 
ཡུབ་ཨུམདུ་གསལ་བའྲརསྱྱ་ུ་ངོས་ལྱ་ུང་ཟ་ དེ་བར། ཆེ་གསུམ་འཁོར་ྱོདག་དང་བཅས་རཇྡི་ཆུ་རབཤདཔ་བིཞིན་གསལ་བཏང། རུང་རོ་དོག་ཕུགས་དང་ུ་ལཚེ་སྱུངབསོགས་མནངག་ནས་འཐུངབ་བཞིནྱབས་ཏེ། རང 
གྭཆཱ་བའཐད་སའྦ་རཱཐ་གཞུང་ལ་ཉབན ། „མྦྲལ་པའ་འཁེར་ལྲོ་འྱ་ཏུང་གཉིས་ཁུདབུམ་ལ་མདུདཔ་འམཚ་མས་ནས་དབུམ་ལས་རྩ་འདབ་བཞུ རྩི་རུང་ཡུག་སྟེཕྱིརགྱེས་པ། དཾ བཞི་ལས་གཅེས་གཉིས་ ས་པ ད། དེལས་ 
བླ་ངུག །དེལས་སེགཉིས། དེ་ལས་བཞི་ ཡུས་པའི་རུ་མདུད་ཀི་དྲགམའི་ནདད། འོག་ཏུ་ཟིག་ལེ་དུས་རཔོ། །སང་དུདཀར་ོཁ་སྙུར། དེའིདངས་སྱ་ད་ཡིགྲ་མུ་ཏག་སིནུས་བུགས་ུ་བུ། ཧཱཾགི་ིག་ལེའི་སྟང་དུནད 
དཀརལ་ངམར་བའམདངས་ཅུནའད་ཟརྫ་ལ་འབར་བའལསེམས་རེ་ ཏུ་བཟུང་སྟེ། འཇིནྷ་སཛསྱཀཱ་པད་ཆདང་དམ་གས་པའ་གསལ་ཆམ་ ཤོརབའི་པ་ནས་བུངརྒོད་ཀྱ་ག ཉེན་པོབྷསྟེན་ཚུལ་མཁཾས་པན་ཐུས་ཏེ རྒྱུན་ 
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- །བསྒྱུངས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིགལ་ཆ་དུགྱུ བའ་ཆགཙིགགི་ཡན་ཆད་མྲད ཅིང་དོད་ཡིས་བཟུས་ཆོདཔར་རོལ་བ་དངབཅས་ཏེ ཏེ་གཞས་པ་དང་། རྩོལ་མེདདུ་གནས་པ་ཐྱུངན། དེནས་རུདདང 
མའེ་ནང་དུ་ དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཉམ་ ང་སཧན ནྭདུ་ཐབས་པ་དང་། གནས་པའརུགས། ་བུག་གླ་རུབ་ཆདཿུངྷ་ོ་བ་མི་འགུལ་བ་དང་། ར་ལགས་སོ ག་གི 
མུ་མླེ་རྨུང་གེས་མབསྒྱུདཔལྟ་བུ་འཆར ཞིང་། དོའི་ཚ་པང་བཞིན་བྱརརུད་དུའི་ཀུན་རོག་ཀྱང ལ་། ངེའྡིརེསསུ་ རྨུརཐཾམྟ་གས་པ་བཾ། སྣདབཀར་ལམ་པ་ ། མཆད་པ་དམའ་ལམཔ། ཉེ ཞོག་ལམ་པའ་ 
 སྟེདངྲནབིཧཱས་དང་སྨངདྲན་མེད། དྲསལསཔ་ན་ཐམསདྷ་ཆུཔ་འགསའ་བརོར བདགས ལྟ་གསང་གི་གུམ་མོའ་བརབ་འིསར་ ྤིབནས་བུངསེམས་ཞུ་བམགྲིནཔའི་ཆུ་ཁོརྩ་གིདས་སྲུ་མབཔན་ 
༧ དགུའ་བ། ཧིངགརམཆོག་དགའ། ཇི་བརྡ་ཁུདདགའ། ། གསང་གནས་ཆོརབརརདབཔནྷནྭཾ་ཧིས་འཆར་བས། དཾ དབ་གཞི་ཀདང། །ད་ར་གྱསཱི་ྲདེབསྣ་ོངངེསཔ འབང་ནས 


༣ = ༨ ༽ ༣ 


གཅུ་གཏུ་མཉམཔ་ལའཇོག །ཡངྱབངས་མས་ནོར་ུའ་སའིམ འཕསཔྱ་ནད་ ཚོག་སྟེ འཁརལརཞིལྟེཝེ་བརྟམབ་པན། མས་བརྟན་གྱིདགའབ་བཞི་འཆའ་ཞེང་། དེདག་གིཚེ་ཡངབདྷེ་སོངྱསྦ་རྐན་བྷསྒམ་ལ། 























རྗེས་ཐོབཏྱི་སྐབསུ་སུ་མཉམགཞག་གི་ཉ མས་་ཧླེ་རེས་སྲུ་འྲབངས་ཏེ་གངས་པསྟོང་པ། ྙཾཔཔ་བདེབབདེབ་ཆེནཔྷོ་ཝ་ཡྱི་ནམ་རོལ་ཏུ་འཆརབ་ལ་བླ་མབཅིང་། དེའྲདཔའེདགའབཞིེ་ལུགས་འབུང་ལུགསྨ་ལོགལ་ཐུང་བའི་མཆམས་ནས་ 
འགོས་ཁྱབཔསའི་བ་བྷསྲོརདལ་བྲམབསན་ཁུརརབརགསབས་ བཞིར་ཇོད་སངིཝ  བུལནེ ར་ ཤུདགའིགཞདབཞེད གོན རྩསདངས་ཉིང་ཏིའི དྲདིག་ལ 
311 དཀུ།རདམའྭ་གཱདབུས་ ཧ་ཾ་་་བདམ་པཨདས་ཅ་བས་མས་པ། འིནུད་པརྦངདའཔོའད་བེརྔ་མགྲ་ནིས་འཇག་དུཔ་ལ་བདརའ།ནས་ རེད་པ ིད་ ེང་དགདས 
ཨོཾ་ཙཱ་གདུངསས་ཤར་ཏེ། ཚཱ་ལ་ཇི་མ་པན། གནས་པའི་འབགདངས་ཨཱཿའིརཔགདདིསསུ་བསམས་ཏྲེ་མབཇུག་གང་ར་གི་ཡུན་ཚངཙ་མ་ཞིག་བཟུང་། དེནས་ཡང་མརལ་རྣམང་གྲི་སྣརུ་རྔམབྱ་ཅི་རརའྲག་བའི་ 

གདངས་རགི་གངངས་མུབས་མས་ལ། ཚུངྡསགས་དབེ་མེད་ཅི་དོར་བླཟས་ལ་ཡུན་འིདད་གོམས་པར་བུས་པའིམཐར་ཡིད་ངོཙམ་མ་ཡིནཔར། ཝངའཇུགགནས་གསུམ་གྱི་འང་གཞངས་ཡི་གེ་གྲསམ་སཱི་རཔག་དངསྲསུ་ 
དངས་གནང་ལ་འཆརང་ཞགའབུངལ། རླུངའབུངའཇུག་གེ་བའ་དྲ་གནས་པ་རང་ཆས་ལ་མདེ་ཀྱང་། དང་པོརགཞནས་པ་ཆེད་དུ་བཅོས་པས་ཐར་ལང་འཇུག་གཏེས་ཇེ་ཐུངདང་། གནས་པ་ཇེརདདུསངབས་གནས་པ་འབའ་ 














སབ ༠ །ཞེག་ཏུ་འྱགུར་ལ། དའྡི་ཚེ་ཡང་། རུང་ཞུགས་གནས་ཟིམ་གྲསུམ་གྱེ: སར་ཆརའྱབུངབས་བདྟེ་སོང་སྱརཿ ་བླམོམ་པརྱ་པེདྭ། ཐྭརསལྦ་སི་དྲོར་བླཟས་དང་། སྲོག་ཐྫུཌབསྲེ་བའེརྡོར་ 
ླགསུྱབ།།གམང་རོས་གཞག་ ད་དམ བཅེདགའ་ ད་ས ་ ་ལིཀཱ་མའྲི་ཕེབའདཟེརྨ་ལ་ཝཱནའཁོརཔོ་གསྱམ་གྱི་ཡ་ 
312 ཨ ཁགས་འཕྲོ་བཅུན་སྣ་བུག་གཟམས་པའྱི་མུངདང་འགོགྱཊས་ཕྱིལ་འཕོས་པས་འགྲོ་བླ་ཆུམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱྱི་ཕ་ི་བདག་ཉེདྲང་ བུས་ཏེ། ཐོགམ་མེདཔནས་གུབ་པའི་དཔའ་བོ་དོང་། རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་དང་རོ་ 
® ཨཉམ་ངཱ་ གུར་ཏེ་སྣ་བུགགཡོ་ནཔྷ་ནཱསྔ་ཞེགས་ཏེ་ལྟེབརགནས་པརབས་མས་ལ། ད་ཡོངས་སྱུ་གུཌཔ་ཁས་ཟ་བའདྱ་ཅིལ་འཁོརྡ་རིགས་པ་དཀརལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དྲྭབངས་གཟསལ་གྲྭཐགས་བླ་རན་བཞན་དུ་ཤར་ 
བརབསམ་མོ། ། ཟླ་འ་དབུས་སྭུ་དཱུ་ཡག་དཀརལ་དམར་བའ་མདངས་ཅན་བླ་གོམས་ལ་། ཟླ་བཧྲུ་ཡག་དང་བཅུས་པ་ཡེངས་སུ་གྱུརཔ་ཁས་། རང་ཉུངཧེ་རུཀྲ་སཱ་ཨ་ གནདཀར་པ་གཡས་བྱཆུངགས་བཞུགས་པ་ནམ་ 
མཁའེའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་། ཞལ་གཅིག་ཅུག་གཉི་སྐྱ་ཉས་རྡར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཞུདཅིང། ཡཱམ་རྡོ་ཇེ་ཡག་མོདམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉས་ཤིས་རྡོ ཇེ་དང་ཐོདཔ་འཇིནཔས་ཁ་ཞུདཔརབསྐ་མ་མོ། །དནས་ 


༤ ༨ ˆ 


























ཡབ་ཡུམ་གི་མཁའ་གསངྱའིླྱིསབླམས་ཏི་སོམས་པར་ཞུགསཔའེདག་པའེ་མསབ་སཔད་།བདེབའི་འབབནིན་ི་རོད་ཟེརདམརཔོ་འཐོས་པ་ཡོག་པས་སྨོདབཅུདཝམསཅང་འད་གིནམཔ་བས།དེནས་སྣོདནམས་ 
དརྩུདལ་བསྡུ། བླདྷནམན་གསེ་གས་དམའ བ་སང། རྟསེ་མ་ཞིསསས་བ་བཅའཡུས་ང། དགཉིས་ཅདྟམམས་པར་ཞུགསསྐ་་ ལེ་བའི་རྩ་ཁ ཁོར་གྱ་དབུས་གྱེ་ ཏུའ་ནང་དུ སནྱ་དཱུརས་ 
ཆཿ།ཐུགས་པའྲི་སུ་ཏིག་ཆུ་དའི་ད་ཡིག་གདེབ་ཆེ་ནཔའི་རངབ་ཞིནདྲ་གུར། དེ་ཡི་ཨཱ་ནསྙཱདའིབརའིྱ་ཅིས་བམས་ནས། ནཱཱད་ཡངྦས་ཡི་རེམོ་བྱརྷསིངགི་ཚདཿ་མདུ་ སུརཔ་ལ་སེམས་བླ་བང་ཞིང་། ཆུ ད་ཡངམི་དམེགསཔར 

ཟུས་ལ་ལྟེ་བའེ་དཿ ས་ཁྱི ཏཱཾ འནང་ག ཐང་ཀྲ་ཡོམ་དྲུ་སེམས་བེ་མེདདུ་གླཟུངངོ། །ཡང་སོངཔའི་ངང་ལས་དྲམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའྱི་ཆེ་ཤར་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྲམ་གྷི་སྲུར་ལབས་ནས་ད་ 


ཡིག་གེས་འོདཟེ་རྦ་གིས་སྡ དྲ་ར་སྣ་སརྟ་སར་བཱས་པས། རྨངཞུག་ སྭ་ཇིམ་གསུམ་བྱི་ཏུགསྣ་རམས་ཇྲེ་༢ཛཞེན་འཚརལ་འོད་གསལ་རྱི་བརུང་བེདྷ་སོངྱསཱཿྦནས་བླསོམ་པརྩས། རྗེས་ཐོཐེཧྱི ་ཆྙོཾངཆཱུལ་ཡང་ 


དང་འྲད། གཉེས་པླརདྒཾཏིརཚུཾདཔ་ལ་བརྟེན་ནསྔ་རོ་གིསརིམ་དངོས་བྒ་མོམ་ཚུལ་ལ་། མཉམ་གཞག་རྱ་སྐོདཚུལ། རྗེས་ཇོབཏུརྒྱོང་ཚུལ་གཉིས། བཔཔོལེ། སྟོངཕྱོགས་དང་སྣང་ཛུགས་ཏི་རྔོགས་རིམ་སྐོང་ཆུལ་ 
















¦; ༄༅། །གགཉིས། དངཔོ་ནི། ༣ངེར་ཀའགསལ་བའི་སྟེང་གའྱི་ཆ་འདབབྒྒད་ཀི་དབས་རྷཱཏཱའ་ནང་དུ་ཐི་ག་ལེ་དཀར་དམརགྲ ཁ་མུརྩི་དྲབས་སླུ་མངསེམས་མི་ཤིགས་པ་ཨཨ་ཐུངྦཾེརཔའི་ཚེརམ་ཨྱེན་དུ་ 
བླང་བྷ་ལྭ་བུ་ཐིག་ལེ་ཙཱདདང་བཅསཔ་བླམོམས་ལ།། དེའི་ཉུ་དལས་འོད་ཟེར་སྟེངའོག་ ས་རའིསིངགིཆེ་ནས་སོག་འཛིནཤང་། རཱ་ས ག་གག་རགནང་ཨི 
སྣི གནས་པ ་ཨཱཿདང་། ཡཱུཾའའོ་བ་ི་ཤིས་གདུངས་སྲུ་བླམ་མི་པྲའ་མ། ཡང་ནྭ་ཁུབྱ་བདྲ་ཀྱི་རྡོར་བླཊུས་དང་། བསྔམ་གཏན་གཉིས་གྭི་སྡང་རེམ་མརྟས་རབ་མོམས་པ་རྒ་མུདུང་ཐིག་ལེ༔ ཞངས་སོརས་སིང་ 

༧ གའམ ཚག་སཔ་ལ་ཐཡ་པའཆེ་། ཨིབ ཟུ་རས་འོད་གསལ་གུ་བར་སྟི་ཏུགསྨ་ནུམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརའཆར་ལ་ ། ནར ི་ གའབཞྷི་སོང་བཞོའིཛོརར་འཆར་བས། འོདགསལ་ ` 

ཤཱཿགིསིཚ་བདེ་སྷསཱརཊས་རཱ་གཅེགྲ་འུ མཉ་མབུར་བཞུག །ཨཱམགཞུག་དེལསྔ་ཕང་བརྡ་རྩོ་མན་རངཉིད་ཕུང་པྩ་རིཔ་ལས་ གོས་ཁོགས་སུ་ཕྷེ་སེཧྲེ་རུཀླ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡང་ཡཱམ་སྷནམ་པར 
ངས་ཏི་མདུནྭ་སིནམ་མཁིམགནས་པལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགསནས་བླམམ། དེནས་ཕྲཿཔྷཾརིངཔ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའྱིསི་ནས་ཞུགས་ཏེ་སིངགར་གནས་པའི་ཚེ་དབང་གེས་ལྔས་ཡུལ་འཛིནཔའི་ 
















ཟད་ཅྲིང་བླརེང་བས་ དགའ་གཞད་ནམས། སེ ་དས་་འས་ག་མབསེ་པར་ །རྟོག་ཇཔྱོཾཏཕཾ་ཆོདཿམྱ་གིས་ག་ལ་ ཤེས སྭ་ཟྲིན་ཙཾ༔ 
བླམུ་བའི་རཱོག་པོས་ ་ ིགས་མའིའོབྱཚུལདའ་འགངདད། །སུདྡོ་ཝགས་ གིས་སོ `` 
དཨ་པ་མིན་པ་ ག།པར་ པད དམུ་མིན་སྐེ་བ་སྙི གྲ མུགྱུ་རུན་དྲ་ཛཱི ཀ་ཁ དང་པརྡོ་མཱསྭ་ཀུང་ཤེས་རུ 
ངཨི་ངོདདི་མ བལ །ཞིལ་ཅ པ་ཞིས་གགུས་པ་དེའི། ། 
ཞང་མཛདད་མདབཅས། ངགརབངྱ་བམས་པས། ཆུལ་འདེའབད་པས 
རོས་བམཆིསྐ་མཁས་པྣ་མསམ་བབ་གགེས། །འདི་ འབདབ དྣགསསྣ་རབི་རེསངེས་པས། །རྒྱལ་ 


ཧ་མ སི གཅིད དྱ བ་ཁྲིི་འ། ས་འཇིག 


ཏི་ཞེམ་པས། 





, ། 
ཆོས་འདེ་ 
འདེགཉེར་ 
བཏོག 
སྱགས་ ཁོ 
ལད ང་གྲགས་ང་ ལི 
ཡ 
།དངཞིངྱརས་པའི གའ 
འཕྲན་ལས ལཱ 
བཅུའ་རྒྱས་གུརཅིག 
།གྲནས་ 
གསུམམ 
ཁའའགོའི་ 
མྲ འི་ཚ 
ལྒ ཆ་གས་ 
ཐོགས་དང་ཆོས་ 
སྲུང 


། 
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བཱུ །བླུམ་དང་དཔལ་ཧེ་རུཀ།དབེརམེད་པའི་ཞབསལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྐལ་པར་ཆྟེདདཀའ་ཟུང་འཇུག་བསུམནི་ཁུབ། །ཚེའདིར་མངོན་དྲུ་བེད་ཐབས་ 
རྒྱུདྔ་ལས། །འཇྱུངབ་བླམའི་མནངག་གི་སངརྒྱརནས། །པྲདྲབ་སྙེནཔ་ཐྱིདཚུལ་མདོའབསྡུསའདྲི། །དེ་ཡང་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་སྐྱབས་གཞས་བླནམེདཔམཉམ་མདེ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པེད་ཉི་དཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དངའཚམས་པའ་དམནཔ་ལ་མེས་པྲ་ནམསལ་ཆགསྲ་དའྱ་ཆིསྦྱོད་པདང་། རྒྱ་ཆེན་པོལ་མོས་པ་རྣམསལ་སདང་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔའི་སྦྱོད་པ་ 
-ཟཌྷ ཟབ་མོ་ལྭ་ཕུག་པར་ནོང།ཁྲ་ནན་སལ་འདོད་ཆགསཅི་མོདཔ་ལསརུ་མགནས་ཆོསྦ་ཚུ་ལཇི་ཡེདྲ།ས་པའིཐར་ཐུག་པ་གསུང་མགུསྤ་བམེདལ་ཝཆའི་དུདགུཉིས་འབམ་ 
རྒྱུད་དུང་ཛྱུརྲག་གཅག་དང་བྱབ་ཕྲག་དྲུག་གསུངསཔའིཞང་ཞས་མཆོག་ཅུ་གྱུའཔ་འཁེལལོབདམ་ཆག་གྱིར་བའྱི་རུད་བཤད་རྒྱུད་ཁྱས་བཀྲལབའི་སྙིང་པེ་འམགཉིས་ 
















































༄༅། ༤ ༤ མསྭ་སླུ་དངས་ཏ། ཆགཅིག་ཉིདལ་ནྡོ་པའཆང་གི་གོའཕབས་མངོནདུ། རུགྱི་གདམས་དག་ལ་ལཱག་དྲིལ་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པའིནང་ནབཀྱང་ 
ཆག་དྲུ་ཟུརཔ་ལཱ་ཨ་བའ་སྦྲབཐབསལ་བཅེནནས་མཆོག་དངྲ་བུགམོངགི་དངོས་གབ་གང་སྦྱབ་ཁྱང་སྔེནདཱ་གྲངས་བསྙེཊའགྲོ་དགོད་པས། འདིལ་བསྟེན་པྲ་བེད་པ་པོ་ལསའབས། 
ལ་ཡཾདཆས་པདཔ་འཁེརཔ་ལྕསོ་ཤྲས་དབསམསཿནལ་སྟིང་་རེ་ གསྲུ་དག་པྲས་གཞན་དོའི་དུསངསྐྱ་རུས་ཐོབའདོདརིགཙུམ་སན་པ་དང་། དེ་ཡངཕའ་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དྭང་ 
སེམསལསཀྱང་སཾངྡར་ཤུགསདག་ཅིད་། མ་ཆག པོཔ མངཔོནེབ སག་པག་པ ད་ང ་ྲ ཞུས 
ཟླམ་མཚཉཉྲིད་དཔ་ཝཞཔ་སྲདྲ་མནས་མཉས་པརྱདསཏླཾ་དམས་དྭགེས་བཞེན་བྲསརབའདབ་ངབན་འཕྲོད་བེས་དང་། སགསྣསྔམལ་དམེགས་ཕུག་པའེཐོབའདོདྱ་ཀྱས་སྣམཔ་ཐོབ་ 


















ཀའི་གོའཕངས་ 
ལམ མསཔ། དཔྲོསླ་བབྱའི་ཚྭ་བླ་བམལ་ །ཆིགམ་ཉམསཔ་ཞག་གསའདི། ང་གིའདུའཛིསཱངས་སྟེ། སྦྱང་གཞི ཕྱོང་ངྱེད་ངོ་འཕྲདཔའིརསྐྱེད་རྫོག་ས་རྫལའཇྲུཌྣབཞིཆུ་པོའི་རྒྱུན་ལྟའསྦོམན་རང་རྒྱུད་དྲངངེསྱེཧེ་རུ། ! 
ལཇེ འ་གྱུན་བྲའྱི་ལའི། རེིྲྲྲས་ བོ ང་ག ངག རར ི་ོ 
324, པཾ་ལ་སྡགསརྨུཿ བྲི་ས ཇིཙམྱ་གིསྔརོསྦསའབངསཏེ། ཱི། ༢ངཉིདྭསགས་ལྔ་ཞུགས: ཞུད་་ཆ ངའི་ད་ དབལ་ཅག་ས་མོང་ཅ་ཡང་མད་པ་རདབ་ཉུརཤའ་དམཁནའག དགུན་འྲག། དུཿ ཅཅ ས་ས་ས 
མགོ་བལག་ ིའིག་མྱ་གཔས་དབའཟངར་བའྲིད ད།དབངརབའདན་འངན །བེའཛིངལག་ གཡི ཅང་འབགིསད ཐར ངི རྱབིང་སབས་རྒུ་བང སེམས དཔ དཔང་དཡཞགུད ་ 
ས་དང་དམ་པའ་སྱེ་བན་ཁས་འཆེབ་ལ་ཡངདམབདང་འ ཅྭ 
ྲྲྣྲིྣིཾོྗཾྗཾྦཾྦྨཾྲགེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲིག་ ཀཀ ིདིངྫོུ་རུནམིའམདའཕ་བཅདཆའ ་ 
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༤༨ 
བཞི་པས༔ 


མེདྱཱི་ལཱ་དང་གནས་ཁྱི་རྣམ་ 


ཙིཔྷ་རྣམས་ཀྱིས་དངངདབསྦྲའ་ཞས རྐངཔ་བརྐྱངཔ་སྤངས 

ལའི་བས་ཆསྤྱར་རདུབྱ་རོནའྲགུས་བཆོན་དགས་པདར། གཙིཾས་པསངལ་བའུབས་བམདཔའཁ་འབའི་བདེ་བ་དང་རབདོན་ 

༥སྤྲ་ནནྲཿཾངསྔནསྩྱ་པ་ནང་གླེ་ཏིན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉི་སྤྱ་ྱི་སནས་བདེསེངྷཾམཱའབའི་ཡེ་ ཤེསའྲདེན་པརྱ་ཧིསྔ་ཞེས་གདམཿ འཐད འབུངབ་བཞི་ བཱ 

2 བྦཱད་བྷཾཞིང་། ཡིདདག་པདང་། སུད་མྱ་སྷི་དབས་སུ་བདག་སདགཉིསྣ་སྒེམནས། གཙོ་བཡབྲ་དམ་གསུལ་བཏུབ་ཟཞནས་བདེ་ཚོང ནས་དམཏེ། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེསན་མམྱའུན་ཧྲ 
བ 


། །ཕྱགརྒྱ་དངགའ་དང་རོལ་མོསའཇིག་ཆེནབླས་ཞིངདྱསལ་བའམགབཛཱ་མནསྦ་རཱུགཔ་འདི་དགནིཡེདམ་ལ་ད་ 
ནས། །འཁརབའམངག་བཞུག་དོརནསསུ། །རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་བདེརེན་ 


པརརསམནེས་ཡ་དམ་ལའྲི་ཟུགསྦྱརཱ་དབྱཱལ་བའི་སཱགསསེ 





མསམ་ཡེདས་ཤངྱ་སན་གྲསམ་དདྲདལ 


ངཇེ་རིང་བོནལས་ལྷའི་བེ 
(པོ། །ཡངནས་ཡངདུབ 


ཞྲེས་གདམསཔལྟར། 


ས་འབད། 


བ་ཐངས་རང་ནས་འབུང་བ་བྲའེ་ 


ནཔའ་གལ་འགྱུ། དེས་ནྲ་གཔཆེནརངཉིདལྭ་སྤུ་རྨནདུ་དྲིལའའོ་ 
དེའོ ལབརྱབུ།།ཞེས་ཚིག་ནངངངེངསད་པའ་ཐོབ་པའྲི་གབསའདིའ་ལེ 
ཡདྲ་བེད་འདོར་དགེས་པདང་། གསུམཔས་གཞན་དོནངངེས་དོནྷལནྭ་སྩེསའི་རྡོ་རེསེམས་དཔའསྲབདགོས་པདང། 

ཚདམད་བཞིདརིང་ 'གཉིས་དང་འིནྫརོབ་སེམས་ 


༨ 


པའབྱའོ། །དེལྙར་དབངཐོང་པསེ 









རྣམ་པ་ཐམསཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
སྣེད་ལྡཞགྱི་གང་ཟག་གིས་ 




















འཚམས་དྲམཔར་བཅད་ནས་བླས པ་ཇི་ལྟརབྱ་བ་ལ།[_ .མཐུནརཱེནྲ་སྦྲབ་པ་དངུ་། ། ནས་འཚོམས་དངོས་གཞི་ཇི་ུ ་བདང་། མས་ཅིསནགདི་ཏུའ་ུབ་གྲསམ་ལ། །དདུཔནིའཚམས།སྱུབ བཞིཙམ་བྱེདན་དེའི་ 
རིངའངུག་པའིགནས་དངའཚོབ་ཤ. (༣ཚམསག་ཡོག་སྤེགས་དམཚགེ་ ཙ་བ ཞཔ་ནས་ལེགསཔའསྦྲ ཅཅ སྔནཱདུ་དགེ གེའ དུནབཞི་ སྡེ་ཡན་ཆངལ་བསེན་བཀུར་བྱ། དེ དཞས་གསང་ཐབས་ུ་ ་ཟཟའ་སྐའ་འཕྲོད་ སོའ 
ལེགས་པའིཉིདོས་ལ་གྲནས་ཁདྲུ་དོརབས། ཕྱིའིདདུད་རྩེ་ལྔ ལྔསཱ་བྱུག །མཾ འེར འཚམསཇོའཇྲག།རྭང་གགདནའདང་། [དིསྒགབངས། ། གཏོརམདདུདྱརི་རིལྭདུ་བཏབཔའི་འདྲས་གཏོརླརཿ ཟུམཔྒལྷ་གཕས་སེམ། 
གངིགུ་སདགསཆགསཆདཔཁེང་ངེ་གདང་ དི མི་དབང་ག ཞཱསརྒྷུདདང་འཐུན། གཞི་བད་ ག་གཏོརམ་འཛུག་གཏོའ་དང་། ¡ ཐུག་མའའབུ་ལྱན 
གྱྭཾཾས [གཞན་ཡང་རའང་ག སྤྲཾ་གྭཏེའམ ངྲ་དགོས། །མཆོད་པའཞལ་ཟས་གདའོོས། བགེགས་གཏནྨན་ མསགཙང་ལྨ་ཐེན་པར བཅོགནས། བད་ དགངྦྩེདཀྱི་མཆོད་པྲ་རང་གི་གཡནནས་མགོ་བཚུནྲ ས་པའི་ 
མཆད་ཡོན་ དང་། གི་ཡིདམཆོས་མཱ་ དཏབང་དཡ་འདཔ་ལྣལནསྦྱཔཔ་ དབུས་དིའན་མིས་རྱབདའི་བདདཅྲངལ་བུམ་གཏོགསཅབྱར་དའབདརོར་ལིན་ ས་གང ང་མ་འདེབས། 
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སྒེཾམཞིཔའཚམསའོག་ཅུ་འཇེདེ་ ཨཱསབསེ་བྲགང་བུས་ལྭ་སབའཁརྦ་བིནང་ ཚུད་པའབསམ། དེ་ཡངའརང་གླི་བ་མལའཚམས་བ་ སན འིན ཟ་ནཔདང། བདག་ 


གཡུག་སགས་འདི་པ་མ་ངུང་ནའདི 


འཆུག་པ། རོདམནོརབྲོ་གངས་མ་ཆདཔའིི་མནས་ཆོག 


བྱིདྲཀི་མངྦུང་ཇྲིརམ་དགོས་པ་འཚམསའོ གྲྭཅཏྭའཇུག_ 
,, འཇོག་པའི་བྲ་སྟད་བྱེདཔའཔྲུང་། ༈ བས་པ་དང གཞིནི༽ དྲནསརང་གི་སནའོགདན་དུ་ གས་ཁ 
འཚམསའདིི་ཐརྭམ་ཕྱིནྭ་ཧིབའ་དཱ་ཧྐེཊྲདབངྡདྡ་མི སནས། ཆོ་གའེད་ 


ཏ་ར་དང་གརསདད་ 


ཟླས་པ་ལམྲ་དག་བརབ 


=ཿ 


།འྱསཞིག་་ དངགདུའུཚསབ། 
འ་བྕ་བའམ 


དེའི་སྐལ་བ་རེའུའི་ 


།ཇྔོཆེདེལྭ་བ་ཆཱམརྦ་ནམསཚོགས་སྲུ་ཚུ་དངེསྱ་བསྐནྭས་དགོངམོཊ དམར་ཐགཆད་པ་ན་ཐོག་མགཞི་བདག་ལ་ གཏོར་མ་ཕལ་ལ་འཕྲིན་ལས་དཅོལ། དེན་བགེ་གས་ ཏུའབཏངལ.སཔའཁོར་ 


པཅའ། འཚམས་ 


སི ི འའེ 


ངེས ་ིསེམས་འཇདག་པའི་བྱའ་བད། མུལུཀཱ་རཀངབཅེས་ནེས 
འིསྔེའོདང་ རམས་ཤའླ་དམ་ཞིགྱ་བདི་ཏེ འསམ་ 
གྲག ིཚ་ 08: 














དནས་ཐུན་འེ་རེ་བཞིནནས་འདེ་ཙམ་བཏོནན་ཐུན་ཐམ་ལབསེན་པའི་གངས་ཚང་བ་འོང་བའེ་ཚོད་ཤེསནཆྭསོམསནས་ སནལེགསྦ་ཀང་ ། དྷེཅུང་དཀའབས་དཙོབའས་ བོཨཱམངྒྱརྦ་ཙོམ་དླནས། དྲེསྭུ་ཐུགསགཞན་ 
ོ་ གཏེརའབུལ། ཉེརབྱསའིམཐའ རྩ ླྷྣླཾིེ ས་དངཉལ་བའྤིནལའྱཕརབཤད་པ་ལྟརྩབསནང་ ཡིའི 
༢༧༠ འདྲུམའྲི་ནུས་བྲསུལ་བཟམསནས་ཇས་ལྭ་འུསུསཏེབདདཆི་ལ་ཟླུདནངམ་ཆོདྲའིས།ལ་བ་ཤལ་ཞག་འདོ་དུམིདཔའླབ། སུ ཞ་བ ཟའམ ོངེ་འུབབིགའཇུའ 


གཙོའོའབུལསགིགསའོབ། མད སྒུམ། དག ཡཱི་དྲོདང་སྲོདདུན་གསུམལཆཱོགབསྣསནས་བླམོསཚལ་ནི ། ཛེནིའགོ་དང་ནོརསེམས་བ་ མྷམས་གཏོགས་ཚ་བཞྡདབ ན་ལེ ས་དེ་ལས་ 


བསུན། དངང་འནད་ མདྦང་ཚདམེད་བཞེབླ་སོམ། དེནས་རང་གེ་དྲ་ལ་བརྨ་ནམསྦང་གི་ངོ་བྲོ་བཱུ་དཀར་པ ། 
བི ཨར མཛོད སླི་དསག་ཨི་དད་དས་བཅས་དངོང་མིའིངའ་འའའུནམང་་བླདམོ། ཟུཌགདབབ་གེས་བཞག ། 











པབ གཾ པའེ གོ་བཟམས ༣ ས་དྭང་བྲལ་ ཟླ དེ ངཱ བཾ རྩ ༣: སརབུད་ ཧེཿ ཀུའ་གཞས་ ་པའི་ཞེས་བཞུས་ རྭ་ཁོདྱ་འི་བརད། ས་ལཱརུལ། འི་ས དུར་བོད་བྱ་ཧད། །དེཞ་ 
.@ བི ཐུགས་དའི། །ཡབ་ཡྱུཨྱ་ཅོལམད་རཛོད་དའརྲག་ གག མཱ རད ་ རྨིས གྱིད ཅིག་མིསའི་ཡེཤས་བས་ཏེ། ད་ད 
| ་ ་ འབ་དེ་ཉིད་རངང་གི་ངོ་བེ་དང་དྲོག དང་། ། བྱེང་ལསས སྭཀྱིཆྲསྲསུ བདའ དད་པ ཤརབའོ། །དེནས དྲོ ཚུངཔ་གཅི་བྲུགདཔ་གྱིའི་ཞེསཔ ་དཔུལ་ 

གིདུ་འོཞ་པའོ། །དྲ་ གོམའྱེལ་ས་བོན་ཙས་ལས་བ ་ ལསེམསྱཀེ༔ ཀེརཔཞེས་པ་ནྲས དི དབང་འ ཡེ ཤེས་པྱམག་འདེན། །ཞེསཔ 
པི ལློ་མ །རུགསུམཉ ད་ས་མཁྱར་དུག་གིམ་ པོ་དག་སཙ སྤྱའི ཕུལ མྲགོནྲྷ་ནམསྦཀི་ཞེསསོགས་ནངམ་རོདནས། བླ བཔ་ལྲ་ཐགགི་བཟལ་ 












བཅརཱམེད། དཔའོཉེའ་བཞི་དང་། རྒྱཊདྲུག་གི་དག་པ་དྲནཔབསྡུམེརྤངགསུངས། འཕྲེ ངབ་འགོམ་ཡུག་ ཀརཞིའཱ་རབྱ་གུར་གཞུནིནའེ་ལནརེས་ཆོག [བཟནས་པའི་གབས་ཡག་ཅི་ཡིདཔོའབུམ་ཐེར་གཅི་གཅསངབར་ཟུན 
དངེི་གཞི་ལདེ་ལ་འདད། ཟླརྦང་སེགང་གཞུན་ཆུམས་གྱེསའངཅི བུསཆུབ་ དཔེ་རནགཙོ་ོལབརུམི་མང་ཕོའ་བམ་ཐེ་རེགང་ཟུས།། ཇོགར་ཡབྱ་ཙཱངཔོཉཧུཾཚར་གསུམ་རེཙམ་མནུ་དུབཏར་ནབ། 
མཁའའའོམའྣམགསའཛྲེན། ལུགསཆ་གདུནའཅོམ། དའིནྲད། བུ། ཤིན་རེའཛོམསམའི་མུགས་སངནསྦ་བགོ་མའ་གཙོའཁར་ཐམསཅདྷ་ཏི་ཝགས་གསུམ་རེ་ཙམ་བེཏྲནོ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 

གསྦ་གངསའཛིནལ། གེསའདགཧི་གཡནི།དངེལམཆོགན་དོབསི ཨ་དི་བཛ་སདསདང་ ཨ་དའ་རོཔནལ་ར ། ླི་མནཱ་ཀྷོར་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡྭ་དཱ། ཤཱིཧྲེརླ་ཀཱ་ཡ་བཾདྷཾསཉེ།བྙིཿརཱཛྟཧི་མཧེ་ 
སྨ 'སཱེ། འགའཞིག་ཡུམྨ་བྱི་སིངཔའྲབལྡམ་དགས་ཟེར། གངས་ནི། གཙོ་བཡཔབ་ཡུམྱ་གྱི་པང་པའབུམ་ཐྲེརར།འཁརྨ་རེམས་ལྭལྲི་པགརདད་། ཡེ་ཤེས་འབེངསསགས་ ཕག་གཅག་བླ་ཟའུ། །ཡངྒན་ 
ཞགི་བོཔས་གྲརཔསཔ་ལུའ། གཙོབ་ཡབྲཡམལ་འི་པྲག་གསུམར། དཔའཉེར་བཞི་ཡུམ་བཅས་ལ་འྲི་ཕག་གཉིས་ེ། 





ཨམ་ྱནགཉར་ལ་ོངགཝདཔྨཝརརེ། མེ ཤིད་འཕངས་ལག་བའའ་ཕག་གཅིན 











༠༩༩ ༄། །བྱའོ། ༈ བུན་ཐམ་སེངྡ་བུཤལ་གཏོ་མ་ངེས་ཅནྲ་ད་འབུལ། ༈ གྲསམ་པ་མཇག་དང་ཉུརྩབ་ཞེ བཅན་པང་ཡནས་ཞགོ དགམ ། མཱངོའི་དུན་ལ་བཏངརག་མཆོདཔ། ལག་ 

རམད། ས་བབས དཿ མྩེམ་འཛགུའང་མཆོདགཏིས་པར་པྲ་པལབ ་ཉཊཧ༢རབྷཾ་རྭ་ཏཱས་ཞས་ ཆངད་ལྕག་ ཉེསྭ་པ་ཞྱཱི བའྲ་སྡིའ་བསེག་ི་ལུའའབུརཔཕུལ། ] དེནས་དམ་ 
ཚག་གཙངད་འཚམས། གཱ་ལམད་པ་གཞནདངའྲལདཅ ཞངའཚམས་གལ། དེནས་འྱ་བསྐྱ་རང་ལེང་པེར་བལབདོང་། ། མྱི་རོལ་དུའའྲོ་བ་ གསྤྱའིའཚིམ ཁབལུསའྭལལ་དུའི མངས་འའྲགོངདྲ་གོས་ 
དྱསུན་བརཆད་འཇུག་པསམིིབགྲས། ཐང ། དེའོ་ཀཞི་སླེ། བཅད་དངབཟའ་དྭངུང་ སུབརམ་དཙདཔ་ངེས་པ ཟླ་དགོས་ལ། བབསི་འཚསས་ོ གི་གཏམདང་དགོས་པ་ཡེད་རྲའ་ཚིག་ 
ངི ལྭྲ་པས་པར་ དཱནམད , འཚ མསནང་ནས གྲ་མ ག་ལ་མེདཔ་ལ མམ ཐེང་བ་དང་ གཞུྱསྤ་བངའདམ་སདང་ `] བསྙེན་པ བ་གཱཏཱསདང་དགེང་པ་ཡད ས་གཅིག་ལ 
གནས་གཅིག་འབའྡ་རི་གོང་གང། །དིཡངྱ་རའད་མའོངབསགས་དམའོངྦསརབས་མི བདང བའི་མིཉསའྲད་ངུང་ནད་ལ་དགའ་ཞིངརོསརྦརིསནའདིངའབུ་། གག གཡ 

















དངྒ་རཱལམ་ངནཔ་སེགསྱ་ཟུངནམིདགའ་བཆེན་པྱོ་བབན་འདྲེགའ ཁྲེུལབས་ལེགསཉེས་གངལ་ཡདརེདོག་མེད་པ་དང་། སྩོ་ཤས་གྩིངརྫ་དད་པ་གོདའཕེལཛོང་ཙའ་སྣང་སྱུ་མ་ལྟདུའི་དང་ཞས་ཐྲནང་ཞིའི་རྣལའཧོཆ་ 
རྨང །འད་འདུབའལམ་ལྔ་སྦྱབ་པ་དྱདཱ ད་པ་ནི ཤིན་ཁཱལདུ་བཟང་སུའདིལ་བེ ནསའདྲི་པིའི་ལེགས་ཚོ་གྲས་མྣཊའདགའགྲུབ་པརྦར་བའརདཾརངནསྭ་ཧང་གསལ་ངའ་གྲྭ་མངས་པའ་ 
332 པུར་རོ །ངྭ་ཅུའབྱཾསན་པདྲདྲ་མ་ལ་དང་དམགསྒརམ་པད་ལྱེ་དདྡ་རཱ་པ་ སལ་ཞང་རྒྱས་པ་བདེཆེན་གསལབ་དང་ འཇོནས་གྲསུཔས་པསའདརམྲས་ལ། འཚམས་བེདྲ་ལུགསདང་ཇན་ལི་མགྲསུམ་ལཆགངསྦུཆུལ་ 
རྣམསནཾ་རྡོ་རྗེའཆུངའདྲམདཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲདནས་འདིའེབསྟྱད་རྫོགསཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ སྣ་སབས་དོགས་ག དྲཞུསནས་ཇི་ལརྦ་གྲསངབྭ་ལཱའདྲིས་པལས། འཕཱནྭདུསྟརོག་བཟྱོངས་པསདཔས་དྲ་དྲང་འཐད་མིའཐད་ 
མཁམས་པྨ་ནམསྦ་རིས་ཞིང་ཏཱཔོདཔ་ཞུཞ ༈ མདརྦབདབམསྦངསདདའིདཔ་འཛར་ཅན། [ཐྦནམང་ལས་དང་དབངདངདམུཆེགགི །གྲོས་བཟངགིས་བགོས་རིམ་གཙོསའིནཆེན་ཕང་། །བཟྲི་དཱིན་རབའབའ་ 
སཱགས་པ་བསྙནཔའིབར་རཞ། །རེད་དཀའིདལའདྱོརངོཚའི་གས་དང་བལེ། །ཉེས་ལུངཉོནམངས་འདམ་དྲུ་བུངབའམཚང་། །འབབྱ་ཝིརྣསགསྭ་ཅི་ཆོས་སད་མཐོན་པོའི་དངངས། །འཇེམམདྲ་ཐོག་པ་དྭནཔའི་ 














ཧྱ ཆོསྤདུན་ཡོན། །ཁོ་བློ་དམའྲིདིན་འསྔ་མདྲོ་ཝགསྒྱཆི། ]།བསྙན་པའ་གནས་ཚུལྲ་དུང་ཟད་ཤེས་པའམཐུ་ མམ ཇི་རི་ཞིན་པིར་གྲསྲས་ བལཉ་ལཱར་ 
༣ སཔ་བསའསལད་གགས།།འརིཔབད་ཅོསིཔས། མདྩོ ན་ས་དཅངཁཕད།། འག་འ དཔའི ཟ་རུང 
ཉ ྱཊ་མབུན་ལ་བླ་ཀགས། །འདར་འདད་ན། ག་ེིིོོངེསགེནངོགཏམངས འཕལ་སིཿ ནན་ཏན མར པརམབབསལ་གལཉནནས་ ག་དབདྱ་བམས་པས་པ༔ ། 

333 རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅ | | 





རྫང 
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དི རོ ཟུ་ུས་་ྲོའཤ་ས་་ས་ས་ད་པ ། ; 
༄༅ཿ ཆེདངང་རིགས་ལའི་ཟུ་རའདེབས་འཆི་མདྲསོག་གི་དཔལ་སྦྱི་ཞཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། །ག 
༄༅། །འདིར་འཇམ་ལུགས་ཆེདངཟིགས་ལའི་ནུ་པའདེབས་འཆི་མེདྲསོག་གི་ད་ ལིན 











དབ་བླསུར། ལུས་གང་། དི་མ་དག །རླུ་ཐག་མ་སྦི་གཙུག་ཅུ་གནུས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་སྨལ་སུཚ་དཔག་མེདཔས་དཔུ་བྱུནཔརྱ་སུར། ལས་བུམ་ཨྭ་དཱ་ཏས་བསངས་། ལས་དུམ་ཅྱིནང་དུཅིམའི་ྱཡིལ་འཁོར 
ཧིད རག་རསག ིར་ བ་ལམ་འོད་ཟྲཾརལོས།། རྱལ་བྲགས་བཅས་སི་ཅིླ་མབས་ཟམསཅ་དའོདའི་ནམ་པར་བླམས་ཏེ་ཐགས་པངལ་ཇིམ་པར་གུར། ཨོཾ་བཛཨྔ་རཾ་ཏྲ ཀུཊ་ལི་ཧྷ་ཧྷཿྷཱ་ཙཾཊ་ 
ཉེར་གེག་ གིགམ་བྒྱར་ཙ་བརེདཱ་ ། སྔ་གསའད་དུ་ཞུ་ནྣས་དྲ བྲམ་པའ་རུདངད རམེད་དུ་གྱུར ། ། ཁྱར ནྱ་གིས་མཆོདྨ་པ་སྣ་ནམས་བསངས་ཏེ། ] བཛྫཨ་མཱ་ ཏ་ཞེས་སོགས་དང་ ། སངཔའི་དཔལས་ཨ་ལས་ཆུང་པའ་ཐོད 
པ་ཡུངས་ཤངྱྱཧརཱཆེ་བྷནཨསྦ་ཀུ་ནངདྲ་དཱ་ལས་ཐུང་བའ་མཆོད་པ་སྨནམས་ ཟག་མེད་རྱི་བདེ་བ། ཁྱད་པ༨ཧ་བརྐྱད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཧྷཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱི ཞེས་སེགྲས་དང་ ཤི ཨོ་ཨ་པར་མཏྭ་ཨ་ཡུར་ ཛྙཱཾས་པཱ་རྡཾལ་ 

ཨརྒྷོཔྲ་ ཏཱི་ནས ། ཤྷའ་བརྩ་བུས་མཆད ། མྔགས་མཐའར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱི་བཏགསྭུ་ལ་ནངམཆོད་དབུལ་ ། བ་ ] བཅོམ་ མགོ པཚ་འག་ཡེདུ། །སྫིག་པའེདྲི་མ་ཕྱིབསལ་ཏེ། ། །ཡི་འའད་ར་ དྲར 
པའྨ་སུམང་བ། ། མཉམ ཉད་གླུ་ལ་ ཕྱུག ་འཆལ་བསྟེད། །ཧྱས པྲནས། དག་བ་འད་ཡས རུརདུ་བདག །ཅེས་པའེ་བར་དང་ ། མ དུན་བསྐྱེད་ཁྱི་མཆོདགཏོར་རྣམས་ཨ་ཧྲཾ་ཏས་བས་ངས་སྦུཿས་བྲམེད་ལྟར 
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གྱིས་ འབྲུལ ] །ཨརྒྱཾསོགསྱཀིས་མཆོད ། གོང་གིབསྟོདཔསྲ་བསྟོད 





སནྡཏྭཐཱག་ཏེ་རྷྱོ་ཕི ཤ་ཚཱཁྱྷྦྱཿ སརྦཏྱ༔་ཨྒུང་ཏིས་ 


ཀགས་བ ཞིའི་གའེ ་ ཟ་པའི་བ ད་ལ གྱལའབུར་ ། ་ལས་ 

གསར འཛ ཡོ ཁི འི་བ གི་ིུ། དེདུག་ལསའ སཾཏེ 
སྩ་ཏེ ། བཤག་གླ་བོབ་སྣ་ནམས་ལ་འཆའི་མིདཔ་ཆོའིརཔས་སུབ་སུལ་དུགསོལ། ། །ཞེས་བཇད།།དེནས་ བམམས་ཞུས་ཐུས། ] མེཏགཔྱའེ་བྡུ་མཱཏྷལ་ཕུལ་ཏེ། གྲལ་ལ་འཁོདནས་བུགེགས་གཏོར་ཨྲ་མ་ 
ས་བསངས་སྩངསུ་ཕིནྱ་ཧེས་བླ་མབས་། རངུ་གྲི་ཐུགྲས་ ་ཚཾ་སའོད་ཟེ་འཤོན་པས་ སླན་ཨས་ 


བསྟོད ། ཚནད་ནང་མཆོད བསངས་། 


སྟརོགསྨ་མ་པ་ གསུམ་གིས་བླསླྲབ ། ཆ་རིལ་བསས་སྒུངས། རིཆེའི་སྣུང་ཡངས་ཤིངུཆེབའི་ནངདུད་ ང་དུནད་ 


བསབས ། ཟངཏོགསྣ་མརགྲ་ཧི་ མཁ་ ང རགེ་འཇི་ ཞཆ །་ནྩོལསྱ་སླ་ཀུ གནབུ་གས་ཚུ་ ཞཏན་ཐ་ཨས་ཧཱདཱ་དང་ རྭ 
] སྐབས་དངརྙུན་པའེ་གཟུཝས་རེང་ུ རར མ་ལྔན། 


ཟ་་ གླམ་བ་ མ་ལ: 'དབངབསྐུརབའི་གནངབ་ 


ཅིད བ་ལ་རརགཅདཔརབགགན་ཅ་ཚོགས་མམས་ཅདབ་ཞགཔར་ཞུང ཨོ་ྔབིགགཞམཿ 


མ་གཀ་ན་རོ་ཐི་ནདཔི་ཏལ ཧཱ། །ལ་ནགསུམ ། སཛསྱ་ཆུས་ཁྱིབདེནཔ་དང་ ། ཆོསྦྱ་ཧི་བདེནཔ་དང་། པ་ར ལོ 

















འདའདའ་ད་བླ་རུད་གུར་ཞས། །བ བརྐམ་མྱ་བུ་སན ། ཁད་ལས་ པ་གཞན་མདད། །༢ ལས་རོ་ལས་པའང་ 
སུས ག་ར སྲོ 





ཅང _་ ནད་པ ] ཀློད ི་ོ ༣ ༽སྐྱེ ཤེ འཕོག ཤིས་པར ། གལ རི བལ ་པོརྷ་ཨེདེ། ས་བ གསུངས་པ་ 
ད་ཡིནཔས 




















]ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབ དགོས་ཤིང་ ། .དྲིཐོབྱ་བེདྱ་ཏི་ཐབས་ལྱ་རུལ་ བས་མདྡོམགསྤིཆོས་རིཆུདཅིག་གྲ་ས་པ་དེའམས་ད་ཅི་ནངནས དལམ་གསནཔརྦ་བུབ་ ིརལ་ 


ཱུ འབྱར པཡ་མཆ་ ་ཡིན་ཞི; །ྱད་པ་དགས ་པའྭ་བུ་བའྲི་རུས་ནེ ཨ་བློ་བ༣ང་གྲ་གས་པའ་ པལ་གྱེང ང་པརླབ་མདཱམ་པས་ལྕཾ རལ ལྔ་མྨུརུདདེ རྗེ་བཅུ་ འཇམ་དཔལ 
འབར་མ ཞིང ། ཁུ ` པ་ཡི ཧེ ། ཇི རྒ ཟུགས་པའི་དཔལ་བེར་དངཔརམདུ ས་སག དེ དདཟ་དྲཆོས་ཅེ་དཁོར་ 

ལོ དཔུགཏུ ིད་པརྨ་ནའ། འིའིའཁིརྟགས་ཝན་ ཕཕྱར་མཚོའབའ་ཞོགདང་། : ་གཙང་མཁྲི་ཐ་ 'འགུའ་ཞིག་མཆིས་པའི་ཚེ ཿཆོས་འཁར་བྷར སོརབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརེའཇམ་དཔལ་ 
ཅུམ ། རྗེ་དངཌོགས་ལྫཿ ངང པགཅིས་དེས་མབསྦ་ག་དགའེ ས་དཔལ་བ ལ་དབང་མན་ངག་ཆོརརུ་གཞང་ཞ ༥ ཆོས་སྙོར་ཡོངས་སྲུ་རྫབ མའུང་གྟུན་གསུ་བའ ཛོ 


སགསྟོགས་ལནཔར། བསྔ་རིསྱ ལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་འཇར་ཝུས་མངོནདུ་སུརཔ་ཆོས་གྱིནོ་རྗེལ་གནང་། དེས་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པྲོ་བོབཟང་དོནོ་གུབ་ལ་སུལ ] ངེས་མཁས་ 























༄༅ 





།པའི་མོས་པ་མཛོད ར དེ་དག་གི་ ཉེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཡངཚེ་ིད་བླད་འྦ་མ་ཡིདམ་སངསྦུས་ཅུངསེམས་དཔའ་འོམཁའ་འགོ་བས་ུཡ ་ཞེས་པའི་ 
ད་བཅས་པ་མ སྐམ་ད་བ མས་པ་མཇདཱ་ མཆ་གགསརྔམ་ལ་ སཱ་འགོ་བ་ངང་ ། སྔག་པ་བཤགས་པ་ རཿ འགེབ་ལ། ཚེང་ས་ལི་ 
རར མ་གླ་_*«་ རྨ་བདུས་རོ་བ།བ་ལ་་དའཛི། ངང ། རི་ག རྭ ཟུ འསི་རོམས། བས་ཚམ་པསའ་ རིངས 
༧ ཟློས་མེ་རྔད \ དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བཛག་ཆུབས་མཆེ ༽ ཞེས་སེགསྣ་ཇེས་ཟླས་ལན་གྲསུམ་ཐུས་པས་བུངསེམས ་ཏྲི་མོམ་པ་ཇོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད ། དབང་གི་གཞི་འགོདཔ་ལ ༽ ཁེད་ྡམས་ 
ུངཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྭ ལུ ག་སྟེ་གཞི་ལུས་ ཞི་ ལུས་ལྷར་བསྙེདདགོ་ སཾས་པས ། དསས བགསེདྡ་བགརཔའི་མོརཔ་མཛོད། མློབ་མ་རྣམྨས་བསཛ་སྦུངས ] རྨ་བྱས་བཏེག་ 
ཧའ་ཞེས་པ་ནས ། །དེའིདུག་སཀེརཔྟད་དཔར་བོའིརབདང་བཅས་པརྩབ་བའ་ ་བ་དང་འདབ་མྣ་ནམས་ལ་ ཟླ་བའེ་དཁྱིལཁ།ོརརེརེ། ཟླ་མ་དངུམ་ནང་གི་མགོན་པོཚེ་དཔག་ཏུ་མེདཔའྲེ་ཇུགས་ 


4486 


; འོོ \ 




















མ་གནས་པ གད ཀནསཚ་དཔག་མེདངང་ཁདགཉིས་པརེ་དདེ་ེདཔང་མ ནས་སུ ཤགསུགའི་པང་ཁདུངབཞིའྩ་སེརུ་ ངད་འཁོད་པནེ ། རུ 
པོ པཿ རོ $$ བྱུར། 
༡༧༡ འམ ཡངཿ ྲུ སོ སད རམ ། མགྲིན་ རྐསཿ དམརཔོ ། ས་ཀྲང་དཱ་ ཧཱི འམཐའསྟརདུ་ིང་པ་དང་གླ ཟངས །ལེང་གེས་བོརབར་གུ་ རོ 


རེ་བྱུམ་ལ་བཏེན་ ཞོས་འབང་བྒསུར་བུ ། ༈ ཚེ མངལ ནས་དབངབྷ་མར་བ ། ཚལ རིལ་ལ་བརེནནས་ད་ བར་བླ་སུ་ར་བ ། ལས་བཞི ང་ 
ཟ་ སུན གིང ཤུག་ཀའ ཡབ་ འོདདའཕོས ། ཁྲ དདང་དའི་རིགས་ཁི་སངས་རྒྱས་དང བརྨན་བསེམས་དཔའ་ཐས་སཅདོ། ནྱི གུད སབརྒྱསནངས། 
མསྦངཚ་དཔགུ གསར >÷ དད་ཉེ་ས་ག སྭ་མི་བོནོས་དབངབ་རབས་ལུས་ཀྱི་ནངཐམསཅད་གང་། ཧཱི ཅད་བླགས་པས་ ཇོགས་མ ་མདུཔ་ནས་ 
བའྲི་གོག་གཅོད་པ་ལ་གས་ ལུས་ཧེམིགླ་སིབ་ ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བརྩབས ། ་ཚ་དངབསོད་ནམས་སྱོག་ཡྷོནན་ཟམས་ཅུདའཕལ་ ཞེང་ཆུུས་། ] །ཁྱདཔརདུ་ཡངམེ་ལོངལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 















-། ༄༅། །ཧྱི་བངབ་ཞིནགྱིས། གྱིས་འུཆིབ་ ཚེའི 

བགལ སྙོངདུཆེའཕལ་ནས། མེདཔ་ཆའི ིའག་འཛི ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བུམ་པ་མགྲོརབ བསླབ 
348 ཙཾ རྱ རར ་ ཨོ ཏུ དགི ིེིོ རྱ ® རུལ ཆི 
བཅྲུ་རསདྱངས་ ཡེ་ཤེསྱཀི་འཛ་བ གྱི་ཞེས་པ་ངང་། ལཾ ས་སར་ལྟརལ ] ཁམས་པ ཞེ་སྡང་དང་དེ་ལ་བྟཏཾན་ ་པའི་ ྭ 

དུག་ར་ད་ ། ། འཕྲིན་ལས མེདཔའི་ ། ཞིན་བི་ཞེས་པ་དང་། རུས་ལྔརོརའི་ཚེ་དབང་བླམུར་ ། །ཞེས་དང་ ། བླུངའི་ཚབ་ཏུ་བ སྲོག་གཅོ་དཔ་ཞེས་སོགས་དང་ ། མེ 
།རོད་བློང་མརྦསར། གྱིརས་ གསོས འདོད་མི ལགས ངོས་དང འོད སིད རད 
པ ངདུ་ ཏྭ ཡིན་ཞིང །།མདོདབྷམ་དརིག་སྣལ་ཁ་མབལ་བས། རེ པེ ཉཉཉད་ཡ ཡི་ཤཱུས། ཧུ་ 
གསལ རར ྡ་ ལས་ 


.༢ཛ 


















འོདཟེརའཕཱོས ། རིགས་ཆུ་དང་དེའི་རིགས་ཅིས་སྤནུས་དང་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དརིགསྣ་ཝ་ཆདཔག་དུ་མེདཔའི་རུམ་པར་སྱུནབས་། རིགས་མྣ་ཚུདཔག་ཏུ་མེདཔ་ལ་ཇི་ ། བདུདྱའིའྱི་རུན་བབས། 
བུམ་པའཆེ་མདྦཀཾབ དྲ ཱུ བནེས་དབང་གས་རབསཞུས་ཡུནདམས་ཅད་གང་། ཕྱཾ་ཐླམསཤུད་བཀྲུས་པསུ་ ག་མ་མེད་པ་ ག་བསགས། འབགྲགབཞམས་ཅདདངནདག་དགན་གསཞི 
མཱ ྒྷ 







བརྩམས ཆདངབསྐདམས་སོགས་༦ིནཏན་པམག་ད་འཕེར་ཞིངྱཆས། ཁུདཔརདུ་ཡངཡེ་ཤེས་མྔའི་ཕང་བཞིན་གྱིའ་ཆེབ་མེད་པ་ཚོའི་རིགའུཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད ། ཅེས་ཐུམ་པ་མགོརབཞག་ 
ལུས་ལ་རིགས་ཝའིཚེ་དྲང་བླགར། ། གོུད་འཆི་དག་ལསྦྱ་རུལ་ཏེ། །བྷ་གལ་པ་ཚོངདུཆེ་འཕེལ་ནས  །སོག་གཅོདྷ་ཡིག་པདག་གུར་ཅིལ། །ཨོཾ་བ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ལ་བོ་མེལ་ནས་བརྔོད །ཆེ་ 
རསྟཨ་པ་ལ། བུམ་ནང་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱ་ཧཱཿ ལས་འོད་ཟེརལཕོས ¦ ། ནུབ་ཡྱོགས་བརྡ་བཅ སྣ ཚེ་དཔག་ ་མེད་པརྡིགྲཱ་ཝ་ལྲ་ཆེ་ཁྲིདབྒརུདཔའྲ་བཱ་མ་ཡཾདམ་སཿཔྦྱརྦས་ 
ཐུངསེམས་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོསསྐྱངསངམའི་ཚོགས་དདབཅས་པ་མུནངས་། དུམནང་གི་མགོན་པེ་ཆདཔག་ཏུ་མེདཔ་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ མགོན་པཚདཔགཏུ་མེདཔ་རགས་ཝལྗེས་ལསྨྲས་འབའདགཉེས་ 


349 













༄༅། །པ་རེ་མདདྱེ་ཁེད་ངང་རྣམས་ལ་ ཐི་མཔས་ཆེ་དཔག་ཏུ་ མེདཔ་རིགས་ སདང་ཡད་མམསཅི་ལས་བེམེདུ་གུར། མའི་འ བུ བམ 
རྨེན ་མགོ གོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ ཤེ ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པ ། ། ཇྗེ་བཤུ: ཨ་དང དེས་སོ སོ ཆེན་ ངན ལ་ང དམབ འཕྲིན་ལྭས་ཆས་དབངྲགགས་པའི་ཞལ་ 

༡༠༠ རྩར ཡས་འསྱའིཞྱིོམསཤིགགི ཧཾ སླེབྲོ་མ། སི སྨ ཅན་འཇིནའྲིན་ལས་ཆསདངང མ་དངམ་མ་ 
སྲུ ནདཔ །དུསམཡི ཟི པའེའཆ་བསགས་བརཊ དྲ ཐམསཅདསས་བླས་ ད་དང་བ པའིའབམསཆད ཅི ཚོག ཞས རས་ 
ཚ་བུམ་ལ་བཅེན་པའིདབངགསུརཔ་སོང་ ། དམྔ་རས་འཆེམདབདུདྱ་རི་འདེ། ། ད་ངབུ་ཡེས་བཏུང་བརྒ་བས། །ང་ ་བགོ་བའི་བཀ ] སླྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 















པ་ ཤིས་ཚ ལ་གྱ་ཟས། །དྲེརིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བརྩྱ་བིས །འ ་ཐོས་སངསྐ་རྒྱས་ཚ་ ཨེ ] ལྲ་ཟུས་བསྟིན་ ཞནད་ཀུནལས། །གཱལའ། ཀ་ཐེ་ཆོ ཆ་བུ་མི' གས། །ཨ་མར་ས་ བརྗོད། དེ 
ངར ང་ས །ད་ ཁིད ངདག་འཕགས། ། ་ ཆུས ཚ་དག་སན། ར་སི ཀྲ #༼ཆཛྲ་ 
། ཟིས ལ་པ། །སཾབ སུ་ཆད་གསུུམ ། བཀའ་དྲན་གཏང་རག་ག་མ ལ་ཕུལ ། མཆོང་པྣ་རམས་ཁ། སྲེས། བསངས་སྩུངས་བྱིན་གུས་བླ་མབུས་ནས ། ། 
ས་ཡིད མཆད བྱབྱ གསས བཀའདིན་གཏངབག་གི་མ ལ་དུ སུ་ཨ་དྲིས སམ སྐས ། བུསའྱི་མ་ཡེ་ ་ ཤེགས། དུམ ཅིགསའཉིད་བོས ཛིས ཿ 
སཔ་སྟཾད་པའི་ངང་ལས་ཚེ དཔག་མདྦ་ཧྲཱི་སུརབ སི བ་སོགས ༈ །ཆཛབངམད་པོ་ བླསུར་དགོས་ བུངོན། བུམནངདུ་ལྷ་ ལྔ་བསྙེད་] ཆརིལ་ བོར་ནས ། 
སས རྔ་པ་དེའྭགོ་བ་དང་ ། དེལས་མྱངཧགས་པ་དགོས ་ཐུང་ན ། བམཏོདདུར་ངཔོབྱ་ུདངས་ཅརྒཔྲདོས་ དང་མཐུན་པིའ་ཆ་རེའགོ་བ་ཞལ་ཤེས་ལགས ། གཞནལས་ཟབ་པ་ 


451 











༄༅། ༼ཚོབབའཇམ་ ལུགས་ཀྱི། ། །དབང་བླསྐུར་བེདྲ་རུལ་མ།ཁྲན་ཆེན་བསསན་པའི་བདག་ དུག། ། །བློ་བཟང་མཁས་དྲཙུན་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ། ཟུརྦ་རུནཅུང་དདཛ་མ་ཧིས་ཁུ་ 
བཀང་པ། རྨ དསངྱབཱསས་པས་ གྲུ ཞླུན་ཅུས་བྷས ་བསྦུལ་ངོར་བྲེས །ཞངས་པཧེ་མཆས་དམ་པྷ་ནམས་ལ་བཤགས། །འེདཡ་ དགེ་བས་བདག་གཞནའགྲོ་ བཀྲ | །ཆེ་དཔག་མེདྱིག་ 
ས་མྒྲདལ།། 


་ྒེ འཕང་ཛྱུར་ཐབ་ ཤག། ཆེས་པ་འདཆདཀར་ཞབས་དྲདཞོ་མོཧ་ ནྭ་ཧཱཾས་བླམུལ་བའ་ འས 'བྱམས་པས་བྦས་པ་ པས ` 














[༅། །རྡོར་སེ་མས་ཅྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་། རིལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚྲུལ་གསང་འདུས་ཀྱིའདག་བསྐེདནས་ ཅྩུང་བབཞིན་བཞུགས།། 























གཡིམ ༢ 
གུ་གུལ 
ཡིས་བ 
དུག། །ཡུང་ 
༼ 
། 
། གླཟངས་སྨྲབ ཡིན་ན 
ན་ 
དབུམ 
ཚྫ་ས་ངེ 
ངྡདི་བཟང་ 
ང་གྷི་ཆུས་སྭ་ 
དྲ 
གཅིས 


བདག་ཇོར་ སྤེམས་དང་། 
།དབེཿ 
རྔ་མེད་ཞབས་ལ་གྲ་ 
8 
ཟི བུ 
[}དེཡི་ག མཱ་སྒྲུབ་ཐེད་པའི་རུལ། 
༢ 
།མདོར་ 
བསྡུས་ཙ་མ་ཞིག་བྲི་ 
བརྩང། 
།དེཾ 


| རྦོག 
མརཱ་གནས་ ཁངྱང་ 
དར་བྱས། ཞངམ 
ཏར 


རཾ དད དེདེ་ 
ཤས་ཅུཾན་རྟེན་ཁུ ཚོའི 
པས་ 
བཙུནདང་ ། རིན་པ 
པང 
དངྩསནློད་ 
གྲུབ 








མསང། 
ང་། 
ཡལིལ་ 
'དུང་གཟུངས་སྦྲང་ག 
ང་ཡིན་ 
་ཀུང་ 
པེ 


འི་ལིལ་བུ 
བུས་སུམ 
།གཉིསྲ་ཙམ་བཀང་ 
མངྟཱལ་པ 
དྨ 























གྱིས' གླ ] བ ཨོཾསྭ ངྷ་སཇདྷ་རྨསཱ ༡ © „ ༄- ལཿ རཾ 
རྩལ་་་ས་་་ག་ སག ་ ས་གོ 
་གཅིག་ཕུག ྱིས་རྡོ་རྗེདངདྲི འབུཔ པ། ཡུ ཡུམ་དང ་ཅུ་དབང། གུ་མ་དཀརམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ག། གཉིས་གྱིས་རྡོངྗེ་ དངྲ་དྲལ་ བ་འཛ མེས་འྭཁྲུང་པ ། 
གཉིས་ཀའངདརཐེ ཌ་ ཡས ི་ པ་ཆེའྱི་རཱ ལྤ ཡ་རྫི རྒྱིལ་ཀླུབགིས་བཞུགས་པ་། ། དེའཱགས་ཀརླརཱ བཱའའིིར་འཛིངར། ངངུ་དཱ་ཡཾག་ 
ཞཊ་པོདལབའོང་འབོས། ༢༨ ཤྲ ཟིམ རྫཾསཏྟ་ཨརྒྷཾ། ཞིགས ཅྱིདཆོདི། ཅཱ དྭ་བགྱིས་སྐུ་མད་ བྲུར མྲར་ཡང་ | 






























༄༅། །ཐུགས་ཀའི་དཱུལས་འཾདཟར་འཕྲོས།། དབངི་ཌ རྒུན རྒུན་དྲངས། རྩོར སྨྨྷཾ་སོགསཉིསམོདདདོ་བཞིན། ཤེ གེགས་ས་ཚམསཿད་ིས་བདག་ད་ 
མངོ་ ལར་དབངབསྒུང དུག དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བུ་བཏབཔས། དེ་ ས་ཡེ ་ཤེས་ བརྡ དུད་རེས་གང་བའ་བུམ་པ་ཐོ ས་ཏྲེ། ཊ སོ་སྔབ་ཏ 5 ཏ་སམ་ཡ་ 
རའ ་གྲསེངཞི་ དས་པ རོན ཡེ་ཤེའ་ 5 མ ཏད་པས་དྭབ་བརརྒྱན་པར་ ར སྨན་ཨ རྩ ར་ ༈ །ནོ་བཛྫ་བཏྟང་ 






ཨཱ དོ་ཀྱིདཕུལ] མི་བསྐྱོད་ གས་ཀུས་བ ད། བཅ མ་ལྡན་འདས་ རྗ་སེམས་ སུ་དཔའ་བདག་གཞ: : ཞནཐཊམས་ཧདྱ་ཧྫི་མཱ་གྲྭ་མཾ གྲ་མེབ་དང མ་ 
ཆགཉམསི་རགཔ་ཐམས་ཅདུད་ཞངདག་ དྲདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་། ཇུགསཀའི་སགས་ཕངདཾདདབཅས་པལས་འོདཆེརའོས་སེམས་ཅནཟམས་ 












ཅདྱའཱ་མིགླ་སིབྱསུངས་། སངསྐ་རྐུསྲ་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པྲའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་དམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའོད་ཀྱི་རམ་པར་བྲསསྐནསྔ་ཐུགས་ཀའི་སྔག།ས་ཕྲེངལ་ཐྲིམ་པས་གྲཟི་བྫརིད་དངམཐུ་སྣཾབས་ཕུན་སུམ་ 
ྫ ཚོདགའ་ བུ ཅེང སླམབཅས་ཁམཉེས་ ང་དཔག །ཞུམས་ངིཏན་ཐངས་བཅང་ གོམཔར་སྗ་མནས་རུག་། ས་ས་ས རོམ་པ བ་གོང གི་ག 
ཅཧཱཾབའུཾརིགླམིབ་དངྷདསེ་ཚིག་ཉུམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཞེང་དག་གོཞེས་གསུང་བུཊགུར། དེནས་། མདུན་བསྐྱད་རི་མཆོདཔ་བྙིན་གིས་བླ་བསཏེ ། རུཨ་པ་བྱིདཱཧཏ་ཀཏོཧས་བསངས་། བ་ཏ་ 
སྟཾང་པར་སྦྱངས་། སྟིངཔའི་བདལས་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པ། ཏ་བཆ་བ། མྲགན་པ་འངབ། མཆུའཕྱངབ་ལསཾགས་པ་མཆ་ ན་ཉིད་ཐྷམས་ཅད་དང་ཝཱན་པའིནང་ །༣གཟུངས་སྦྲབ་ཡིནཱ་ན ། རྔོངཾསེམས 
དཔའབདུག་བླེདྷ་ཏདབང་བླསརྨ་རུས་གདབ་མཆོདབསདབར་བ། རིལ་སྨྲབ་ཡེ་ནླ་ན་། ཛཾ་ལས་པདྨ་དེང་] ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདུན་རྣམས་བྱི་སྟེང་དུ །རིལ་བུ་རྣམས་རཱཾལས་རྡརིདཀེ་རཔྲོ་རི་ཝ་པ། ཁཱབ་ 
གིས གི གིལ་མས་ཅང་དེས་སལ་ཟིམ་པུར། རས །ཆོས་དྱི་སྨནམ་དག་ཡི་ཤེས་རངབ་ཞིནལས་། ཞེས་སོགས 







ཚནཔ་། དེ་ལསའོད་འདྲེས་ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། 








འ༽. ༣ 


།སྔགས་འབུལ་ འཐེལ་བའི་རུ་གྲ 











དག་གོ 
དག་གོ 
སཿ 
་ 
པ འ །། དགེ། 
དི ་ུ ྦ 
རཿ 
དུ་བ 
དྲག 
ཧེས 
སྤེ 
གས་ 
བའོ 
སྔ་སྨོནང་ 
༨ རིགས 


༤` 


དྱ 











མཆིས མས་མཁས་པྷ་ནམས་ལ་བཤ །འདི་ འའབདདབ།བྲས་བ ་བྲ་ཀུན། །ཉེས་རྟང་ སྒེབ་ཨ་ལུས །རྔརྫ་སེམས་དཔའེ་ 
 ཌ་ དགགེ་བས་བ ་གཞན་འགོའ་ཀུ། ་ ཙི ག་ས ་བསྐུལ་ ྡིསེམས་དཔའི་གོ་ 
།སར་མངྣཔཾ།། 


།འཕངཐོབ་གྱུའ་ཆེག། །ཅཆེས ±: 
གཅིག དས་ཚད ལལ དྲ་ཀྭ འགྱིསབྐེན་ཡུལམཆ 
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༄༅། 


།མཏིདུམ་སྨྲུབདདེའི་དུརབརྒྱན་སོགས།། 


























༄༅༅། །འཕགས་པ་སྨནརས་གཟེག་ ག་གི་ཕྒོམ་བླཝསཉམསྤ་སུལེ དེ་འདིར་མི ཝའ 
བཏང་། རརད་་ིིི སྲོ 'ཕཾལསེ་ 
བརྨྲད།རཔོ་དང་ཨ། ༔ ཿ ལསླ་དབའིདྱ འའོརྩསིིདའངག་སེམསྟ། ི་རླའི བགའོའིམ་མགྲངགདངདངསཔ ། དེལསའོདཟེན་ 
འཕྲེས། བེམསཿནྱའི་དོྱབས་། སེམསཅནཐམ་སཙད་འཕགས་པའི་གའཕ་པལ་བཀོད  ཚུརའདུས་ཡོངསསྲུ་གླུརཔ་ལས་རཉེད་རྗེ 































| དྦུངབཅུས་པ་། དེལ 

















ྒེ ྱནིའཕགསཔོལོ༔ ས་གཟེགས་དབད་ཕུག་སྤྲ་མདོག་གངསའེ་ལྟརདཀརབ །ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། ཕྱག་དངཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོསྦྱཌང་། 
དི ནོར་བླུ་རུ་ཤེ སོ་ག གོ་གོ འའ མ་ག 
བཞུགསཔ་། | རིན་པོའི་དབྱ་ 





ངབའཇིནཔ ། གཡོ པོའཛིནཔའེཔྱད། ཐད ཁྱ་བེ་ཁ ] ཞབསརྡོརྗེསྐྱིལ་བླུང་གིས་ 
སྙནབརྒྱན། མགུལ་བརྒྱན། གཡོང ན་མས རར དརམྷ་ཆོགསྭ་ཏིནངཟ 


ཅན།། འཛུམ་པ་ཞེ་བ བླ་གིག་པ་འཁམས་དང་ལུན དཔཝཱནཔ | 1 དེའི་སྤྱི་བོརཨོ མྲགིནཔརཨཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨ་རཱ་ཐུགས་ཀརླཟུ་བའིདྱཀིལའཁརྒི་སྟིངྷདྷཱ་དཱཿདཀརཔ་རངརཚག་དྲག་ 


དཟེརའཕོས ། 


ཿདྲུབཧོཿ རངལ་ཐིམཔས་གཉིསསུམེདཔའ་གྱུར། སར་ཡང ལསའོདའེ 


 ལོཡིགས་པཏ་དམའཕགས་སང་ ཱས་གཟགས་ད རྐལེ་སངསྦརྒསརངྱ་པརྡ་རུ་བསེམས་དཔའི་ཚོགསྱེཏིསབསོརབསྦནངཔས། 
མོ ། དབང་གི་ལྷརྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅད་ 
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ཤྱིནབདག་ལ་མངོནཔརདབངརླསརྡདུགསོལ་ཞེས་གསལ་བབཏབཔས་དྲེ་ནམསིས་ཡེ་ཤེསྐའིཿ དད ཨགོབྤརྭ་ཏླག་ཏ་ཨྭདྷི་ཁྲེག་ཏསམཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ 
གཱཿ ད 


ཧཱཱི་ཞྲེས་བདུངྲ་རྩེ་འི་ཆཱས་དདངབསྐར་ ། ལུས་ཐམསངངདྨ་གང་ [ : རྲིས ཐམསཿཉཧདངག རུལ གཏུ་གནས་པ་ཡདངས་ སྐུཆུརཔ་ལསསཔས་རྒྱས་སྣདབ་མཐའ་ཡསཀྱི་དབུ་བརྒྱནཔ་ 
ནྷནདཔ་པངཁས་སེངས་རཤིས་བླབསལ ། ཨོཾ་ཨཱརྱལོ་ཀི་ ཀི བཱརས་པཱའིཝཱར་ཨརྷཾཔྲ'ཏ ཙཡྭསྭདཾ། དྲཔཞནདུ་ཤྷཔའབྲའ། དཧརལ་མཆོདཔ་དབུལ། ། སྒྱིནཉྱིས་ཨ་གསྭ་སྲུ་མདོག་དཀའ། 
ཞྲེསསགས་འི་བྷཏཾདོང སྐྣནས །རདའཕགས་པ་སྩནྲ་རས་གཟིགས༔ ས་དབང་ཛུག་དུལམཐ འདའི་བག་དཞའྱིཔའེ་ ལའཁོནདཀའ་ཁྱིལ་ལེབ། ། དའི་སྱེངདུརང་གི་སེམས༡ིད་ 
ཡ་བླཾངཱ་༔ དཀའ་པ་རདར་ཆགྲ་དག་དང་བཅས་པ་ ། ད༣མཐའབསྭའདྲུ ཙྭ མཇིཔྱདདཱ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གྲེ་དུག་པའྲསགས་འཕྲེད་འདོགདཀར་པྩོ་སེན་དུའྲགངབ ། གཟུགསདྭབུ་ 
ཅནྱཙནམཔཅན ། འོདཟེརླཟཱའོད ཤརབ་ལྟ་དུ་དཀར་ཕྲམགྱིས་འཕྲོང། དེ་ལས་འོདཟེལའཕོས ། ལསྦཀིནངཐསས་ཅདགང་ ། | ལྔིག་སྨེབ་ཐམསཅད་སྩངས། འོདཟེརབ་སྦུའི་སྒོ་ 











མ་བསད།ཅདའའགིང་ 


° བ་ག ཏོའི གས་པའི་ཤེསརད་ གས་སབས བཔ 





༧. ༄༅། ཞའོ དི ཅམ ། གས་པ་སས་རིབབངུག་གིགོ་འབུལ་དཀོད ག་ ཨུགཟནས་ཅྱི་ཡཡིག་ལ་སདགང་ཤུར 


པཨ་ལ་འམའསྱམནས་མའིསགཔལ ནས་མ གྲྱ་ཁྱིམབླ་གགྲསང་དུང་ 
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ཕྱེདཔ་མཚོན་ཞིང་།མ 


ས་མྩརབན་བོད་པའྲི་དེན་ 


$. 


ྷཿིལགས་ཨ་འབུས་གྲི་་ར་ཅིས་དག་ པར་མངྲ་ཤུས་ཝ ལ་ཊིཔྱརཱིུཞེསཅིུས་བླ ། དེ་ཡང་ཨོཾན་ཨྭ་ ཨཱམ་གསུམ་བསྣོམས་པས་སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེགསུམ་དབེི་ 

ཇུ ཞདོན་ཡིདལ་དན་པའྱི་སནས་ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོདཔས་བསེདནམས་ལན་པའ་བེདཔས་ནོར་བུའཛིན་པའྱིདགས་ཞུསབ་ཤད་དོ། །སྔགསྦ་ཅམགོ་འདནནོ། མཆིནི་ནོར་ 

བུ། པྱདནི་པྱདཔ་ཡིནལ།། དི་ལ་པྨརཞེས་ ས་ནོནབུ་པྨད་ཞེས་སྦུནརུས་གཟིགས་ལ་ཉེ་བའྲིགནུས་བདཔ་འདོནཡིནུབསའཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ 

ཐུགསྐྱནུདའངལ་ཉེལ་ངབ་ཡོདཔ་ལྟ་བུརབླམམསནས་བླཟུབ་ཡིན་ཞིང་ ། གཞུན་ཡང་ཡེ་གྲེངག་པོའེརེ་བཞིནྱའི་རིགསྔ་དག་གྱིསེ་སྒྲུ་གཅོད ] ཕ་འོལ་འུཔྱིན་པ་དྲུག་ཡོངསཿ 

སགསམ་ཆོན་དུནཕན་ཡོནམཐའ་ཡུས་པཞིག་གསུངས་པསསྦིརའཕགས་པ་ལྷྱུན་རུས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག་སངསྦརུབ་ཐམསཅདྲའིཟུགསྔ་རེ་གཅིག་ཅུ་བྱམསཔའོབོ་ཡནཔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ 
ྱའ། 


བད་ི་ལྭ་སྐལ་ཡིནཔས་གཞན་ལས་འབྲེལཆེརའྱིཡིརྭ་ཕག་པའྲི་ལརབཟུངནས་དླཾཟུས་ཆོདལ་འབདཔའྲ་བའོ། །མཐརཐུན་འཇོག་པན ། སྣོདའཅུདཐམསཅདྱ་མནརས་གཟིགས་སུགསལབ་རངདང་། 






༨ 


ོལ་ཅྫ་ཕིན་པདུག་ཡོསསུརྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ 




















-8༧ གསུས རྐེག འདང མོ་ག དཔངཤུསསཁའ་་འཐའཔལབུ་མུའབམས་ཏེེསོགཤགགོ གོ། ཡབསྟོངཔའི་དབལས་འངའཁྱེའསོ་་ 
རྱ་ཧའུའསགཟགསྱ་ཅྷ་ལའསྐུརའལམ་རགྱུས་ལངས་ཏེ་འཕྲལ་བྱཿ །ལམནསས་ལའཇྲག་པདང་ །བསབྱ་ནན་ལསསགས་རུའ།།འཕ རཿ ནའས་བ།ཟགསྱ་ཀུཿ བཀ 
368, -ཛཾ དདའ་ོང་ིདཡང་ྟ་བོའ ིཡགའདོགགི།་དོ་་ས་་་ད ཀེ སྨ ཟི སྦུན་འསགཞྲགསཀྱི་བྒཿ 

















ང་ 


འི་གཞལ་ཡས་ཁངམཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ 
ཿདཀར་པརདྲརཆགྲ་དགདང་བཅས་པ། ' 


་འེ 






















ཞེསཔ་ནས། སྣངབ་མཐའཡསྤའི་དྲབ་བྱཧན་པའགུར 


ནྣམསལ་ཐིམ་པས་ཞེས་དང་། འདེལམངོན་པར་དབང་ 


འཁོནདཀའརྱའི་ལ་ལེབ་ཞེས་སོགསབདག་བསེདདཔའྲདབ་ལ 
གྱིསསྒྲོག་པརྱུར། ཞེག་འརྗེད་ཅིངབསམ་ལ་ཡི་གཡྲུག་ 
ལགས་བདསགཟིགས་པའུག་སརེའ་ཏེ་།ཞེས་མཞག་སགས་ལའདེབསཁྱ་ར་ཞནམ་པྱུ ཉིན་ནིདགབྱ་འཏད་ནས་ 
རའམཐུནའིམཐའ་དག་སེད་ཉེར་ བླམ་འདདན་བླམས་ཅང་ཆག །བུམ་པའི་ཕྷནམས་ལལི་བའྲཟུནཐམ་བརའི་བས་ལ ། བསུགབས་ག 





། ཞེས་པའི་དྭམའྲདབ་ལ །ཚུན་འཇུས་ཡོངོསསྐུ་ཆུརཔ་ལས་རིལདུནསསཇེབྱའུན་འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ཞེས་དང་། དམ་ཆོག་པ་ 
།གདླབ་བའདྲ་ལ་ 


བསྒྲད 


དུགསོལ །ཞེསབྦུཾ་འལ། མཆོདདསྟེད་རྒྱུས་བསྡསགངའེགསབྱ (དེནས་བུམ་པའི་ནངེ་སྤནརས་གཟིགསརྣམས་ཁྱི་ཐུགས: 
། ཟུམ་པའིནང་གི་སྨན་རས་གཟིགསྔ་ནམས་ཊིཞལ་ནས་མཆིའིསགས་ཀྱིས་བླམགས་པ་དང་། རིགསྲ་དག་གེ་ཞེས་པ་ནས་འ 








ཆན ཨཱཿ པ་དང་། ར གགྲིས་ལརའར་ 
འངལ་བརན་པའྱ་བུས་ཏེ། གབསྣཔདསྲསླུ་བུས རང ཉིན་རིགཅི་དགོང་ཅསེམཐང་གཏོརས་སུལལ་མཆིནབདོང་ ྭ 
བུམ་བྱསེདགསལའདེབསཅི་ཚུལ་དུ་ཚརླེ་བའོ། ཉིན་ 


༢མམཆོད་བསྙེདའདོད་གསོལ་བསྔ་སྒནྱ་བསནས་ཡག་ 














ཕྱཀྲའཚལ་ཡྲན་ལག་བདུནཔ། མཛལ། སབྦརས་ཆོས་ཆོ་གསམ་ཚརགསུམ་སེནདུབཏངནས། ཆི་གཆདྷ་ལགསེད་པརབཟང་སྤྱོདཆརའེ་ཇྫོགས་འཚ་མསྲས། བླམ་དང་དཀོནམཆོག་ནིནཔོ་ཆེ་ 
མ་པགྲུམ་ིད་⁄ི་ཞོོསདམང ཞིགའཅིའྲི་དུལ་བིའི་ོདབམཅདདསམཆོར། ད་མ སེ་དང།གཆོས།ག་ ཆ 
373 བཟང་བ གཏོ་དམ་དཔཔ་དགནམཆོགྱི་ལ ། ཨ་གྲ་རྭ་བུབྩོརསྲངཱ་དཱཱ་ལསྭ་པཱའི་ལ་རསོགས་ཅིས་ལན་བདུན་ཕུལ། བདདྲ་རྫི་རུམ།ཚོའི་གཏོརམ་འདི། །བ་ཡ་དཀོའ་མཆོ 
གསུམལ་འབུལ།།ཞེསསགས་ འཇིགཉེནཔ་ལ་ཧཱཧཾཿྷི།སོགསངརོད་ནེས། དདོམཆོག་གེསོའ་འྲགོ་ལྟར། ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནའགྲུབམཛོད། །དེནས་ཤིས་རོད་བུ། གཏོརམ་བྒ་ར་དང་ 
འཐུདབཞྱི་གུདྔ་པསེ་འྲགབནུལེགསབཿ་སུམཔས་། ད་ལིམསབས་དདེ་འདིའླཞི་གསཛདན་ཡིངབ་འད་འགས། ༢ི་དགགའཛིནེ་གད་ྷུསདགམྱསདྲསརཟབོདིིླ་ 
གཏོད་སབས་ར་ལིའླ་གས་ལགཏོང་ཚུལ་ངི་ཉའཕགསཞུས་པའྱ་ཕིན་ཕེབས་བཀོད་བཀོ། །ཧ །ལྫོལམ་མཉཱལ་བཞི་པའི་ཆོག་བཞུགསསོ། །༅། །གངགི་མཚན་ཙམཐོས་པས་སིདའི་ཡེ། ། 
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3. ༄༅། པཞལས་བོལ་མཛ་པ ས་དང་། དངེད 
ཞསཅན་ཞིག་ངེས་པརབ་ཤམས། 


ནས་།རབ་འབུམས་གྲསུངརད་ལུན་ལནས །ཕྱིརབསོའོ། སྐྱང 








བས་ལྭ་སུག་བྱཏདནས། །གསོལ་བཏུབ་མྫལ་བཞི་པ་གཞུངདཞིནའཆད། །སྒྲོལམ་ཨ༔ 





ལ་བཞི་པ ཉམས་ 


།མདན་སལབཞི་བ མས།མཆདཔཿ ཡནསགསཚའབཞི་བཤམསས། བབ འྲོེས་བ་སེད། 


་གསལ་བཏབནས། མ་ 


ཐ་ 
ཿ ` ཞིབས མདད མདུན་གྱིནམམཁའ་སེང་ཁྲི་པ གདུན་ལྔ་ཆུ་བ མ་དངདབྱེརམེད་པ སེང་ལྡེངནགས་སྒོལ་གྱི་སྙེད་དུ་རྔོའ དོ་རེ་སགསླ་བ་མ་ 
་ཱ རྣམས་དང་། མཐའརྐརདནོ ཅཱྣཾམམཱཉྟེཾ མཿ ིགུག་ས སོགས་ཡེདམ་སཔྦྦྱ་རཱསྱ་བདསེམས་ཉ འསེད་དང་འཅག་པ་བགས་པརམོག་ལ། སཔཿས་ཐསས་ཅདསགས་ཚད་གསུམ། 
མགེན་པོ་ཇུ་ གསམཆོག་དགེའདུནལྭ་ཕག་འཚལ་ིཔར་ཚར་ མལེ། ཀའེདབྱ་ཕགའྱེསཱགསནས་པུག་བྱཿ ིས་འཚོལ། ཚུལ ཉེདནམསུལ་ཨེ་ཏོག་གཏེདས འགོད 
འག་སསསབསདི མགསནམ མ། རྒྱས་པནན། མཆོད་ཡ 


















༄༅། །མཆོདའབུལ ཡནལགབདྲུད་པ། པབས་འགོསེམསབསྦྱེད། མཐུལ ཕྱག་འཚལཉེའགཅིག་ཚའའདུན། ལྷམོལ་གྲུས་སེགས་དང་། སྦྲེན རའ ལེགསྲའིསམ་དང་།ཆེབཙུན་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མཟུག་སྔརརནསགསདང་། ལལླ་གསུར་ ས་གསོལ་འདེབས་དམིགས་གསལ་གང་ཡོདཚའགསུམནམས་ཡེདགདུང་ཤགསྔ་དག་པས་བའོ། དདགས་ཡིག་བརྒར་ཚར་ 
གསུམ། མྭ་ཉེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་སགསདང་། ཚིག་པ་དེདནི་ཆད་པདངསོགས།།བཟོདགསལ་ཟུམནས། ཐེགམཐའམ་ལྟ་བུས་དགེ་བབྲས། མཆོད་པའིའཁོནགུམ་མི་དམིགས་པའྱི་རུས་ 
 །གདབ་བ། རྭགངས་གསོགནམཛ་ལུབཞིའི་ཆོས་བུདང་། མཆདཔབྡརེབའམ་མ་འྱའོརན་གསོས། མཛངལ་ཡདགཅིག་ལས་མ་འཐོནན་ཚོམ་བུ་བརེསྱ་ཀང་རུངངམ་སྟམ་ཞིང་། ཡན་ཡག་བདུག་ 
པདངམཆོདའབྲུལྱ་གང་ཚིག་འུངབ་ཇི་ལརརིགུསཔས་༣ུངདམ་སྩམམོ། །ཉེནྱི་གང་ཟག་ཀངའབདགྲེ་གིང་བདན་སིསྤ་བ། སྲ་གབནརང་གཅིག་ཕྲསྲུང་རུངགྲསསཔ།། །འདིན་ཇོརྲ་རེའི་ཕག་ 
། 


ལེནསྦརཐངའརྒྱ་རྫའི་རྒྱམཚོའིའཇྲག་དགས་ནས་ཇི་ལྟ་ར་འབུངབ་བཞིཞཕྲན་བུ་བྱམས་པས་ཟཾནདྲཾསའགས་པ་ཙམ་འཕྲལ་བདེརབཀེད་པའོ།། །མངྒ་ལཾ་། 








ད 
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པའི་གྲོརའི་གབསྱེད་པ་ལ་བའཕོབབླསས་པཉམས་སྲལན་པ ོེ ནི།དངཔོརསྦོངབདང་། དཔོས་གཞི་ལསལ་སྦྱོརབ་གང་ 
ག ཱུ 








༄། །པཿཆེནྭདོད་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚོ་ྩ་ཧིས་མཛདཔའདཔའབོག་ཡུལ་འཇུན་པའེའཕྲོའིད་ཞསས་ཆོག་ས་བའུ་ཞས་སོ། ། །༄༅། །གམོགུརུསྫ་སྐོཾའཡ། འདི་པའཆིདྲུསྲ་སཱངས་པར་དགོསཔ། དཔའོགཡུལ་དྲའཇུག་ 







༥པ་ ང་། ཐོག་མརྱཾསབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡན་དུགཏོདདགོས་པས། 
ཞས་ཡིདདང་མཐུནཔའདོད་དཔག་མེདའི་སེ་སགསྟརཱེནབལམ་། མཆོདཔ་བཟངབརབ་ཤམས། ཧནབདེ་གལ་འཁདརིས། དཔྱ རདདགའ་བ། དྲཆེབ། འཇིགྭ་སཱ་བ། ནམ་འཆཆ་ཨེད་པ། ལས་ 
འྭབསངེས་པ་ཅུག ། འབེལ་ཆེབ། ཨྱ་རས་པདངི་འཕུདངིངྱ་བུས་པ་ཆུདམིཟ་བ། དནསངགསུམ་ཅྱི་མུགབསལདད། ལཱམའི་མག་བྲཝལ། འཁརབྱིའི་ཐུག་བསུལ་།དེའྱི་ནལས་དང་ 
ཉེནམངས་ཨའཇིགསཔཤདྱ་སུབ།རད་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྦག་བསྔལ་བ་ བཟོད་པའི་སཱིང་རྡོདག་ཅུངྱསྐིདལ་བདག་དངམསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིརེའཁོརབ་ 
དངྱ་བུད་པརངནསོངགསུམ་གྱེ་འཇིགསཔ་ལས་སྩོད་པའིནུས་པ་སཱ་ལ་ཡདནརྒྱལ་བ་འོདདཔགེམེད་། ཉེབའྲེསས་བ་དདངདབཅས་པ་ལ་ཡོདཔརཡིད་ཆེསཔས། མདུནགྱིནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ 











>། ༄༅། །འོདདཔག་མེད་ལྭཉྲེ་སས་བྱ་དདདང་། གཞན་ཡང་སྨུདས་གཞས་མ་ལུས་པས་བསོརད་མངོནནམ་དབའུགས་ཡོདྭསམཔབུསལ། ལོགས་བྱཅུདས་གསུམ་ཅི་ཞེས་སོགས།ཟ་ 
མ་སངསྤྱ་ཆས་ཚེས་དགེེ་འདྭན་འིཿ བས་འགྲཾ་དང་ཡིདམཆོས་ ངགེ་སྦྱངསའགྲོ: ས།སངསྐྱརས་ཆེསཚོགསམས་སནསེམས་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྒྲབསམཆིགེགས་རྩེས་ 
378 „ མངུགསེམས་བ་སེད། སེམསཅནཐམོས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ས་སོགསྦའིསཚདམེད་བཞི་སྣམ། སྩྲབས་ཡུལ་རྣམསརང་གཞན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེང་། །རྩ་བའི་བླ་ 






མ་མགོན་པ་འོདདཔག་མེད་། །སྤ་མདོག་དམར་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟེའོདའདར། །འཛུམ་པའི་ཞལ་ལ་གཙུག་ ཏོརནོརབུས་མཛོས། །ཕྱག་གཉིས་མཉུམགཞག་དབཔོད་སྒོདམཆོག་འཛྲིན། ། 
ཆོས་གས་གྲསུམ་ལྡག་འོདཔངའབར་བའི་དྲས། རྡོརེའི་ཉཱལྦ་ཁུང་གིས་བཞུགསཟུགས་ཀ་ལས། །འོདའཕབ་བདེད་ཅནནས་འོདདཔུག་མེད། །འཁོ་རབཅསྭ་མཱནྭདངསངེནམེད་རོག་ཅིག 
རྒྱུར།།ལྷསེའིབླམ་འདྲེནཔ་འོདདཔག་མད། །འ།འེར་དད་བཅས་ལྭ་པག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉེས་ཚོགསཀུནབ་ཤགས་དགེ་ལྔརེས་ཡེརང་། །ཆེསའ།བའབསྡོར་ཕྱོརརྒྱུན་དུ་རྟག་ 








བྲཞགག་གསོལ། །འདིསམཚོནྲནམ་དཀར་ཕུངཔ་ཅི་མཆིས་པ། (བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིང་དུ་ལྕེསནས་ཀུང་། །འོདདཔག་མེདྱའྲི་སྭསྦིམཆོགྱ་གུརནས། །འགགོ་ལ་ལནབདེ་སྦྱབ་པའི་རྒུ་རྲ་ཊསཱཾ། །དེནསམཇྦྷལ་ | 
ཐུག་ཅིག མད དེབཅག་ ནས་ང །འདོདཔག་ཤས་ིམཆས སུས །འོཁ། ལན་དེབ ས་སང 
སུམཆིའོ། །ཞེསཉེ་རུགཅིག་གས་བདུན། གྲསུས་གངུང་བརོདདེནས། མརག་མན་པ་སེལབའི་ཉིནམརྱི་བེད། །སྔགབྱསལ་ཞད་ཀུན་འཇོམས་པའྱི་སྨན་པ་མཆོག །ནམ་གལྷ་གིང་དུ་འའིད་པའི་ 

དེདདཔནཆེ། །མགོན་དོ་འདོདཔག་མེདལ་གསེལ་བའདེདས། །བདག་དདམྒརཤ་འྲགབམལུས་པ། །གདགཙིངགས་ོའཇོ་ ཡཔ་ལསརླ ༡ཉེ།། དཀི་ཐུགསྔ་རོའའོདཟེནྭ་ལུགས་ 
།།ཞིང་མཆག་བདེ་བཅན་དྲུ་དངས་དུགསལ།།ཞེསདང་། རྒྱས་པརན་། ཛུཊ་གསུམ་བདེག ཤེགསཆསདང་ཆོགས་བཅས་ལ། །ཞེས་ནས། གགྲསུམ་རུརདྲ་ཐོབ་པརྡ་བིན་ཡིས་ 
་པའིབའབརོད་བས ། རྒྱལ་བ་འེདདཔག་མེདཀྱི་སྐུལས་བདུད་རྩི སྣ་ལྔའིཛོདཟེར་ “དངབཅས་པའྱི་རྒྱུན་བདའང་གཞན་གྱི་ལུས་གང་སྡིགླ་མིབའདགདེནཐམསཅདས་པསྔ་རིས དགྲནས་ 











ཟི 


རློབ། །ཅེས་ 





ཤབྲསངཔའི་ནུདཟདྲགལཚྭཾག་ལ་ཉེབར། ཚུ་དབུམ་ཕྱི་སྔོལ' 
ཆི 

'ལསཉནྱ་ཡའཁར་ བརླར་སྦྱ་ྲ་བགབ་པ་གསུམང་གངངང་ 
།ཞེན་ཐམསཅད་སངས་ཏེ། བདེབཅནེདྲུ་སིསནལ་ས་ཉེནྱ་སུ་དབང་ 
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ལས་བསྒྲལ་དུགསལ། །བཟོདདཀའ་ངནའགྲོའིག་ཡངལས་དངདུགསལ། །ཞྲིང་ཨརཾག་བདེ་བཅ 
འོད་དཔག་མེདྱ་ཁི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའཕྲོས་པ་སྙིང་ཁའིའངསེམ་ 
སི 


[ངའ 
མའེ་ཐུགསཀའེ་འོམརཆདནས་ར་དྭབུམ་ཁངསོངམེདཔར་གང་བརབསམ་ཞེ 





།འདོན་པའཚུངས་བུག་གིི་སྒོརརེག་ཙམ་བུས། ཀུཟེ་རནས་སཱརྦ་སི་གཞསདྱ་པབ། དེ་འདྲབ་གྲངས་ 


ནཱ་དུའཁིདྲདུགསལ། 


ཌ་ 


ོདལ་དེའདྲབཚར་གསུམ་བྱས་རྗེས། སླར་ཡང་ཉེ་ཀཅེས་བོདནསྔནམ་ཤེས་སྦྱེ་བོནས་ 
གཅིག་གམ་ཉེརགཅིག་པ་ཚནཔ་གསུམ་ཙམ་ཐུན་རེལ་སྦྱངསརུས ། ཐུཞམཐའ་བླ་ 
།བླས་ཚེ་དཔག་མེདད་བསུའལ་ཚོ་གཟུཕསཅིཟུས་འདྲེཞ། རྒྱལ་པའིདཀྱིལ་འཁོརབཐངཞིང་དགའ་བདེར། །ཞེས་ 


།རེས་གཞནན་མེད་དྲོ་ཐུགསྔརས་དོངས། །ཞེསྣ་ཅེ་གཅྲིག་ཅུ་གསལ་བ་བཏབ་པས་ 
` ་ ེ ས་ཐིག་ལྲེདགསལ་བ་ལ་བཏབ ཀཅེས་དྲ་ངོད་པཊ 
གཞུ་རྒུད་ལྟ་ཐུསརང་སེམས་ཐེག་ལེསདའ་ལྟ་བུ་དེ་ཡར་ཕུལ་བ་དང་འོད་ཀྱི་སརྦབས་པསཀླམ་འོདདཔག་ཨེདཀྱི་ཐུགས་ཀན་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སང་ ། དླམའི་ཐུགས་དངའསེམས་དདྲེར་མེད་དུ: 
མས་ལྭ་ཇུང་ཟདམཉམ་པརབཞག ། ཀཟེརབདདམཉམ་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ལྭེསརྭལར་སྙིད་ཁར་ཕབ། ཟླ་ཅི 

ཏཱ 








ཅིང་། རང་གི་འོགླ་རུད་དག་ཏུ ཡའྭ་དངས་ངག་ནསཧེ་ཀཅེས་དཇོད་པས་འགླརུང་ 




















2༧ ༄༅། _ །སོགས་སྨོནལམདགྭ་པས:མཚམས་སྦྱོརབུ.། དེ་ལཱར་སྦྱཕས་པས་སྦྱི་གཙུག་སྐངས་པ་ཟབ་འདྲེགསཔ་རུ་སེརཟགཱ་པ་སོགས་རྟགས་ཇུདུསམ་བརྔེད་ཙམ་བྱ། ལས་ལ་ འཚེ་རྐངགི་སྦྱེབོ་ 

། དཔརམནས་མད་མསམ་སཇར། ས་དཔ སབ ས་པ ས་ཏ ི་ོ ཛམ 

382 44 འདྲ་དཔག་མེདྷནུབྱ་ཕོགས་བདེ་བཅནྲ་གི་ཞིང་གི་གཙོངོལ་ཐིམ དེའྲི་ཟགསཀྲ་ནས་སཱར་ཡངསེམས་སམ་ག ཤིན་པོའི་སེམསྤྱོ་ནངས་ཅི་ཐོནནས་ཞངདརའིནཔོ་ཆེའི་རུངགཞིན་་གི་པྨདའི་སྣུབས་སུ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱིསླ་འེ་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨའེ་ཁ་ [བསྱ་བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་བུ་གོས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང་ལྡན་པའ་གུནཔས་འོདདཔག་མེདདངཉེ་བའྲིསསབྱརྱཧ་ཐལ་ 
མཐོད་གདོམསདག་མཐའ་ཡས་པ་ཐེབ་ནསམ་དྭག་པའ་ཞིངྲམུ་མེདཔར་སྦྲལ་པསའགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྲུརཔའབསམ་ལ། བཟང་སྨྱོདདང་ཞིཔམཆོག་སོའབྱེད་སེགས་ཨྒོན་ལསརྒ་མཔའདག་ 

བྱའོ། །ཆུ་ལ་འདྲ་ཝཾགཅན་བཙན་ཐབས་འཚར་རྒྱའེ་ཐབས། །མ་བླཿམས་འཚརྱར་འཕོ་བའེ་མནངག་ཅེས། །བཱ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཟབཆོས་དཔའོགྲཔ་ལ་འཇུག་ཞེས་ 














།བསེནགནས་བྲསདབརའདོདཔས། དང་པོར་གངཟུག་གཞུན་གྱི དངདངེས་པར་ལེནདགོས་པ། དེཡུད་ཟུབྱ་བུདངོ་ རོག་གི་ལངའྱརདག་སཱམྦཱཐཱང་རུད་་བྲམཁསན། དང་པའྲ་བ་ 
མིང་འདྲེ་ཞེས་བྱསི བྲ་དུས་འདེནསངྟས་ཇིདིདའཚོའི་བའདུ་ནངགཅེསྣནམསྱམཚེག། ཅེས་སགས་དང་། 


།ལ་བསན་གནས་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆདཔརླསབདཔནྱསི་སབཟུངདུགསེལ་། ལནགསུུམསནདུངཏང་། དེ་ནས་སར་ 














-*ཿ ༄༅། །ཡང་ཆོག་འེཆེག་ལ་བདག་དུསའདེནས་བཟུངསེ་སངཉི་ཨས་ཤརའརབ་སྟེནུ་གནས་ཡན་ལག་བརརུད་པའླགབདཔོན་ཆིས་གླཟུང་དུགསོལ། ལནགྲསུམདང་། ཇི་ལཱརཱའཕགས་པདྲག། 
པ བཅོམ་པདེདག་གི་ས་ཞེས་གླུནབལ་གོབ་པའདམ་བཅསནས དབརབུ་ལ། དེནསྭསེངབྱཧུད་གསུམནམ་བྱུངགི་ཚཞོག་སྣ་བའཉེན་གྱི་དྲངེདུ་ལེན་ལ། ༣༡ ་ 
4 ནུངརུངངམ། ཆོའབུལླ་བའཉྭ་ཅཱངབྱད་གྲསམཚམསུངཞུ་རིག། ཟླ་བྱ་དདང་ཅག་གིཧུ་སོངབྱརད་གྲསམ་གནཿཞེསདང། ཆོའཕྲལླ་ནབའི་ཌྭསཱངབྱཾཧདགྲསམ་ལ་ཞེས་བྱ་ཞུས་དངཔའ་སེབ་ཅིག་ 
མྫོ ྤམསགས། དངེས གམ ལའ དཔི ཅི་བ་མདྨ་ས་འིའི་དྲང་བཞལ། སེ་སོར་ལེན་དགོསཔནེསྡཾམ་པ་ 
ཉནཞག་ཅིག་གི་མཐའཅན་ཡིན་པའྱི་པུནརོ།།དེ་ལར་ཤེས་པའྤ་བས་ནས་ཞག་སོསོ་ལ་ལོམ་པ་ལེཞནུལ། ཐི །༈ 






།།མངྒལཾ།། 

















༄༅། །རིགས་གསུམསིྦུབྱླ་བམའི་ནལ་འདོར ཤེན་ཏུཐུས་པསོགསབཞུགསསོ། ། 


༄༅ ༽ ཆོསྱསྱི་རུལ་བྲོབཙོང །ཁ་པ་ཆེནཔོའི་ཞབསལ་གྲུསྲངས་ཕྱུག། 


འཆོལ་ལོ། །འིདེརྩུ་རུལ་ད་བཙོང་ཁབ་པ་དང་། དྲིན ནྷ་ཆཱ་བའླིབ་མ་དཔབེན་མེ དུ་མྲོས་ 

ས་ ཞའིནངནསའུཅུདཔའི་རིགས་གསུམ་སྲུ་སྒྲབ་ཧིླ་མའིརྣལ་འབོརཉ མསྲས་ལེན ལེ་ཤིན་ 
ཅུ་བླམསཔནི། ཐོག་མནའ་བར་བདང་ནསངགྲི་ནགབླམལ་ལ་འཇེག་སྟར པོ སདྱསག་པྱབིད། གམལ་སབརུམཆེའི །གཡསྦནས་ཁྱ་སུབགྲ་སུན་ཆའེ། 
ཆྱི་སུབས་སུམ་ཆེའོ། །དགེ་འདུནལྭ་ཐུབས་སུ་མཆིའེ། །གངས་ཆུས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཉིམ་ཆོགྲནམས་ལ། །བུང་ཆུའ་བདད་བདགོེ་སབས་མཆེ། དག་གིས 





༄༅༅། །སྦྱིན་སེགས་བགྱིག་པ་འདི་དག་གིས། ཐོ་ལ་ཡནྱིམདཆ་འྱག་པད་ ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དངབདེབ་ྱི་མུདཔ ལྡནབའ་ 
ཅུ ག་ས་ས གབ་སལྦ་ཧྱི་ཆུ་དངྲབལ་བའླ་གུ་ ཆིག ། རྒུ ་མེདཔའིདེ་དངམེ་བ་འབད་ ཅིག ཧེ ༡འེད་ཆགས་སྔང་གཞི་སདང་ བྲུལབཿ 


མབཏང་ 


སཱ། གིས མ། མླ་ འརྨ་སོམ་པ་གངབདབུས་ཆོག་ལས། རྭངགྲི་མིའོད་སེང་གེས་བ་ཏེགས 


སཔའ་གྱུལ་ཅི གས ཆག ཆར་གྲས སུམརེ་ངོད་ཞ 
པཾ གཱ་མདོགདཀའལ་དམའའའེ་མངངས་ཆགས་པ། ། 


སཾ དན་ལ། སྱེ 





ཞིངདས་པོའི་ཉ་ཤགཅན།། བུན་གཉིག་བགས་ཀར་ཇོའཁའྲབྱིཔགྱཆས སློའི ནཔའིའདབམ་སྟན་གྱི་ཐདདུ་།འྱབུ་བའི་གཡག་ིའད་སྟེང་ཤེས་འའཤིའལ་གྲེདང། 


གཡིནྷ་ཧི་འདབ་སྟེངབརུད་སྟོང་པའྲིགགས་བས་ཅས་མཚ་ནཔྐ་སུལ་ཆོབ་གསྤ་དུང་སྒྲིག་མདོག་ཅན་གསུམ་དང་། ས་གས འཇའ་ཚོ་ནླས་ལའི་གུར་འྱི་མ་ཧིསངྷགོ་ 
རུ འི | 


བའི་དབུས་ ཞབས་ྡོར གུང་གིས་འཞུགསད། དེའྱི་སཱུ་བའི་དྭབས་སཱའཇམ་དྭངངས་དམརསེརྩ་གགས་བམད་ལལྲགི་འཛི བ། མྲགིནཔའདབུསྲ་སུ་སུནའས གཟིགས་ཕུག་འཞིབ། 


རུགདཔད་གཏིསྲ་དག་ཀར་ཟལ་མོ་སུའཞིང་། གཡས་ངོགནག་ ཤེལྲ་པང་། གཡོནའེག་ནས་པདདཀརའཇིནཔ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་ུ་ུགནོརིགཡསྣ་དྫོརཕུར་ཞིང་། གཡོན 











ཐི ཞུས ཤགས། །དགེ་འཱ་པི་༢ང་ཆོས་ལཁོརབོའདགས། 
རྒྱུག་པ་དང་། ལམ་ན མིལུངཤང་། མྱུནདུསངས 


།ཐྲུགས་ཀརཿ ོད གོད གཡོ 


ཁམ 














དོ ཛེ གིས་བཞུགསཔ། འཇམ་ད ] སྦྱནཊས་གཟིགསྱཀྲི ཐུགསཀའ་ཨཱཿདམརཔོ། །ཡུག་ནོབྲ་གིཐུག་ 
བོ། དེགྲགུམ་ལགའོདཿ འཕྲོས སྒུམ ཕིདསཆོབམཱ་མངམམ་ཡུས་པའི་གས་ག སྭ་གསུམ་མགོན་ པར་མ ཏཾུརནཱཀབ་བདབས་བུ ཟི 
པརྙན་ཡནལ་གབུ དད ཆུས ས་ཆད ེལཆད་ དུ དོ 






ནནི་ སི 

དབྱརེ་དའི་ཞེས་སོགས་གསོཌ་འ་ (འགུལ་ 

 བིད་མཛར་བཏན། ཡས རང དུསགྲས་ འྐབྱབདུའཆེཞབད་ བྗ །དག་ཆོདན གདདགདེ་ཞེང། མངའཐད་རིགགའ 
ངམ སམ་བྱདས་ལ་དནགསའེ་ིགགམན་དགམདགར་ཅེརའམགས་དསའ་ དགུ་མྱི་ནམ་།ཁ 












དོག་གསེ བུ། །གེལས་འོདེབོས། སངས རྒས་སུས་བཅསྐྱི་ཉིནཊས་དཔའཇགཉེནྱགི་གན་ཚོགས་ནམགཅདོདཔ་དདཔ་དད་ི་སེན འཛོའྱི་རཱམ་པརབསུང། སྨགས་ཕྲེཔལ་བྲི ཨ། ང མ། དལ་སའོདབེར་དངདདུད་ དིན 
ད་གཞན་སམསན་ སྤྱི་བོ་ནྣས ] ལུསཀྱི་ ནང་གང་ ནདགདོནྡ་ཝིག་སྒིད་ཐམས་ཅདབུང་ཞིང་དག །འཆད་རྩོ་དྩརོནོ་གྲསམ་གྱི་ ཤེས་རབ་རྒུས་ཏེ་སྲས་དངས་བ གསལ་འོད་ཀྱི་རབགཞི་ དྲུ་གུརཔའབསམ་ས་ཞ 
390 གཞས གས ད་ཡག (བའི་དབང་བོ་འཇམ་དཔལ་དྭབུངས། ། གབསཅནམ།སའགཟག་ ནང་ཁ དོང་བབག།ཁི་ཞགས་འགགའ་འཤད། ཞེ ས། །ཞེ་ སབརྒྱུ་སྟོཿ སྲག 
དངར བཀ བེ་མག ད་གས ག་བ སཱ་པར་འདོད་ ། འཇམ་དབུངས་ཀྱེ་ཐུགསཀྲཱདཱིཿའ་མཐའའགོརདུ། ཨཾ་ཨ སྤུནལས་གཟྲིག་སྤཀྲི་ཐུགས་ཀརྱའིཿལམཐའགརདུ ཅའ རཾ 
སྣེར ། སྔགས་དྲེ་མསྣ་ཆསོ་གའི་བ་དོགདང་ ིཾི ནག་ཐིག ཞིའུ་་དནུངནས་དགངས་ནོཉལ་ཁུ་བམ་མབྱ་དསའཇོགཔ་གངདདྱཊས 


ཊིཆ་ཆུ་ས་ནེདབངབཞེ་ རི ནང་། ] འྭའྱིར་བདེབ་ ཧེད །བ་གགས།དར་བདའོ། ག་མ །དཀའ་དེན་ཆེནཔའི་ ནསྔརསའ་བྟེས། ་ 


ཟར རོ 










ང 














བུནའཇམ་པའེདབསྨམཱམདོགདམའ་སེད་ཞལ གཅིག ཕུག་གཉེསྦྱའི། གཡུས་ཤེས་རབྱ་ཀི་རལྲ་གི་ནམ།འ་ མཁའ་ལའྱའཞིང་། ] གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གིས་ ཨས ལའྲི་ུླ་མགསཀརའཇནཔ་སུན་ དཔེནད 
གླིགས་བམ་གིས་མཆནཔ། གཞོན་ནུབུཅུ་དུག་ལོན་པའན་ཚོ་དཅན།  རལ་པའྲེ་ཟུར་ཕུདྭཝ་ད་ཝནཔའི་ འེནལོཆའྱིརུ་ནདང་དར་ སྣ་ཆོགས་ཀྱིབུའ་ཅནའོདགེན་སིདུངཔོའིདབུས་ན་ཞབས་ྡོརྗེ་ སྐྱལཀྲུངགས་བཞུགསད། དང་པུངར་ཨོཾ། 
མགེནཔར་སཱཱཿ ཟུགས་ཀརྦ། རུའའོདཟེར་འདོ ཕས། ཟླས་ཡི་དམ་སངསྐརཱགྱ་བདསེམས། ། ཉ བ་ཆག་དའ་ཇམ་ག དྲས ནྲ་དངས $ ཏེཐིམ་པས་སྐུབས་གནས་ཀུནཿ ནའདུསྭིརོབོའ་སུར། ༈ གང་གིསྲད་ ནྷ་ཧིག་བདེ་ གནས 
འི་ད [བླ་ེའེཆེནྟ་དུའ ནང སད བུ །་་་ ྲ་ གྲི སྙ ། ཤེས་སོགསྦ་རུ་གཉིསཉེན་སྤད། འ འདད་ོནྣལ་མདསའགུའཞིང་ དགཆོད་མངའལ་། 
མྫ་ཡངྡ་སུལལ། རྒྱས་པད་ནས་གསུམ་མདདདེ་ཅ་མི་སྨོན། འཇ་མདབངས་ དླཟླབུའི་དྭ འི གིན གསབ སྐེདབ། དེལསའེད་དེའའཕོག། རྒྱལ་བསྲག་བཅས་ཏྱིབྱིན་སྨཊས་ 
ད་ །ཡིམགི་གཉགནས་ཨིའ་རརྱའིདངོཡགསུམསུ་དད་་གག་དས་བུགཏེ་ལགའ་ པའ་ཐཾམེ། ིདལས་དི་མབནགཔའྡབ་ །འེ་མགྲཔ་འབ་་ རྣམསསྐུ་གཟུགས་ ཡིག་འདུ་གམཆན་ རྣམ་པཅན་དངགཞན་ཧུ་སྙིཾ་གཏུག་ 












397, 







།གྲུྱགིས་བོན་གིས། །མཆནཔའྱིདཱཾ་ཡགའོདཟེན་ལུགསླ་ཀུ་ཤིས། །ཡེདདགའ་ཆོག་འཇིན་གནས་ནས་ཐུམས་པའི་གཏད། 
༽\ 


ཡེ་རང་ 


343༤ 


གུགམཉེས་ངས་ཞུས་པགདོག ཞགས དེག ཤཌྭགསའཅས་འགོར་མ ཞུག་དའི་ །བབདནམགྲགུདབ་གུན་འ 


ནསྣ། ཁྲ་མེདབུང་ཆུད།ོ་ནའིརུ་གུར་ཅིག [སྤྲཾནཆེངས་སྦྲུདངེང་། ཟབ་ཡངས་ མ་གང་ྲུང་འདོན། དེནས་ཐུམས་པས་དམ་བཅ 












།གརྒུ་དཔ་གགུམ་ ཧྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། 


དྲ་ནུསས། །སུན་དངས་དམུཆགཔདང་དྭབ་མེདདུ༽ །དདག་སོགས་གསོདནམས་ཞེངདབཏ་ནད་འབཞགས། །སྨུ་བའླ་བ་དག་གི་དབང་ཕུག་དཔལ། །བུམས་པསའའློ་ཀནད་ལ 


ཅིར ཊ་ཝས 


ཆུ་དབར དགགས །འད གཟུམ མདག དམརཔ གུ མཆས གང་པོ ནི་འ 











།སངསྤྱ་ཆཱས་བུངསེམས་མཁའྲག་ཆོས་ 


སྩ་ཆ་བའླིབ་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་དདཅིང་གུས་པུས་པུག་འཆལ་ཁོ། །ཆུགཉིས་་༠༠་ཉེརླ་སད་སོལམོ་འདོད་ཡེནྭལ། །ལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བྲག་ ཤིསྔ་་སྟ་ཅགསསོགས། །ཅི་ནངགསངདའི་མཆོད་སྤནྱཆུ་མཆོགམ་ཆོད། །།ོ་ 
ཞག་མ །སི་ཞས་དདང་གསས་།གའཆལ་ཁོ། །གཉི་ས ༠ ཉེའ་ིཔོལམའདདཡནྭབ སིཾེིེིྲི}གག ེིེིེ མཆོད 


རོ 















ཤུགས་དུག་བོསྲབུས་ཏེ་། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་འདེབསའདེ་ལྟརྩབྷ་སེ། མ་འགོ་བཀུནལྔ་རེས་བྱར་བ། །སྒུབས་བུན་མེདཔམ་ཕམ་མགོན། །སྐུ་དུར་སྨིག་ཟོལ་བྱི་ཟཱོག་གར་མཁན། །ི་ ར་མེད དནས་ 
འདུད། །སྔའ་གངས་ གོག སྲག ཡིདདསྒག་ ི་ོ པས བབྡ་་བོོགཁས་འོངས་འཇིན རིནདང་། |ཌེ ་ 
398 'བྲེུནཾ་ཨཾ མི་ལུས་འཇོམ་དུས་འདེར། ིགྲ་དགད་འེ་གནྱཅས། །ལུམ་ མ་ནོར་སྦྲབ་པའ་ཤུཾནགྱི་ས་རློབས། གན །བམས་གྲསུམཿགོབགར་སྐུསྱ་ཧུང་ མ་ཏ སངོག།ར དབང་གཾག་ལས་ བས་ས ། དོ 


འ།དོནབའའྱཁུམཆུལལ། །ཡིདགཏིད་ནག་སྐྱེ་དའྱབཱན་གྱིསྨ་ནོབས། །སེམས་མནད་མདའ་ཁོར་ བྱ་མབཅས་པར།༽ དྣསག་པས་མུཆོག་གསུམ་ལ། ། བ་དུང་། །ལསྣ་དདདོར་སཁས 
པ་ན ཡིགླ་རོདས། ། ལ་ལ འདག ྲ་ །ཆོག་བླམབ་གྲསཿ དྭག་ཞིག་དྲགྱོརས་ ÷ འཇྱུན་ཧིུས་ ིཾཿ ༦ རག སནས་ཕ་མདང་། ། 
གཉེན་མོའ་ག ཤེས རྒུར་ནས་ ས་ཞི །མཉ་ས་ཐག་འགྲོ་བའྲི་དིནདུན་ནས། །གཞན་གཅེག་པརའ སོ །དབདེ་འདོད་དུག་གིསྲ་རིས་རུརཏེ། གཞའ དོནས་བུས་པཡེའེ། གཔྱབས དཀན 
















`| ། ༄། །མ་དསོད་མཐོངནས། །རང་གཅེས་འཇིན་འདོར་བྱབིནྲ་གིསླ་རོངས། །ཕྱི་སྣོདཀི་འཇག་རྟན་འི ཅིང་། །ནངདཅུདྱཀི་སེས་ཅན་རྟོག་ ་བཏགས་ཅམ། །དེབདནཔར་ཞེན་པའི་ོང་སྦྲན་འིད། །ད་རྩདནག་དབུང་ 
བརབིནྱ་བཱསྣ་རྩོངས། སོན ད་སལགས། ྲདེེྲེྲེངིི ར་ ཌཱ ཡའ བཟླའི 6 ་ ནཾ ཆེ བུ 

399, དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐྲ་གསྔར་ཡཾས། །སེམས་གདུལ་དཀའ་ འའྱུཿྱགསདད། །གེཐའའིསྣན་ས། བསའདུལ་བད་ཤེག ། རས་གགུང་སྤོག་འདེབ་ད་། དད་དེ ནཐ གཉེབ 
-” ཚ་ག ཆུས སས སམྭཱ་ཀནའ་ བའི་ད ཅིག ི་སཔའགགས་པྐའི [བྲག །རྗིསུལ་ཆདདམཔའི་མདུན་སེས་ཏེ། །ཆོང །ཆོས་ཟབྱ་ཆས་བ བོ དྲ ལློ ང་ 

ཀས་དཐགདར་ ཤོག །དེ དེག གྲས ཤིགའྲག་ [ལག་འོདབེ་དད་བདུད་རྩི་འདེགས་སྤྱད་དབངབཞི་བི ནད དའ ་འདོདནམནངག་ཝཱར། ཐུདེན་ དགྲ ད་ག སྲ གོས་གསོལ་ 
བཔས། ཟླམ་བུམས་པའི་གཏེ འདུ འོདྲདུནཱནསརང་ལ་ཟིསྱ་བུན་ཏེ། སྒགད་སུ་གྲས་ ག་དང་དུན་མེད་་གུར། །དནས་བུམས་ གསག ཅིའིག་གརད་པརསའ། ཅེས་པ 






















༄༅། །དར་དཔའིཆེའི་ནྷན་ཅིསྣ་ནས་པ་ ཕལ་པའི་ཟུརཡུད་གཡོནདུའྱཕུང་བ། ཞིབའཛུམ་པའི་ཉམས་དངྡལནཔ་སྣང་ལའདདཞིན་མེདབ་མེ་འོངནང་གི་ ནཱ 

། དོརྡ་ཨ། མྲག་ནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྡཱུ་ ག་འ ་བགས་བཅགི་གརག་མན། ཨོཾ་སྭར་མྭ༔ ཐཱི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའིདར' ན་ད འི་འ དྱཁེདྲ་ཀུསེ་ནི།༽ 

401, ལྲེ སྣོན་ཆོ་འགྲོལ དབང་བསྐུར་ ལྟན། ] བྲུག རྗེ བཀལ བང དུ །དབངབླགརདམ་བྱུམ་ལདགགོལ། །ཞེད་ལན་གྲགམ་ག སློ་གཏང་ཡག ིི་་གྐ་ སུད་་ག དུ་ཐེས་གཡའ་འི དྲ་བ བོགས ། ཇི་ལྟར་ 
༢ ི་ོ ད་ང དཔ མཇད་ ཇིབ་ཞེན། །དེདེང་ཡེ ཤེས་དེ དུད་རྩིའི་ཇུས། ། དུ བད་འི་དབད་གྲདད། །ཨོཾ་ ཅུས གཏ སིའཀཏསས་གེ་བླི ཞེས་གསུང་ 
ངདབང་བསྒུར་བས་ཡུབ་ རག་འདག། ྲིས་ཐསཅན། ས་ ཆུལྷགམ་ཡར་ལུདཔ་ལས། ྦ་ གཡི་གེསསེ ས་ད འི ་ (དུའང་ལ་ 

ཐི་མཔད་ཚུའ། མཆོདཔ་ཨྭ་པ་ཏསབས་གྱརིནྱ་བིག་བླ་ནདས། ཨོཾ་ཨྭཱར ་ི་ས་གཞེས་སགས་འིའ་མཆོད། བགྲ་གཅྱབ་འབ་ཅིག་བླམསཔ།༽ བསེན ཡེས་ཡི་ རི །འགོ་ 


ཁབ གནགསལག ཆུའི ི་སྙི་ 















༄༅ 

༥ ༄། །ལུསའཆངབ་པོ། །སེགས་ཀྱིས བསྟོད་ཅིང སལའ་གདད། ཡིགརྱུར་བརྗོད། དཟོདཔར་གསོལ། མདུབསྐེད་ཤྲིས་སྒྲ་སོགས་ལབརྟནབཞུགགྱ་བ། དེ་ནས་དང་གྲིབགས་ཀའྱི་རཱཿིལསའོ་ ཟེའ་ 
འཐོག། སྣོདའཙུདཝ་ན་ཅདདད་། རང་གི་ལུས་ ཇིས དེ་ ག་སོགས གསག ུང་་ ༥ ༨ ཞབན་ 
4༠3, གུན ཕྱགས འི་འ “་ཨྒོནལམ་ཅཾ་་ ་རྭགས་བ་བུའི། ། །ཞེས་་ཞིནནི་ཧུའྱེ་སེད་ ནབགལ་བཟད་ཆོགསགཉིསྱ་ི་ཐུགདམ་རྒུནན།དཟིབོདཔངག་དབངབམབ་བསྲ་དིག་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། པོ 
ོསས་་ ཞུགས་སོ།། རྡེར་འབྱུངུ་འདུའ དུལ་སི་མངོན་ཇེགས་བ ས་པནི། ། །གངས་ཆུསཆོསདང་ཆོགས་ིམཆོགྲནམསལ། ། །ཞེས་སགས་ལུན་གྲསས། སེན ་ 
བདེབ་དང་བདེབའྲ་ནུདང་ཝནཔར་གུད་ཅ ཅེས་སོགས མ། །ཨོསྦ་ཱ་ཝྭ་ཤླངཾ་སཛྷརཾས་ཛཱཾ་ལ་ཤུདྡོཏ ངབ་ ར། སྟོང་པའངངལས་སྣ་ཆགས་པྨདདངཏ ཐུངཔ་ 
ཐུབ་པ་དཀརཔོ་ ྲཀོ་ གད ཨི་ཆ་་ ལྡམ ¡1 ་ ་ སས  ི་ 




































` །སྲུ་གྱུན་པ་ལས་རང་ དཔྱག་ན་རྡ་རྗེ་འབྱུངཔོ་འདུལབ་སྐུ་མདོག་མཐེད་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིེའ་གཡས་དང་པོསྡརྡོ་ར་ ་འཕུའ་ཞིང་ ཤོས་ཞགས་པ་དངབཅས་པའི་སྡེགས་མཛུད་མཛདཔ། འོ ན་གསྲ་བགས་ 
ིེི་ སས ས་ ཐ་ མདོག མིག །ཞ ལ་གཅིག ཡུགགཞི་ཡིག ཧ་ས བན ཞཔ དཔ ཞགས་དདང་གཅས་ པའི་ས སི 
404 ༽ཡས་ ཐ་ན ཤྭ  འགབའ་འིདགསནཞུདག་ག ཡསབ་ སྒུག་གངན་ བརྐྱང་ག ཞའི བར་ཨ། མྲག གཱན་པའ་ ཨཱཿ ཐུང ཐམ ལུང་། ིིི་མིི ཤུས་པཾ་དང་དབང་ 
ཐཱ ཧོཿ གཉིའྲ་སུམདབའསུར་ རུ། དེ དཔགས དབསར་ བས་དང པར་གུའ། ཨོབ རཱ ཞུ པེ། ཨཱལོཀ །གླངཾ། ནིལིཏ། ་ 
ས སྲ གིས་འད་ཏུ་བྲསགས། ༽ སྟོང བཟཿའདིག་གསྡག །།གདུང་དཀའ་ག་དགའདུའ འཕྲོ དེ དི སི ིགནཉིས་ཁ་གནམ་པའི་ཐགཞེང་པས ས་ 
ཚིས་ྟསབགསབསླད ལྡིླེདངཞགདནབདགས་པད་གུར རུའཛྡུཕཊ། ཙིཾ་མདདང་། ཨོ་ཌྷུ་ཏྟནས་་ ཏས བཏི བྷྱཿ ཀིའིཊི་ནསྦཱཏ་ཏལི ཤནནསྣ་ད་ཡཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། གང 














་ མ༣་གུས་པས་ ཕྱག་འཆལ་ཟག་མེདམ་ཆོདགཏོར་འབུལ། །དགྱེས་བཞི: བཞེས་ནས་དོནགཉིས་ལྱུན་གྲུབ་མཛོད། །དེནུས་རེརེནཔོ་ཚེའི་ ལས་ཁོད་དང་དདུད་ྩིའི་རྒུན་བུང་། །རང་གི་སྤེབོནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅས གའཆིལ་གག་ས་ཆོདགཏོརའགུལ།།ཉེས་གཞིན་དཞས་ནགདད་ཉིས། 'གཞིགས། ིཡད་སེསུདཔའདང་པོའངས ད་ང་ས 
206 ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའབེབས། །ཞེས་གང་ནུས་ འདོན། དོནས་ལྷ་མོའི་ཟུགས་ཀའཏི་མའི་སྟང་དུ་ བྷཱཾ༔ ནག་པེའི་མཐའ་སྔ་ སཉུ་ས་བྷགར་བ་ལས་འདོ་ཟེ སྣ་ཚོགསའཕྲེས། རངལ་ཐིམཔས་མི་འདོད་ 
 བ་བམསཅད་ཞིབ་དང་། ཚོདངབགོདནམུས་ཆུས་བར་བུས། མི་དང་ཡི་མ ཤ་ན་ཟགསཅད་དབང་དབྱསས། དྲགདགེགག་ཐ་མགཅད་ཆར་བཅདཔརདསམསལ། ཧོཿ རོ་ཆུཿ རཀ ཟུཾཿརླཀོ་ཟུནབོཾཿ ཁ་ལརཀ་ 
ཆེན་མོརཀྐོ་ །ཨ། ཏཏཐཐུནྷཧཾཿརུུར་པྲུད་ ཛྷཱཾཿཱ། ཞེས་གངམང་བླཟས། དུས་ཆུནམདུན་ གམབ་གཞགལ་གཟིགས་ཤིང་གདནདའིསབ་ ༣ ཞའུདྲག་ངེས་ ལ་ག བརགས 
།ཉིནའེ་ 


ཉལ་ཁརདས་འདོད་ནྩལ་མོ་ོར་བཅསྔ་ངལ་ཐིམ། ཛའོད་དུ་ ཞུ་ནས་ཟང་གྱི་སྨིན་མ་ཆེ་མས་ནས་ཐིམ་པསྔ་རེདངྩལ་མའིཔོནྷཱ་ནབས་ཐམས་ཅདའངལ་ཞུགས་པའབསམ་མོ། ཉིན བཞིནདེ་ལྟར་བུས་ན་ཤིནཏུནས 












། ་ །ལགག། ༈ །ྱུ་དམ་ཁགསལབཞདེསཚུལ་ཞིྫསཔ་དན ༣ འཇམ་ས་གན་ཟེནིནགེ་འོར་ཆོསི་ ཉེས དསས ངཞིང་ ནས་ས རི་ཁྲོདཔངས་ཐུངྱརམས་པསྲ་དེསཔའོ།༽ ཱུ 
0 ནམོམ གྷོཏཱ་ཡ] མདུནྭགྱིནམ།བརའོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས ངཔདྨ་ེ་ཟླའ་ རྩ་འའྭ་བཱམ་ཐ་མ། དར་ལ འགྲོ་ལ་བྩ་བ ་མ་དཀའ་འ སྭ། །དལས 
དྷ འད་འདྲེས༔ ས་གོ ཅེ གོ ཅི་བྱ ིསལག་ཕྱ་ སིི འར །ཉྭཾག། བའི་ད གང ་ 
སྒྲ་སྒྲགསསྲེད་ མཐའག་ནཔར འགགས ། གསྱ་བུས་མ་ཞུས་བུདྲ་དུབ་ཆེནཔ་རབསོ། མཱ བརིའྲི་ནུད ་ སྐྱབས་ཞུ ནྱགིས། །འདུལ་བར་མུ་ནུས་དམུ ནོདབདུག་སེགསྲུ་ཏུ༽ གོནབསླ མེད་ 
ཟླུམ་ཐུགས་ རྫེ་ཅན ། །སི་ུ་ག་ན་ ཤོག ཙི མི་མདོན་ གས་ག རྗེ་མུཐྦརཾིནཔའི་། ] དནྱས་གིགཅེརར་གིདགག་ད་ ་ །འང་གི་ཉྲེས་པསྲ་སེད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ །ཡུན་ 
འབའཁྱམས་པ་བདག་ས་གས་ཐུགསྔ་རེསདངས། སྤེས་བུགྲསས་སྱིལ། །ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་གགེན་གྱེའཁོརལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཟླིང་བཞིརདབངབསྒུརབུམས་པ་ 










།རྒྱལ་བའི་གདོམས་ངག་ 











།། སྣབལི།། 


། མ་ཆཾན་དཔེའི་ འགུ 


། ད་པ་དེ 
པཔ ཆས་ཀྱི་དབྱེངས 
མཆེད་ཚོ གས་ན གིབ ངཿ སེ 
ས་ 
ཏཾ ་ ཕྲུ གཉིས་ ¬ ཧྱང་ 















། དག་པ་ལ ཇ་བཞན་བརྟན་པར་བཞུ གས། །བ ན་པའི་སྒོ ༣ ནབའིགྲསུང་ཀུན་ལས། །ཕྱིགོལ ར་བདག་ང་ གནོགཡངསལས། ། །ཆུར་དུ་ གངས་ནས་ཇེག་ལེ་ སཱ་བཅུན་ 
ས་ དེནྲ། ་ སིི. རྫཾཉེན པའ མ ངི ཤུ་ གད སནའགི ག་ཡང །ལུས་སྲོག་ཡལ་བརདོདནས་ མགུན་ཁུདྱ་པཱ། ། 
ཁབ 





སྭཏྲི་རཱལ་བཞན་མུཉེས་བེད་ཤེག །དོན་གཉེས་ བ་བའི་མླར་ འིད་ ཤིན རྟེད་་དཀའ་ཤེས་བྱུན་ནདེ །ངེས་འ དབུངས་མས་ལྟ་བླནམ་དག་གིས། །དོན་ལྡན་སྙིང་ 
བ་ད ཀོ ར་དེའི དག ལགས་ ེ སིངནས་ ་ གླའི ༡ དུ་རིས་དདྱུལེག་པ་པར་དཀར་བསནས། །འགྲོཀུན་གདཞེའྲི་དུདཔ་ལས་་ 
སྒོལ་ ཤོག ཡང་ཡངྡ་སེདཔའི་ ུལའིབམསསདལ། ཚིབིསའའི བླ་སས་ད་བྱིཾས་བཞེ དབྲ ུས། རྒ་ལབྲ་པས་གཅས་ནུགྱཕྱ་རམ་ཐད་ནམས། ། །ད།ིནླཾ་ནའག་འི་མིསྐནཅིག། 
ཅིས་པ་གྡནྡམས་་ རི ྲ་ བསྒུལ་བ་ལྟར: བྲིས།] །མངྒལཾ།། 


416 £ 







411 





ཡཿ 


༄༅། །རནྡོརའཆངདྷན་ཡོདམཁས་གུབ་དབལ་བཟང་བོའི་ནམ་བར་ཐར་བ་དདེ་གཤེགས་གཞུངལམ་ཞེསྱ་པའ་གཞུགསོ།། ། | 

















བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཅྱི་སྒྲབ་པའི་བ ནཔ་ཉམས ༥་དམའ་བ་གསོ་ བར་བཞེད་ནས་ བསླམ་བཞིནྲ་དུ་མ་དག པའི་ཞིང་འདིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པའི་གནས་ནེ། འཕན་ཡུལ་དེག་པའེ་ 
རདག་ཉིདནཔོིདྲོདས་ིཔའི་ པའི་བྟཉན་འཇུནཆེན། པྨོས་བ་ཤཱྔ་དབངྱ་ཕུག་དང་། གཞིན དག་པའི་འ ཁམ་པ་སུངཔ། ཤར་བ། གླད་ཐང་པ། གྲད་པ་ རྒྱ. 
གུས་འོད།བ་གྲས་ས་ཁསའ ན་བཟང་གསུམ་འཛིས་། ༨ ˆ ངས བའསཆོས་ །༽བོརལོ་བསར་བའི་ཡཱལ་སྱི་སདཆཧུངཔ་ཞེསྱ་བབན། ན། ཆུ་སེད་ད་ 
ཅིས་བའིཁམྱརིར རེ་དོ་འཇིག་རེ ཉན་པའི་ གསའགགྲག་ དདཔའ་བ་ཡྲད་ རིད། ལྷ་སླྲདཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཨ་སངསྦའེ་བ་བཀོ་རཱུ་ ཅིང་ངང་ དཔལ་བ་ཧཱ་ཅང་ 
རྱྱུག་པ་དངདབུལ་ དངེ པལ་སྲས་ སུམརའ་བབེནས་ས་ ་པའི་གྲང་ པམ ནདབང་ལུན། ཞེས་ཕ་མས་བཏགས་པ་འདེ་ིཉིད་ཡེན་ལ། དམ་ པ་འདྲི་ཕུམ་ 
གྱི མངལ་དུ་ཞུགས་པནས་ཁྱམནུ་བཀྲ་ཤེས་པ། ཕུམ་ཡས་སེམས་དངེ་ད། ཁང་པལ་འཇཡང་ཡང་ཐུག་པ་སོགས་ དགེ་མཆན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་ ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་གཟའཆེས་འཁྲོད་ 


416 


418 












བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འབུ་སྲིན་སོགས་ལ་སྙིང་བྱ་ བའྲི་ནམ་པ་མཛད་ཅིང་། འཐབ་རོ་ན་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཇྱིམ ཙ་ལལ་ 
གསགྲསིཾ ལོ་དགདདུནས་གབས ཤིག་རུགས་མ་འཚོ་ད་བནབསྡྲ དདང་གཏིངབབ་པཞགྱ་ ཞསའཆེལ། ེ་བ་ཇང་བའིཆ། མི་ནག་པོ་ 
བ་ཡངགི་མགོ་ཡད་བཞིག་གི་སྦརུ་ནངཏྲག་པའི་ལུང་བཅུངབསྡུ་རནས་ཐན། དྲེྡིརེས་སུ་བསམས་པན། དམ་ཅན་ཆོསྱརལ་ཁེས་ིས་སུ་དདང་ུར་འདུག་གྲསང་། དེནས་ 
བསམ ཞང་བད་ད་བ་ནས་ དབུངས གནྡེང་བདཅིངངད། ཆུལག་གྲི་བྲ་ག་སགསྤ་བིད་གདཙ་རེད། ཚངཞེད་ལས་སགེས་ཧིང་པོ་མེད་པ་འཇིདགདོརཟས་འག 
དགྱག་བས་ གཞྲེགཉིས་ཀདའའིངས་དའི་རིམ་པ དངྱ་བེད་བསྲམ་ལ་ཉིན་མཚན་འ།ོར་མར་ཡོད་པའིཚ་། སྟག་རྩེ་ཞགས་དྲདརྡ་རྡན་ གདན་པ ་བེཟང་ 
ན་དྲུ་བོ་གཙུན་བཤི་བནུ་ཞྭ་ཝ་དགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས་ཕ་མས་ ་གནང་ 






༨༽ 


གྱི་ཁམས་པ་རཱ་ལོའི་གདན་ས་ཞོག་ཕུན་སྨོན་དུ་དགའ་ཝན བི 







རླ 
གྱེས་བཞིན་ག 









གུལ་ཞིང་མིང་གནང་། དྲེ་གདུས་རའདི་པ་ནད་ལ་ 







པཱ སྲ་པཱ་གྲཱ་ཐཱགས་པ་འདབ་འདི་འྲད་ལ་མཐར་ལེགས་ 
འོང་གསུངས། དནས་མཆམས་ཤག་ 









བཅས་པ་ལགས་པར་སལ་ཅིང་། སྲང་སྔོམ་དག་ པ་གཞིར་བ ཞག་པའི་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ཆྱཾསྔ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཝགས་ཀྱི་བསྙ ན་པ་ལ་བགོ་སལམ་ཕམ་པ་ལེན་ 
དགོསྔ་རུལ་གྱི་བླམབྱ་བཱནན་ཏན་དུ་གནང་ངོ་། །སོན་གོམས་ངེས་འབྱུང་རཱ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །རྣམ་དག་སྔོམ་ཁྲིམས་གཟི་བྱིན་རབ་འདར་བའི། །དོན་ཡོད་མཁས་སླུབ་པདྨོའི་ 
གཉེན་འདྲི་བུང་། །འཇིག་ཉེན་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཇད། །དེ་ནས་མཁན་པོའི་གསུད་སིངལ་གཅེས་པརའཛེན་པས་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལུང་བས་མ་གོས་པའྲི་རུལ་ཁིམས་ 
ནན་པོཆེམིག་འབས་ལྟར་བྲསངས་ ཞིང་། བར་སློན་དུ་ཡནོ་ཏུན་ཐམས་ཅདྱ་གཞི་སྭ་ོགྲ་མོབ་པའྲ་སོབ་དཔོནདགེ མོང་ཆོས་གཟཅེས་པ་བསྟེན་ནས་ཅུ སས་པས། རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པརྡ་ཐོག་ལ་ཤིནཏཱ་བྱང་བརྒྱ་གུར་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་བ ན་ནས་ཚོགས་འདོན། ཆོས་སྦྱོད་ གསུང་འདུས། འཇེགས་བྱེད། གུན་རྲེག །བསྐང་གས་སོགས་ལ་ཤུནྩང་བྷྩརཾན་པར་ 
མཛད་པས་ཀོག་གྲྭ་པ་གཞན་ ནམས་ལས་སྣ་བརྡ་ཟུགས་སྲ་རུད་པར་མཛདདོ། །ལྷ་མོའི་བྷསང་བ་འཛིནྣམདས་མངོནཉོགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དཔལ་ ཞན་ལྷ་མོའི་གཟིགས་སྣང་ཟུངབ་ལ་ 


















ཛཱི ད ཞཱོས་ལ་ཕན་པན་མཇདནས། 
འདི་འད་བླ་ནེད་ནས་གཏན་གི་འདུན་མཞིགམླ་སྦབས་པར་ཤི་ན་ཇྱོངཆེ་བས་སེམས་རྒུདའདུལ་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་སྨྲབ་བ་སྙིང་བོར་ཕྱད་ 


འི་དང ལའིགགག་ལ་ 


དེ་ལར་དགུངལོ་བྱསད་པནས་བཅུ་དགུ་པའི་དར་གུར་སྨོན་གྱི་ཆོཿ 
དྐཀར་དྲག་དགོ་བྱམདཔནས་བླས་དྲག་པ དད་ག 


༨ 
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༄༅། 


„ ནས་འབད་ཅིང་། 
: གནས་སུ་ བྱེདཔ་ 


དགོེ་སནས་རིག་པའྲི་ཞོ། 


པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་བཞིར་ལམ་གྱིས་འ 
པ་ཆེརང་དངོས་སུ་མངལ་ཡང་དེ་ཕན་ལ་གཉུགས་རྒྱུ་མེ 


།གྲ ཤོགྷ་ཚུ་ལ་ཅན་འདི་ཞུགས། 





དེར་ག ང་གང་བུངརེའི་ འཆདཉན་ལས་ ཐོག་པ་མ།བས་ ་པའི་དབང་ པྲོ་བོ་བཟང་དགེ་ལེགསྱའི་ཞབས་སོར་་སི་ གླང་མ པོའིཅོད་པན་ ད 


པའྱ་གོ་འྱབེད་བླམས་གཁ་དོག་ད་ ནས བར་མས་ཏེ། རགས་རིགྷ་བོ་རིག་གི་བར་ལྷ་རི་བཞག་འཛིན་པ་དང་སྩོར་བ་ལ་སྲོད་ཕར་བྱསལ་ ཐོརངས་ཆུར་བྲསས་ 


དམ་བཅའ་བྲཟོ་མིང་ལ་ འྱ་ཁགས་ 


གས་གང་ལ་ཡངམ་ བའོ སུ ་པར་འབད་བས་ལོ་ གྲསམ་གྱི་ནང་དུ་དེ་ དག་ལ ི་ ཤིནྱཏཱ་མཁས་ པར་གུརཅིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ ་སྨོན་ 


ང་། གཙོུ་བོར་ཆོས་ ད་གས ཆེ་སྦྲིན་པ་རྒུ་མཆོའི་ སྤ་ཞབས་ནས་བྲངྲ་རུབ་ལམ་རིམ་ ༥ ོ་འི་བན བང་ཟབ་རས་སྲུག ནཅིརབཅུན 


ཁྱིར་བའི་ཆོས་ལུགས། ར་ངོ་ཇེ་ རྔེ་དཔལ་ལྡན་ པ་ཞན་ཨ། ཉི་ཤའྲི་ནམ་ཐར་གཙུ་ ང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཿ པོ་བཅོང་ཁ་བ པས་ཉམས་ བཞེས ་མཛད་རཱལ་མ་འབྱུགས་ 


མེང་པ་འངི་འྲདྲ་ཡོངས་འ; ན་ཆད་ལན་སི ཨྤྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ པ་འདྲེ་རེ་ལམ་ མིན་ན་ནུང་༽ འདེནས་འབུང་བ 'ལྕར་ལམ་ཚང་ 






¡ མྲིག་པརི་བོ་ལས་ལྩི་བ་ཁུར་ནས་རོ་གཅེར་བུར་དུང 





༄། །ཡང་དག་དྲང་སྒྲབ་ངག་ཡངདག་གིས་གཏན་ལ་ཕྲབ་ ་ནས་སྤོ་སླར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སེལབ་ལས་ལྷག་པ་རི་ཕུག་ཏུ་འདག་སྦྱར་ལ་བ དྲ་ཀུང་མི་འོང་ མནས་ཤིནཏུ་སྤོ་ 
༠༡།ཞིངྡ་ཐུགས་བཞེད་ཆ་པར་ཡོ་ དྲུ་གབ་ང་ག་ཡང་དགགས་གཏན་ སྡོ་མུ གཉ ལྷག་པ་རེ་ཕུག་ཏུ་འདག་སྩར་ལ་བསྡ རི མི 


ཞཱ ཡདུ་པའྲ་མུ་ནས། གཞིས་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་དགེ་ ་ྒེསེ་བབ་པས་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ཞེག་ཏུ་བོནནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ཝ་པའི་ཐོག་ཏུ་གུན་སྨོན་ 
ཧིདགྲ་གོས་མཛུད། ་ཡེ་ཚ་ང་ིས་ནྱསབསའ་བེས་ག་ སས་མ གཏངས་དུགས ཞི་དང ན་ད ར་དག བད དི་ 
མྐོ་ནམས་ཐུམས་པས་བླམདས། ཆུལ་མཐན་རམས་གཟེངས་བསྟོདནས་དགོན་པའི་མིགྲ་ལེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་དོ། །ལས་སྣེ་དེའི་སྐབསྣ་ནམསྤ་ས་གཞིས་དགོནྱ་བི་ག་པ་འཆིབ་ 
།ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར་གོང་ ག་དང་། ཚོང་དང་བུ་ ད་དམ ནསྣ་་བརད་འཆ་ མགཉེན་བ་ཤིསདངཆས། ་འདུག་གནས།ཐམས་ཅད་པཞགནས་དེད་ གི་ཆེད་དུ་ བུས་པའི་ 
པི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆའདེ་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ང་ འགྲོ་མ སཔའ་ཞིད་དད་འྱ་ཁམསའ་འགའ་རེམ བདནས། ཀྱེ་མའོ ། 














སྤྱོདའཇྡུག་ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆིབདག་འདི། །བུས་དང་མྱ་བས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མིན་གུན་གི་ཡང་། །ློ་ཟུར་ཚོལ་མི། 


ད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 


མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕིན། །ཟིག་ པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བུས། །མི་མཛའ་ནམས་ཁྱང་མེད་འགགུ་ཞིང་། །མཛའ་བྲ་ནམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། 


བདག་གིས་དེ་ལར་མ་ཤེས་པས། །མཇ ག་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བུས། །མི་མཛའ་༔ 
བདག་ཀྱང་མེད་བརའ ར་བ་སྟ། བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མྨེ་ལམ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་བཞན། །དངོས་པོ་གང་པང་གང་སྩྱད་པ། དངེ་དེ་ འུ 
སོན་མ་འདི་ཉིད་ལའུང་། །མཛའ་དང་མི་མཇའ་དུ་མ་འདུས། །དེདག་དོན་དུ་ བུས་པའི་ཛིག །མི་བཟུད་ གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །དེ་ལར་བདགནི་གློ་ཐུར་ 
ཞེས། །བདག་གིས་ རྟོགས་ པར་མྭ་གུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་མང་གིས། །སྡིག་པྲ་རམ་པ་དུ་མྭ་བུས། ། 

སད་པ་དེ་དགགཉིས་ཀ་ལལང་། 


དུན་བའི་ཡུལ་དུ་འྱགུར། །འདས་པ་ཐད་ 


སོང་ནས །སད་བར་གྱུན་པ་གང་ 


མ་ལ་བྱཅར་བདེ་ འེ 


འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚོ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་ 
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༄། །དུས་སུདེ་འདར་ཟད། །ཅེས་གད་གྲསངས་པ་༥་མངོན་སུམ་དུ་མདོང་བ་འདི་ཡིན་པས། །ཚེ་འདིའྱིབ་དཞག་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ནས་དཔེན་བར་སོང་སྟེ་གླབ་པ་ 
སྙིང་བོར་བྱེད་དགོས་སམ་དུ་ཞེ་དམ་མང་དུ་མཛད། དབེན་པར་ཕེབས་པ་ཐག་ཆོད་པའི་ཆ་མཛའ་གོགས་དང་སྙིང་ཉེ་བ་མང་པོས་ཆེག་འགྲེག་མང་པོས་བཤོལ་ན་ཡང་། རྟག་པ་ མེད་པའི་ 

མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གྲ་པུང ང་ཆོས་ཧུང་འཇིག་བར་་བེད། །ཐིས་དང་སྲལ་བམཉམ་སྦོད་ན། །ངེས་པརངན་འགྲོར་འགྲོ་འགགར་ཏེ། །སྒལ་མི་མཉམ་པར་འཐྲིདྱ་བེདན། །ཧྱུས་པ་བསྟེན་ 
བས་ཅི་ཞིགྭ་བ། ༽སྒད་ཅེ་ག་གཅི་ག་གེས་མཛའ་འྱུར་ལ། ། ཡུད་ཙམ་ཞག་གྲིས་དྲགར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའེགནས་ལ་ཁྲཾ་བདཔས། །སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་མྲག་བར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ཙྱད་བདུག་དན་མ་ རྱས་ལ། །བདགྱ་ཀང་དེདོན་མི་འྱ་གུར་བས། ཐུས་ལས་ཐ གའིང་ བྱེལ་བར་བྱ, །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིན་པས་སུལ་ཡང་གོས་མོ་ ཞྲད་བར་འང་ཐ གརང་གེས་བཅ དྲ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་གུནནས་གདུང་བཞིན་དུ་། །ཇི་སིད་སྒྱེས་བུ་བཞི་ཡེས་ནཾ། །དེལས་དེནི་མ་བཏེགས་པ། །དེེ་སིདདུ་ནིནགས་ས་སང་། །བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེདྱ་བས་ནས། །ཡུས་འདི་ 




















།།འདི་ཡི་ས་སངསྦྱ་ཆསྔ་དེས་ ; 
དྲན་སཾགས། །སུས་ཀུང་གཡེངས་པརའགྱུརབ་མེད། །དེ་བས་ཤིནྱཧཱ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་བདེ་སྱད་ཅིང་། །གཡེང་བཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉེད་གྲྭ གྲས 
ཚག ཆུའ་མུར་ད རའ །འསམ་པ་གཞན་ནི དང་ཉེ །བདག་ལ་སེམས་པ་གྲིག་པ་ཡེས། །ནས་ནི་མཉམ་བབཞགྱ་པིར་དང་། །དུལ་བརླ་བྱ་ཐིརབཅོན་པར་བ། །ཞེས་ གྲསངས་པ་ 
` །རུན་མྱུར་དུ་དངེན་པར་འགྲོ །དབེན་པར ང་ནས་ཧང་ཉམས་ལེན་མ་ནོར་བ་ཞིག་མ་བསན། སྭོབ་དཔོན་དཔའ་བྲོས། བྩྩོན་འྲགས་གཅིགྲ་བྭ་བུམ་པངལ་བའ་མཐུའ། །ཤེས་རབ & 
གྱིས་ བསྟབས་ན་དོན་ཆེན་འགྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཛེས་འཇུག་སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། ]སྒྱེ་བའི་རྔོང་ལས་ཚེགསྲ་ཆུང་ཐརབར་འྱུར། །ཞེས་གསུངས པས་ལམ་ཚང་ 


ལ་མ་ནོར་བ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མན་ངག་བྱང་ཆུ་བ་ལྔམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ང་བོ་བཀའ་གདམས་པའྲ་ཞོག་ཆོས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ྱི་བང་སེམས་སྨྱོད་ཚུལ་གྱི་གདམས་ 


གཅིག་པ་དཔེན་གནས་ཏེ། །ས་ནས་ཤི་དང་འདད་བྱརི་ས་ནུས། ། ཤི་ནའང་མུ་ངན་བེད་པྲ་མེད། །དང་ན་འཁོད་པ་ས་དགྲ་གུང་། །་དན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས 

























༠ „ །པུ་གསན་བཞེདནས། །ཐོག་མརྦ་སཱན་སྔ་ཆུལ་ཁིམས་འབརྒྱ་རི་གདན་ས་ལོ་དགོན་པར་ལེབས་ནས། དགའ་ལྡན་ཚེ་རྨ་གབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཆོས་ 
སླ གུབསྤ་དང་དུ ཙུནཏི་བསམ་སྦྱོད་གཡུས་གསྲ་རུལ་བཞིན་ དུ་བ་ེན་ནས་དམུར་ ཁིདའཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་འཇེན་ཆོས་སྲུ་སལ་ཅིང་གྲསང་བཤད་ཞིབ་པར་གནང་བ། སྣོད་ཀྱི་སྒྱོན་ 
གསུམ་དང་བལ་བར་གསན་ནས་ ཡམྱ་སིངོ་བོ་གེ་རིམ་གངས་ངེས། ཐུན་དངོས་དདྲ་ཐུན་མཚམས་སྡ་རི་ལྟར་བ་བ་དང་མོོང་བླ་རུ་ལ་བཅས་དང་རོ་ལ་མེད་ ཚུལ་རྣམས་ལ་མི་འབླལ་པྲའི་ 

/༣།དས་པྱ་ཅུད་བར་མཇད་ཙིང་། རྔ་དེ་ཉིདྱ་གིས་ཆུང་གང་ཟག་ཁྱད་པན་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་གཟླད་འཁིད་ནན་ཏན་ཆེབར་མཛད་དོ། །དེནས་མལ་བྲོ་ཉ་ལུང་དྲུ་བང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 

བདུག་ཉིད་རེ་བུན་བསད་ནམས་དོན་གླབ་པའི་དདདུ་བྱོན་ཏེ་བོ་ སྱོད་དཞ བདུན་མའི ཉམས་འདྲེད་དངྡ་པོ་བྱོང་སུན་བ་ནུད་ཆེན་མོ།།མཚོན་མའཁོར་ལོ། མྨ་བུདཱ་འཇོམས་སོགས་ཞིང་ 
ནགསནནས་ཡུན་རིང་ཅ་མ་བཞུགས། ཟླ་མ་དྡེ་རེའདི་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་གནད་མང་བོ་དྲིས་པར་ལན་ཟབ་ལ་མཐའ་ ཆོད་པ་རེརནས་ཐུལ་བས། །ླབ་མ་དེའི་ཞལ་ནག་འདི་འདྲ་བའ་ 














ཤེས་ནབ་འོང་བ་འཕུགས་ཡུལ་ ཅྱི་པརྟིཏ་ཞིག་གི་ སྩིབ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཤིནཏ་མཉེས་མཉེས་མཇུད། དེ་ 





སྭ་ཐུགས་ དགོངས ་ལ དུནི་ ནི་ཝར་ནས་མོ་ཐག་ བཅུད་པ་ ལྟར་ ཐོས་ 


༢༨ པ་སྙིང་མོར་བྱེད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པོ་སུམནས། འཕན་ཕུལ་གབྱ་ཆི་ཕུར་སྦྲབ་ ཕུགདཱུང་བྱ་ཆུ་གིང་གགས་ འཛོམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དརཕེབས། བྱངྲ་རུབ་ལམ སྩི་དིམ་བའི་ཐུན་ 
པ་འདྷིལ ཱ དྷིཉ་བུ་ནི་སོང་གསུམ་ གསེར་རིས་ བཀང་བྭ་ལ་ 
ནོན་པ་བུང་། དེནྲ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་ ཡེས ཡང་མེཆས་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བས་ཡེར་པརྡ་བོན། 
། 





ན་ཏ ལེན་ལ་འབད་པས། སཱན་བྱོན་དམ་པྲ་ནམས་ ཅིནས་ཐར་ཡང་འདི ལྟ་བུཞིག་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་ཅྱི་ཇེསསུ་བླ་མབྱ་ཆཱ་ཡོད་པ 
ལ་དགའ་བ་ེ ལ་གྱིས 


་ཆེའོ་སུམ་དུ་སྤོ་བཆར་འཕེལ་བས་ཟས་གོས་དང་འདུ་འ 
དུ་གསན བེ ་མངདུ་འདུག་པས་དེ་དག་ གང་དུ་བག་ཕེབས་པ་ པ་དེ་དང་དེར་བཞུགས 








ནས་ཇོ་ འབྲོམ་ཡད་སས་སྷི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཆོས་ཝེ 


་སཱོད་གྲསུམ་ང བྲ ཤད་ཆོསཿ་མདུ་མ་ ལུས་པར 
དོན་ བསླབ་པ་ གསུམ་རྒྱུད་ལ་ ཉམས་ས་ ལེན་ཆུལ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་ འདྷ་ཝྭ བུདང་ཕྲད་པ ནི། སྔེན་ བསོད་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ བསགས་པའ་ འབྲས་བུ་ ཡིན་པས། ཇོ་འཕྲོམ་ ཡབ་སྲས་ 




















༄༅ 






| རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ སྭ་ཧྱ་རྗེས ས་ཏེ་ཕྲ་རེས་བསྭཟྲིད་པ་ཁིགམ་རུས་ན་བདག་དབྱེན་པར་འོངས་པ་དྲོད་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས། ཞལ་ 
ལུང་ཁས། [ཀདག་སོད་ དྲ་བི་གན་སས་གླརགནསྱ་ རྦ. ཞིགས་ུས་ན་བདག་དངེ རྒ པར་འོས་པི་ དོ་སམ་དུ་ ས་པའི སངོ་ 
ཞམས་ཟོང་གསྟ་རུད། །ཁྱུདང དོངས པའ ཤཐུགས་ཅྱི་ཉིང་ཁུཆེབ་བཞྱི་ཝན་ཆས། །མཆོ་གདམ ཟྲོ་ལ་རིས་མེད་ཕྱུན་པའི་སྨན། །བདུད་ ཙྩཾའི་སྤུནུཟླ་གཏེས་ 
ཕྲ དགའ་མ ལམ་མཆོག འ མ་བས མྐགསུམ་ཅིས། །ཉམས་སུ་ ཝངྱཧཔཡོད་འི་ ཁ་བཟང་། ཟམ ༽ཨ ཀ་རུ་ ཆུང་ཚ འིའདྷུནམཾ་རུང་བསིཛས་ ཏེ །ཞེན་ །ཞེན་ 
ཀླ །ཛིབསྦངག་བསྐྱཆུད་བླསུལ་ཞུས། །འདུ་འཇིར། བདནཔརེས་འཛིནམོ ོའིཛོས། །མང་ ་ཝྫཐས་ཉག སཚལ་ཨཏག།ཁོརྦཡ ན། །རོབའི་སྦིལ་རུ་ཿརངུ་ཤདཁངདྲ་རཱ། ། 
གྲ མ་གཉིས་པའྲ་གོགཔ་དང་ཅནཅོགཔད།་ ུང་ཆྱུངད་གྱིས་འབབ་་ ་པའི་ཉལ་འགྲོ་དང་། རླིབྗདདགས་རྱའི་གད་གཅེང། རྣ །གད་གི་སུ་བྱས་དཔའ་ཟིར་ 
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ཏམ་གིས། །བསྔམ་གཏན་ཚོརྨ མའྱིཧད་པོ་དམིགསུ་མིད། །གདར་ཁོད་པའི་གོག་དངབསོད་ཆོམས་སྷིས། །ཉེརའཚོ་དཀོའནག་དུག་ཆུས་མ་མགས་པས། །རྣུམ་དཀར་དགེ་ལ 
བླལ སལས་ཛག་ཡེད། །གཏན་བེ་བདྡེ་མབ་འདུན་མའི་ཡངྫརུསློན། ཞེས་གསུངས་པ ཞལ་འདཿ གཞུང་ཞིང དུག་ལ་ཆུནརིང་ ར་པའོ ‡ 
82 ི་རཱཾ། སྐརལ་ མཁས་དྲགས སི མ་རག་མམས། དངན མ་རི་གབླ་བ། པའི་མཚུནམ་ཅི་རེག ྲ་ ˆ མུང་ ཌནས་ལེ ན་པར་ཕབརྡ་ནས་རེ་ ག་བཱཿ ་ཤང་ ས་ 
ཤོདད་འབས། སླ་བ སངས་ཀ །དཀོགགསར་སོར གསྭ་ཚོན་བཀའ་གདམས་པའིངབསོང་ཆེནཔེ རྣཾམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་གཞས་རྣམས་སུ་ཟས་བསོད་སྙོམས་པ། 
ད་དཔ ] \ ཧཱཾན་བ ཀུས་ཏ་བོར་བ། གནུས་མལ་ ང་དང་། ས་ཕུག་དང་བྲག་པུ་ རྫ་སྤུལ་བདག་ གམདྦ་མས་སཱ། སོངབ་ དང་སྒོ སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས། | བདག་གཞན་མ @ 
ནྡོ བཾ སེས ད་རང པབཞིན་ མེག དེདམ་ བུང་ཆུ་བ་ ཀྱི་སེམས་ །དི་ཅི་བཞིའ་བཅད། ཞཱའབདཔས་ ི་ལུས། དཀའ་ཐུབ ་ཧྱས་འངང ངྲལཾ་ལྭ་མཱ་བས སེང་བོ་ 

















ས་ར གསི ཨམངས་ 
མས་ཅུངདཔའཞུམ་པ་ 


ཛང [ུང་གི་ཉོད་ 





ད་འ ནའི 


པོ་དཱངས་ ཤིང་བོ་ཆ མདོག་བཿེ བདེ་བ་དྲི་ 


་ ་ནུམས་གུངབར་མྔ་དད། དེ ` ཐུ པའི 
ཐུབ་པ །སྒྲིབ་པ་ཡངབས་ངས་ལེགས་གས་སྲུའགེ 3 དེན ཟགས་ད ངོ 





མངས་གྲདངབའ་དཀའ་ 
ཞིན་ནོར་ལས་ ཧཱ གདིད དུ དངེས་ཚ་ ཤི ཆུ་ཞིག་ 


སུགཔ་འཕྲའབན་ཉག་ གུརནས། །ཉིཤཾ་མཚན་པུ་ ཏུ་ཧིང་ 


དིམདང་བ་གངགྱ་ུཞིངགཉིད་་་འཕགསཔའྲི་དས་ཕུགཅིང་།གང་ཡདཀ་འཇོག་གིདགའ་ར 


བསརརལ་ཡངརག་པའ་འཆ པས ཐུབ 


ཡེ 







དད འལ ། 
















ཞུས་པ་ལྔ་དང་ ཞྭ་པའྲ་ཧ འྱ 

















པ་ལ རོ ་ དངྱ་ཆབུ་འ འགལ་མ ཅུས ཤ་ད་ཤག་ས པའེ 







་ 
ི་ ྦ 


འེ 












435 





ཙེའརྫ་བ་ ཚུལ་ཁྲིམས། 


`“ །ཚུལ་ཁཾམས་ ཡིཕརཁ་ མས་ས ཟང་ 
ཤཱ པ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁུན་པའི་ འདྲུང་ནས བྷེ ཛཾ ་གསྭྭ་ཐཱསམ་པ་ནམ་པརདགུ་པ་ 

་ ཡཾ ལ་བཅསཨཚཱ་མསྭ་པ་མོ་བྱ་ཧས་གོ རྨ ཟ་ང སྫོས་ཐྱས་ན ས་བསྲངྲས་ཏ། ལམ་ཐན་མང་ ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྱ་རུམས་བ སྒོམ་པར་ཐུཌ་སྙམ་དུ་། །བྩྙ 
པ་བདག་མཁཆདཟར་ས་ཅན མྱེན ་ཐོ་བཟང་ 


།ཡིན་ལ། དེ་ཡངྦ་གུང་ལོ་ ཉེརབདུན་བ ཞེ ཞེས་་ ་པབྱུ་ལོ་༩ ལ་བབས་པན། སྩེས: ་བླུནུང་ རར 
བཆྲེན་པོའི་བུང་སེམས་གྲི་རུ་ ལ་ཁམས རྣམ་པ་གསུ། ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡ བསམ་པ་ལ 

“གཞི ཡོངས་ ས་ སྨཆོག་ ང ནི་བླཾམ འབོགས པའྡིརི ་པ་ ལྲི་ཡིན་ པས། སྤངསྤ་ཆུས དངོསམི་ ཡི ཡྷ་རམ་ང ་པར་རོལ་ | 

བ་་ ་ཚམ མ་ཡིན་པར ། ག་ཐྲྱ་ཧི་སྔེམ ་པར་འགུར་ངེས་ཤིག བྲངས 


སྨབ་ 
ལེགས་མོཧུདང་། འཇེགསྣ་མོབ་ 


| གཟིསསྨ་ནུང་ཡིང་དགའ་ཆོས་ འཛིན་ཙུ་བན་པ་ཡོསྔ་ཇོ་གསའི་་མངལ 


ཡང་ཆུལ་ཁུམ ཁྲིམས། སྟེས་ བུ་འབྲིང་གི་བླམ ་བླསབ བ་པ་གུམ་ཅྱི་ནད་ཱ་ 





ིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ ངཐ་མ་གསུམ་ གྱིརྫ་བ་ཡང་ 


ཞེ་པརྡ་ཚོགས་པ་ 





ལྷ་རྒོད སི་ར 










ྦ ཤེས་དང དཔལ་བབངཔོའི་ཞལྷ་མནས་གིས་མཁན་ མོབ ཐེ ཨང དཀའ་ཆེ། 





བསདནམས་གགས་པས་གསང་ཏན་དང་ གོ་བ་མཛ དེ། ཟུར་བཞིའི་དཔོན་མབྱ་རྩལ་སྦྱ་ཅིས་ལས་ི 
མའི་ཚ དསད མཆོན སུ་མཚ ེསོད་མ་ག།་ དད གསས བཞིའོ ་ནས་ཅིས་ལསི་ 
ཧས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེ་མས་ཡནལག་བརུ་ གས་ཀྲི་བུམ་བཟ ལག ཞས གནང སོ་པ ཌ། པཾ; འཕགས་པ་ ཅེ་བར་འཁོརྦ་སར་ཡང་ཚྫོངས་ འདིར་ 
ཧུན་པ་བཞོནུདུ སུར ན་ལགས ཁཿ ཡཏ མ་ལུས་པའི། །སྭ་བོན་གྲང་པ་ པོ་སྫོམ་པའཚུལ་ཁྲི' བའིམས་ ལས། རཿ ཐྲ རི་འ ་གཅིས་ ཡལ་འདུབ་ཝབ་རུས རྡེའི ་གསུམ་ 
ས་དང་འ སྒུར ས། །ཞེ་ ལོའེ་མ ནཱ་བྟསན་པའི་བདག་ དག་པོར་བླ་མ་མཆོད་པའ་འཁད་ལུང་དང་། ཕྱག་ ག་པའི་རེཿ རྗེས་བ། ངསགོས་ཆོས་ ་པཀའརི་རིགས་ 
གསན་ཞིང་། གནས་མཇལ་མ དོའབུལ་ཨཛདོནས་ འི་ང གོིནིམངདུ་སོནནས་སུབ་པ་ཁྲ་ཆ་ གཅིགུ་གཞོལ་བརམཛདདི། ། །དེ་ཡང་འཚབ་གུར་སྨོནྱ་ཧི་ཚོགས་སལ་ཙ་ 



















།ལ་བཅིན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞུལ་ཞུང་ལ་འབདུཔ་དང་། བརྡ་སབས་ཤཱིགན། སེ་རྩ་བིས་པ་རབ་འཅུམས་པ་ལེགས་བཤདྱུར་མཚོ་ཞུ་བ་ཧ་ཅང་མཁས་པའི་སྐུན་ 
གགས་མི་ཆེ་ཡང་མཚན་ཉིདདང་མགས་ཕྱོགས་གུནལ་འདིས་ཆེ་ཞིང་ཀུནྷ་སྫོད་གཙང་བ། སྒྱིད་ཤོད་ཞབས་དད་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་འཕྲིན་ལས་དང་། བཤིས་གཉེན་ཐུམས་པ་ཆོས་ 
ྫཿ རད ི་ོ བིའི གསནནས་ཞལ་ ལུངདངུ་ཕན་ ན ཤན་སྦྱར: ས་ལ་མ་རིམ་ཉིད་ལ་ 
ཁེ འི ས་འཚོབ་རུ ནླུདཆ་ད་ཞག དཔ་ །གཉིས་ གསུམ་རམ་ཡངཡདཱ་ཟུང་ཡངམྨོད་ དའཇུག་ལས ཉ་པ་གདདོ་ གདོལ་པ་ཞངཔ་ལ་སོགས་པ།། 
རུང་གི་ཏ འཅཞི་བ་འཛང། ། གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས རོའ དན། །ཁྲག་བ་བདེ་ཕིར་བད་ དག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད་ དྭ། །ཅེས་པ་ལྟར་དགོ། དགངོས་ཞས།  འཁོརབ་སྨྱིངྱེབྲག་ 
གུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ལྷག ་དཀ་སྱུད་ལ ་བར་ཚུར་ཏེ་། ། འདྷིཉ་དཀའ་བླ་མུངཔ་ ཡང་ཐུབ་པའིའྭཁུངས་རབས་ལས། །ཆོག།ཤེས་ཛེས་པོའེབདག་ 
















བུ གྲ དབང་བ རྩོ་ན་ འགྲུས སྔམ་ འཇམ་ དྭགུངས་ བཞད་པའི་ཞབས་ དྲུང དུ་ ཧོན་ནས་ དཔལ་ རོདི་འཇྲིགས་ བྱེད་ཀྱི་ལམ ལམ་རིམ་པ་ པ་གཉིས་ཀི་འཁིད་གཞང་དགོས་། ན་ཏན་ ་ཆེན་པོས་། ཞུས་པ་ན། 
རེ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་ ཀུང་དམ་ པ་འདི་གཞན་ དང་མི་འླད་བའ་གྲི ཟགསྐ་ནས། ཐུགས་དྭགེས་ཚོར་ཆེ ན་པ་གནང་། །རྗེ་རིན་པོ པ་ཆེའི་བ ་པའྱི་རུན་ ལ་ཕ ན་པའི་ཕྱིར་ ལ་ཡ་དམ་ལ དིའི་བླསུད་ 
ས་འཐུལ་ བར་ ཤིནེ་ཧཱ་ ས་སྤཾ་ཡང་། ། དེད་གྱི་ ཇོ ཇྗེ༢ཕེང་བའི་ད་ ཊང་ད་ པའི་ཟེལ་བསད་ ཁཱ མ་འགྲུབ་པ་འདུག་པས། དེ་འོ འཕུན་ ཡུལ་ ། དགའ་ ལཧཱཆོས་༢། རྱི ་རྨཐ་ 
བོན་དངོས་གྲུབ་རླུ་མ མཚེ་ལ་ གསན་ན ནྲཾ་ན་ངེད་གཉིས་སྲད་ ི་ ད་ བ་ས = དཉམ་། ཐ་པ་ཡན ་པས་ ཁྱད་མེ་ དྭགསང། དའིཚེ་ དོས་ ་གྲུང་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ. 
ཞྲེས་པའི་མཚན་ ས་པས་ 'ལུས་ཅུབ་ སྦ་ལྔང་ཞིད་མ ཤེས་པའངངད་ པའ རཱ དན ་གྲབ་ ཟོའི འཇིགས དྲ་ཆེན པོའི་རྒྱུད་ ད་འཚོ་ 
འི་མྱིར་ཚུསརག་ཁ་ ཡདན་གཟེགསསརིན་ ཕྱོགས་ ཨུཧྦྱི་ཡུ སཱ ཁེའོ། བར་བར རྗེའཆང་དེ་ཉདཀྱུ་་ 'ཞབས་ ཁ་པ ཏོ དོ འཆངདང་ཐམ་ དངཔའ་བལཾས ནས 












པ་གཞང་བས་ བྲཏྲ་ཛེ ལཿ ་ལ་བ་དེརྱ་བོནྲ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དྲུ་ལམ་ཐཱ མང་བཅུངཟད་བསྡས་ཙཾམ་ ཚེཟོརརིམ་ . 
ཏི ` ་ གང ཟོ ལོགས་སུ མུ རི འདབ ་ དང་། གཙོའི ཱགཉས ལ་བ་དག 
གིམན་ ་ལུམ སདག་སར་བུར་ཕབས་པས་དོང་དབརཆོ་ས། བས་ ལྟར་བླ་མརྣམས་ཀྱ་བ ཁྲ མས་ཀུདཱ་བཞུགས་འདུག དེད ཧྱ 
པདླ་གངིག ཆན ཉིདཆེན་ གུ ཡུགས་ཁ་ང་ལ་དོ་བ། ༤; མག་པ པ་བ་དཏམ་པས། འི་ང གསུ་དངྱ་བངྦརུ ཇཾ རུརི་ས 
སཿ གསུང་གི ནས་བླ་བུང་སཾ་སྒུབ་པ་ལྔ་རཱརཱ་ལས་བརྒྒྱུ་འགྱུརཊ། དང ཁ་ཨ་ཤུ ོུར་མོང་ཡའི་ ་གངལའངདཏཱ ཉོགས སི་ས་ ས་པའི་ 
ྱོི་བའདྱབང། ར་ཆ ཉིད་ཆེན་པའི་གསུང་ང་ནམས་ཅུསེ་ རཡིན་རཱ གཞུང་རྣམསལ་དཔྱད་པན། བོད་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆྒུ་གཞུང་རྣམས་ཤོནེ་ཏུ་གསལ་ 











༩ ` ༢ 


།ཞིངགོ་བདེ་བརྡ་གུར་ཏེ་ 


རྫན་རྣམས་བྱི་ཡེད་ཁྱིབ 


བཅྱིས་ཀྱང་འདི་སྐེར་ནས་བཟུང་ 


༨༨ 














སན་ཞིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཧི་ཞལ་ཏ་ལ། ལྟོ་གས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཚྷུངབ་དྲང་། སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྦོད་པ་རྩིང་སྙོད་དུ་མ་སོང་བ་དང། ཟློས་བཏད་ཡན་ཟེརནས་དད་རྫས་ཆུ 
ཟླུད རེད ྒྲཊ་ཨུནབྲས་ནས་རེ་གང གཉིས་། འིབངའྲགས་འ་ ཿའདཾགཞན་དང་ གས་ཡིད ར་མོད དུམམ་བདང། རེང ི་ོ སུགས་ལོ། 
རགཔ གྲསུངདེ་དག་ཇི བ་ཞིནྱཕུག་ལེ ལ་ཐེབས་རར་མཛདུདོ། །ཞལ་ཊསྡ་རྡོརེ་འཆུང་ཐང་སགུ་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ ཞག ཞིན་ལགཆེར་ནག་ི དང 
དེཧཅུ་ལ་ལྒགལ་པེ་བཟང་གི་སཚ་དངས་བྒནགསི་ཡག་ག་ལོ། གངས་དྲི་ར ཚངས་ད བསར་མཚོ་ངས་ལ གདན་དངས། ཟླུ ཞངས་ངག་དབང་ཡེ ཤེས་འ གན 
སྭ ༥ པ་ཚ་བྟ ་པའི་ བུ པོ་པཏེ་ལར་ཕེབས་པྲ་མཛལ་ ིང་དཔུལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་བདུཿ དག་ནས ལ་ག ཁངཞི་གངག་རེནལོ་ཆ་གཞདགསཞ་ ཅིལོ་འདུ་ 
སྐཾར་ནས་བཟཟུང་ཐོག་མར་ཆས་གྱི་སྒོ་ བེད་ལྟ་ཟུག་སོལ་བ་འཛངས་ཨར་ནནིདག་ད་པ་མྱརའྲོག དངལ་བཟརྦརྱམ་ངོ་དང ཟོ་བཟང་དངང་ རྫེ 1 ་ 

















༄༅། །ཙྱིས་ གྲསོལ ་བ་བཏབཐ ཞས། དཔལ་ ལྔན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ ་ཆང་གུར་སོན་དཱ་དྱངད་ཆོས་འཚོགས་ སྐབས་ རྣམས་སུ་གསང་ འདུས་དང་། འཇྲིགས་ ་བྱད་ཀྱཾབ་སྙེུད་ རྫོགས་རེའེ་ 

དྭང་ཆ་ཚང་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ རྒུད་པའི་དྲགེ་བ ཤེས་མདྡོ་མགས་ཡོངས་ཇྫོགས་ཁྱི་བདག་པོ་ལི་ཐངསངསྦྱ་ཆུས་དང་། གོ་བོ་ལི་ཕུག་དང་། གོ་ཐྭ་ལྕགས་ཚགས་སོགས་ 

༤༤, ིཾད་གསན་མཁན་དཀའ་རབ་འབུམས་ནམས་དང་ཆོས་ཅིབགྲོ་གུང་དང་དགག་སྒྲབ་མཛདཔས། སྔར་གྲ ་སར་བུགས་སཅས་དྭག་པལ ་གཞྲོན་པ་དང་དེལ་ཆཁགྲོ་རུ་ཆུང་ཡང་པོ་་ཏི་ཝ་ཀ་ལ་ 
ཤཱཾབཱོ་གྲོས་མེ་འབར་བ་ ལྟརཱ་གུུ་ནྣས ་མཁས་པའི་ ་ཡངྡ་རེར་སོན་པ་འདྲི་བུང་ང བ་ཡྡན་ ནུགསུངས། ། དེནམམཆོམས ཞིག་ཞུས སགྱརེ་རེབ་ རྱི ཤྭ བསོད ནམས་ཆེས་ འ ཇོས་གྱེས ་བུང་ཆུབ་ 

© གླིང་དུ་ཟླ་མ་མཆོད་པའ་འཁྲིད་གསན་པས་ སླུ་ཤས་ དཔདད་པ་ཐུན་མངྩོམ་ཡུན ཡིཞ་པ་འྔ་ཁུངས་ཏེ། དེནས་བླཟུང་སྐ སྐུའི བ་རྡོ ད་པ ཡིན་ལ པ། བར་ སྐབས་ཤིག་ 

] རྗེ་བཅུཿ ན་དྤུང་འལ་ ཁར་ཆུ་ཚན་དུ་ པ་ ྲིས་ མཐུན་ ཧེན་སྙུར་ཏེ། ཅིཉདར་མོད་བད་རེངས་ ཞས་ ཛྫིང་བྱི་ ༣ སསར མོ་ ༤ ་དང་། ། ཚོདགེ་ཞལ དུ་གསང་ 







༡2 














བ་ལས། རིང་བླསེལ་མདད་བབ་པ་སགས་ལྟུས་ངོ་མཚར་བྱ་ཐུང་། དེནས་མར་ཡང་ཞོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བ ཤདླམབ་འཁོར་མར་མཛད་པས། ཆོས་ཉན་པ་མད་དུ་སང་བར་བརྟེན། ཇེ་ 

བཙུན་དུང་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་གྲཟིམས་ཁང་ཀཱ་གཉིས་མ་ཁུམས་རུང་ཁུངདང་བཅས་པ་གསར་དུ་བླསན་ ཞིང་ཡང་ཡང་བུང་རུབ་ཞིང་དུ་གདན་དངས་ནས་ཆོས་གསན་པར་མཛད་ 
༧༠ རིང། ངེ་དཙུན་ཇང་དང་ཞབས་དངྡ་ལྷུ་ཆུལ་ཟབ བརྟན་སུ་མཆེད་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་སྒབསྔ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ནས། རྫ་འདའི་བམགས་བརྗོད་མཛད་པས་ཐུགས་ཕགས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གསུང་ ་ 
ཐབས་ཅིས་ཞབརྡ་དང་རཱན་པོ་ཆེ་ཞོག་འི འདྲོད་པརའའར་ཞབས མོགྲ་ཁྱུུ་གཞནི་ནོས་འ གས་གདན་ཡེ་དྲད་འོང་བ་ཞིག་ཁུ་མེད་མོད་ི། འོ་ཁུང་ཚྭ་བོས་བཏང་གྱི་གུད་ཇོབ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། འཚོབ་བྲིནལ་གསྦ་རུལ་བ་འགྲོ་བདེ་འདུག་བདེ་འདེ་འད་བ་ལ་ཉམས་རོགས་བཟང་པོ་ཡོད་ངེས། བཀའ་གདམས་ཁླེགས་བམ་ལས། འདེ་ཡི་ཐུ་ 


ལྷུ ལ་པའི་སུར་ཚ་དབང་གྲུབ་རྒྱུལ་མ་གསན། རིཉ་ཆེན་རྒད་དྭ་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་སྒ་བིན་ླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་པས་ཞལ་མདངས་ཟིལ་ཆེ་ནུ་སོང་ 
























།བར་རྒྱབ་ཀྱེས་ ཕྱོགས། འཕཱལ་ལ་ཟྲས་ འཚོལ །བྱདང་འད། །ཀོག་སྟེ་ ཁལངས་ པས་གཞིས་ ཛྡྲོགས་པ། ། །ཅུརམེདདེ་ནི་འདི་བྟསན་ཡུ༢ ཡུལ་། ། །ཞེས གསུངས་ པ་དང་ ། 


༠༡ པ ། ཆསྭ་ཆུ་གྲ་སཱངྱཧྲཾང་གཞ་ཕབྒ་ནཱས་མཛོད་པས་། ཞྲབས་དང་འདེ་པ་འཕྲ ང་ལ་ཆོས་འ ¬. 
རྨུལ་ཙཱཿ ཤོ་སྱནངས་ དད: ཛམ གྲས དགོ ྷ ཞབ དད ་ དས་བ བངོདུ་ཡད་ར། :: ཨད སི རྒུཆེ་འ 
ཤཱ ན་ སོ ང་ལ ་གཟི་གས་ སཾ ས་པའྲི་མུབས་འ ཐུ ག་༥ཡང་མྔ་རོད་ དོ །འདྲི་མབེས་བྲ་ ་བཀུ་ཤིས་ ལྫོཇས་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ངག་ཿ དབང་ཛྲན་ཚོགས་རྲིན་པོ་ པྲོ་རིའི་ དུ་ 


མཧྣིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆེནདང་། འདྲའིའའིང་ སོལ གས སྦུལ་ལོ་ཞུབས་དྲུང་ཚངས་ བྱར་ཞིང་ལ་པརས་པའ་དགོདས་ཇག་ས་སུར། །རྩིར་སེར 
_ འཚོགས་ཆེན་པོ་མཛད་སབས་རིཁོད་དང་རོང་དུ་དགངས་པ་ཚོགས་ཐབསྣ་ཚྭ་ནོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛེད། ི་རིག་པོཆིདགེ་འདུན་རུན་ཚོགས་ྱི་དངནས་ཚམ་བུདམརའིད་གསན།༽ 


ཀིབ 

















བར་བླ་༣ོན་ རེ་བཙུ་ མ་ཁ་སྙང་པ སུམ ། ཚེ་མ་པཱ་ མར་འྲའི་ ང་ ཞང་། དག སྭ་སབས་ཕལ་ཆེར་ཅུང་ མང “བས་ནས་བད་ལམ་དང་བསྐྱད་ སྭ་བུ་འྲའ 

མི ངཞིང་། ཀུ སཱ། དཿ ཆིན ཀྲ ཁོ ཉིར་ ཧུ རས་ཆ ་ སྐད་གསར ཕྲོ་རཱེལ་ 
ན་བྱོ་ཐུག་བཞ་པའི་སྟ གག  ་ ནྱ གི་ད ་ཕོན་ཆེབ་བྷསམསནས་ ཞབས་ངར 

དགྲེ་མད་མང་ལམདང་ ཐི་ེ་ ཇི་ཙམ ; ± ཞ་པར་ཕེབསན་ ཧི ། ཞབས་བརྟན། འབུལ་བ། མང་ནོལ། དའ ས་ཕ ནྭ་སྣུས་ ཇྫོགསཔ་མཛད་ཅིང་ 

མང་ཆེནྡ་ཐ ཟསས་ཅད ད་མྱབན་པའྲ་གཞ སས་བཞ་རེས་གཟིག། ་བྱརུ་གི ཞལ་དཔལ་མོ་གས་ྱདབདཔ ཉདངུཚ་དབངག་སྐའ རྔ་ར་འཛིདཔརྗམང བའྲ་གའྲ་དགས་སུར་ལམ་ 

དམར་འདྲིདལི་ཡུང་། དཔེནྷ་མོབ་རིག་གལ་སྒུ་ཞངོས་ནས། དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་་དང་། ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གང་སོགས་གསནོནས་ཞོག་རའི་དུ་ཕེབས། འདི་དག་བས་ཕྱིར 


















༄༅། _ - །བཀའ་ཟློཿ ས་ཆོསྱ་ཉིས་ཡང་ཡང་ཆོས་ཏན་ཞེ རསྦིན་བདག་མཛོད། དབུ་མཛོད་སཛསྨ་ཆས་ལ་ལམརིམ་ཆེན་མོའ་བཤད་ལུང་ ངྩབུངས་རཱན་མ་གསང་སྦྲ་བ་ཀྱང་ 
༠༡ གསནན། [བུ་ལོ་དུར་ཐོག་ ཇ་འགར་བའི་དམག: ང་ཆས་ཉན་ིངསྦིན་དག་མཛད། ་སདར་ས་རྒས་ལ་ལཚ ཅ་ཆས ཡབྱིིདག་མདང་བོ་ 
„; བསད། །རུངམའ་དགོན་པ་ཕལ་ཆེན་གཏོན། །སེ་འབས་སོགས་ལ་ཞུདག་ཁུལ་ཁྱིས་གནནཕལ་ཆེར་ཕྲུང་པ་སོགས། ལྷ་ལྡ་ཨི་སྡེ་འམས་ཅདལ་བརབ་གསེག་ཆེན་པོས་ལོ་བཞི་ཚམ་གེ་ 
¦ བར་དབང་བྱྒྱུར་ནས། དགེ་མགས་ལ་ཞེན་ཆ་བས་སྙིད་ཤོད་མི་པྲ་ཆྐུརུལ་རབ་བརཱན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མེ་གིད་དུ་བནོས་པསྒ་ཉ་སྭ་ཙེ་མརབཞུགས་པའི་ལ་མ་རིནྨ་བཅུད་ཨི་གྲ་རུས་འབུལ་ 
. དང་རབ་གནས་ལ་ ལྷཱ་སར་རྗེ་འདེ་པ་སྙུཞ་དྤངས་པས་བཞདཔབ་སྒྲབ་ཤེང་རྐྱན་སེལ་གྱི་རྗེས་གཞངདང་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་བུ་གསུང་གེངམདོདང་མཐུན་པར་མཛད། བསམ་ཡས་མདོ་སེ་ 


མཆོདཔརབྲཀམྱ་རུའྱ་རུལ་བྱེ་བམས་པའི་གོས་སྒུ་ལ་ཟབ་གནས་བསྡུས་པ་མཛད། སྟག་རྗེའི་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་རདུག་ང་གསུམ་བསྒེལ་གྱི་སྒུ་མཚམས་གཞང་སྐབས་། ད་ནས་བཟུང 





















་ 
བའ ཡ 
























མས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཕང་ཚུལ་ ཡང་ལས ཀྱིས་ བདས་ནས་ ནྭསྦྱ་ཆུས་མེད བདཅི་ཡུལ་ ལཁམས་ཤིརླ འི་ག བཟང། ཡངྱ་ཡིསཱའི་ལམ་ད ་དུ་འཛུུག བཀསྣ་མོ སྐམ་སོགས་ མི་འདོདཔས་མནར་། གྲནས་ 
དང་གགས་གང་ལ་ཡ ཡང་ཡེད་བརྟ ཡང་བ གི་འྲགོ་འདུག་འོད་དང་མཚུང [དིལ ་བུའི་སྙོཾད་པ་ཛེདདུབང་མེངྲ་པའྲི་སྐབས་སྲུ་ ངཱམཆགདནེ་ཁྲ ལྷ་བོ་ལཾས་འཆའ་ཞིང་། 
ཐུབ་ བྷྱཿ ན་ཡངས་ རྫོ་གས་གྱི་ ྱིཿ ཚ་ཁ་ ཞུམ ་པ བ པཔར་བླམའ་ ཡོད་པ ན་ད དངདམ་ བྱ་དོམས་ གི་ཚ དྲུ ་ཛྫུགས་ཤུ ནཅུ་མི་ བརླ་གུའྟ་ཏ ཏཾ དེནས་ འལ་ ཁ་ ཛྫིངོ་ཕྱེར་ 
452: ཕེབས་ནས མཆོདའབུལ་] ཟི ་ལྔ་མ་མྔ་པདྡནསཾ། ལུར་སྲེགས་ རྗེ་རེན་ པཿ འི་སྒུབ་གནས་: རྨ་སྲུ་སུ་གནས་ཞག དྲྱ་སོན་ ནུལ་ཨ་བ། སྭ་མི་ལུང་དུ་ཕཾ་བས་ཏེ། ་ཏེ། གསང་བཛག་སྦྲལ་ 
ཟྲིན་པོ་ཆེན་ སྭ་གྲུས་འདུ་ པ་ ོ་མཛད་བསོཌ་བ་བཏབ་པ་བེ ཞྭནཱ་དྲ། ཡུརད ། བད མྱའི རས་པ ར་ [འད ཤྱད་ཀྱ་བ་ ཐེ རྫཾ་གས་སགས་ བྲབ་ཆེས་མང་དྲུ་ཕུལ་ ཞངེ་ །སྤྲུལ་ ྭ 
པའི་གུ་ སག བསེང བས་མ་གྱིས་མི་ཁུཔ ་པའི་འཁྲད་སཾགས་ཅའདགས ་གསད་ཏེ། དཔོནྷ་སཾབ་གཅིས་ཀ་ཕ ནཆུ་ ཆས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པའི་དད་པ་ དང་དགྭ་སྣང་ཕུལ་དུ་ བྲུང་བས་གྲགེས་ 















ཆེན་ ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དཔལ ཤབ ཟང་པྱོ་རྒྱུད་སྨད་པའི; ཟླཨ° ་ལས་ ཐག་པ་མཛད་ནབས་ ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེའར་རྱིལ་ཝ ལྔ་གསལ་ ་སྒེཾཛ་གྱི་གཟབས་5ྲ‹ ཤད་ དང་། གུན་རིག་ ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ 
ལུངརྱ་སྭ་ པའར་གསན་ང ་པའི་བརྡ་སབས་ རྣམས་སུ་དཔེན་མླཾབ 'གཉིས་ ཀ་ཡན་ ཆུན་དྲག ་སྣངའབའ༩ ཞག་ ་གི་ སྡོནས་ལ་ཊ ་༩་ཁཊ་ ཐུནམོངདང་ཐུན་མངམ་ ཡནཔ ་མྱིདང་། ། ཁུདཔ་ར་དི་དབུ་ མ་ཐལ་ 
44 འགྱུཌབའི་ ལྟ་ འཛགས ལད ཟབ་པ རྣངཱ་བས་ ས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞི། མྲ ངོ་པས་སེདས་ཐའ་ སེལ་བའི་དཀའ་གནང་ལ་འ ༠མས་ ་བླམར་དང་། ] བརྒལ་ ལཞ་མཛད་པས་ གཉིས་ 
ཀའེ ཐུགས་ དམཱ་གྱི་ཛཾགས་འདོན་ ནྭ་ཟན་མད་ པརྡ་སྲུལ་ཏོ། དིས ང་ཉེ ཉེརྨ་ཝ་ ལ་འཇེགས ་བྱེད་བཅུ་གསུམམའེ་ཛྲེ དཔེང་བཞ་བ།ཟབས་ བ་ཤད་དང་བཅུས་༩ པ་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི ལེ་གྲངལེ་ སྟོན་ ནས ་བཟུང་ལོ་ (ང་གསུམ ་གྱི་བརདུ་གརྭ་སོནྷ་ཛ མ་ ་མོང་བ་འཇམ་ ད་ན ་ཞལ་ཁུང་དང་། ལམ ༄ྱིཾ་གཙི་བ་ རྣམ ་གསུམ་གྱ་ཚུད་འཁད་ཞིབ་པ་ 
གྲྭ་མང་ལ་ ཁ་རྡེ་རེ་ལ་ ཟླ་བ་གསུམ ་གསུམ་ ་སྟེ་ ཁྱོན་ཟླ ཌླ་བ་ རི རྡེ་རྐ་སར་མརགུ་མང་ལ་ འཇིགས ྱེད་བརུ་གསུམ་ མའི་དབང་ཆེན་དང་། དང་། སྔགས་བཏུའ་ རྗེས་ གཞང་ 












དངཐང་ཟིང་ཀི་ཡན་འདོགས་གྲཟབས་ཆུས་གཞང། ། ཨས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེུན་པའི་ཕུཿ བྲིས་མ། ིསྣ་ཐུགསོནོ་ས་ོང་གསམགསེར་གསབཀར མ་ལས 
ལག་པའིདྱགེས་ཚེ་རགུནང་། རེམ བས སེར་ རྣམས་སུ་ཕེབས། མཆོད་འབུལ། གྲཇྔ་མངཇ་གནངནས་སོ་སོའི་མགོན་ །ཁངྡ་ནམས་སྤུ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་བྷས ་པ་ 
ཉེར ཏདྲའགཱཏཱམཛད། ། འདི་ལྭ་ཟཱ སྣམས འབུག རཾ། ཞོག་རི་ཌ རེ དུ་ཁྲམས་ཁ་བ བྒོསམསྟོད། ནས་འ ཇགས་བྱེདྲ་ ད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབངྱཆས་པ བཔར་གནང་། དེཌསྲ་མུ་མཐུད་ 
གིས་གཙོ་ཅས་པའི་གཔ ག་ནིལགསང་འཇུ་མི་ དཔའ་བ དིམ་དམནའགིད་རི་བཞག་བ་དེག་བླམ་པགནང་དིད། རོབརི་མངདགཔའི་དལ ཆས་བ 
སབཚམས་འཇུག་པ་བྲས་ཞའངག་སུང། གསུང་། ད་ མ་སྙམཔ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ སྨ་པ་ཁང་ཆེནནས་རྒང་ལུགས་ལ་སྔངདྲགས་པ་དང་། འབོད 
ཁི་འཛའ་ས་ཁྱབོརེ་བར། །ཀ། ཞྭ་ང་ཕོད་པ། ལུ, ལུམ་པ ་བསོགས་ཕྲག་དོག་པ་དང་། གུབམཐའ་ཆགས་སྡང་གིས་རྐྱེན་བུཿ ཧས་ནས་ ་སཾའགཙུག་ལག་ 















སྙི་བོད་ཡོངས་ལ་མངའ་བ བབ་ཡི༔ ་བ་གཅུག་པའ། གོང་ས་རནཔོ་ཆྱེ་ར་ཛཔོ ཨ་ལེ་ཨམ་པས་ དྭནྲ་དབས་ནས་ལོ་ངོབ ཙམ་ལི་ཐང་དང་། མགུརྦ་བར་དུ་བ ཏེ་ཡོས་ལོ་ 

ལ་ཡའ་ཆེབས་བྱ་སུད་གྲ ་ ད་པ་ག རྩ འི རྩ $: །དགོནུ་ 

༤ ཀངའོག་སོགསུ་ཅ བཏིག་པ་ཐམསྦ་རད་འིབྱ མཛའ མཆེདོ་འདུལ་ནསྣ་གིངསམངལ་དང་།ཚོགས་བྱས། གགེའ་་ཤམས་ལོའའཅད། ས།་བད་མངངོརི་སུལ་སའགོ་སམ་སབྱིད། 
ཟླ་མའི་ ལ་༩བརསེགས་འདོད་ཆོས་ ཅིས་ཚིམ་པར་མྔ་དདྨག།ཞག་ ནུས ཡ་ ར་ དཔལ་ ངའི ཐའ ན་པོའཇམ་ གགི་མ་ཚོ་མའེམ་ཡ་གསལ གྱིག 
བཤད་མུན་གསན་པུལ་སོངབར། བདག་ལ་དེ་དུས་ཅིགས་ 2 ན། འགྲོ་ཁར། མི་ རིག་པ མངལ་པར་ ཕུནཔས་བཱ་ཨ་མཁས་ཟུབ་འདྲ་ཕགས་ 
པ་ཆེན་ལ་འདུགཔས་འདྲ་ུ་ཡོད་དདམཛད་རུདརྷི་རར་ཡིན་གྲསངརད། བདག་འང་ག ཞས་ཚོདད་ོས་ཚོད་དང་ོརཞུས་པས་བུགགཅསཆེནཔོ གཞ་གིང་། ཞབས་པད་ཡུནའེང་དུ་ 



















„ བརན་ནས་ བསུནའགའིདོནོ་གནདངགོས་ཚུལ་ི་ཞུ ཤོག །མཛོད་བཏགས། དྲངལ་སང་ཏི་ཤ་བཅས་འབུལ་རྒུགནང་ཅུང་བ། ཁྱེརནས་སུལ་ཞིང་ལྱོ་རུས ནུ 
ཞུབཡིར། ]། ཟླ་མ་ རྡོརྔ་ ༢ཆར་ཆེན་པ ཡངྷ་རདབཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ལ་ གཟིགས་པ་མིན་ཡང་། མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཆགས་ པས་བྷསན་འགོའི་དོན་ཁྕགབ་པར་དགོདས་ནས་ཤིན་ཅུ་ནས་ 
 མཁེས་པརུ་གུ་རྲ། དུ ¡ ན་གསན་འབུལ་བ་བ་ཕབས་པ་མ་འགྲེག་གྱུང་། ༈ བདག་དུང་དྭགས་བོ་རབ་་ ་འབཐུམས་པ༽། ཟླ་མཨ ༡ས་མཆོག་སོགས་ དྲུག་ཆུ་ལཾངས་པརླ་ཟླ་བ་ 
༠ ༡ དང་ཞག་ཉི་ ཤུའ་བར་སྦལ་ ནས་ཙུནྷ་ཝཱ་གུང་ཡལ་ནས་དའ། གོངས་ ཇ་གཉིས་པའི་བར་ རུ ། ། ལམ་རིམ གསལ་བའི་དོན ཞ་མེའི་ ཚིག་དོན་གི་བཤད་པ་ཁལ་སྦྱི་ཙ་མ་མིན་པརྨ་ 
.ཉམས་ མྱཾངཱལཱ བཀརནས་། ] .་ཆེད་རུས་ཆོད་རྡུ་ ངས་པས་བདག་སགས་ཉན་པ་པྲེ་ར ཉམ་ཁ་མ་ དོ་མགསྤྱ་ཀི་ལ་མ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་དང་། ཁུདྲ་པར་ སང་སྔགས་བླ་ན་མད་ 
དང། དེའི་ ང ་དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ཐུན་ ན་མངམ་ཡན་པའཁད་ཆོས་གུ་ བདེན་པ མི་ནུའི་སྦྲབ་གཞི་སེམང་ཅེནཐམས་ཅད་ལ་ར་སར་ (ནྭས་པ་དང་། དེ་ལས་ ཛ 



























མའྱི་སུ་ བ་ཆུལ། སལ་དུ་དགྲ་རུལ། དེ་ལས ཚུལ། ལ་རོགས་འཛི་པི་མོ པཾ སྲུམ་ལ་བླསབས་པྲས། འྲས་བུ་མངོན དུ་བེད་ཚུལ་ མས་ 

རུ གི་ད རུགས དག་ད 3 རྗེབ ཅི རུ སྲ ངསཏི། རཏ དྱ་སལ་བ་བཙོདའ་པ་དཛེས། 

- མེད་པད་མར་ བོས་་ག་གུ་བས་པའིདང་ཐོར་པརྱན་ [རར ༢༢ གས་འདི །ཆི ལ་གཱསྭ་རུད་ རྒྱ་མཚོའི་བཅུ་ད། །མ་ལུས་ ་ 
' །དགའ་སྟོནཱ་ལ། །ཅདོ་ དགར་སྱོད ་པའྲི་སལ་བཟང་ཐོབ་པས་སྦོ། །བ་གདཡུ་ གས་ཆས་འབིནང་གིར་ཉདི་བཞུགས་ཁྲར་བདག་འཇོའི ་བཞང་། ] རྒྱལ་བ་ཚཾདཔག།མེད་ཤྱི་སྐུ་དང་། ཞལ་ . 
དཀརྨརཱ་འང་ ཟི་གི་གསཆག། སབཀང་བགནང་། ། རྗེ་ཉིདའཁེརཱབཅས ་དང་། སྐུ་བཙུན མངུཙམ་འཛུས་པ་ཟུམས་ཅད་ལྩ་ཚུན་འཇུག་གཉིས། དང དྱ་མ་ཆཱ་བ ཤེས་རཔ་མོ་ སྙོཾདྭ་འཛྲ་ བཅུས - 

1 ཤིཡུང་སག་ངབ། རང་ཉིདྲ་མརྡོརེ་འཆངཆནཔོའི་ཞི་ལ་འཇུག་པདཔ པ་ར་ཆོར་འབུལ་བབག་ཤིན་ཉུནས་འྱུམསྐཡང་།ནྡརྗཔཛོན་བེ་དཀངསསཞི་ ོ་ར་ཡནས་ཤེ 




















༄༅ 
སྒ ཚྟམ་ཁ་འདོན་བྱེ་ པུ །ང། གཀའ་ཅེན་ཛག་མྭ་ཊ ་ཕྲནྲ་རུང་ཆབ་མདོར་ཁྲགོ་ ཁོལ་པ 
ད་ཅི བསྟན་པ་ཡངས་སུ་རྫོ་གྭར ཡི ལོ་ཟླ འོོ རླུགས པྱ་སིས་ག། སུང 


#ྷ གནང་། | བདག་ཉིདས་ ཐག་འཇུ་པོར་འག གེཾས་པ་དང་། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེའཆང་སླ་ཞན་བ འཾདིན་ད་ནནས་ཁྲལ་མེ་ཕོ ཡིད་བཙས་ ང སམརྗེལ་ཨའ་ 
ཡཱ དགས 'ཁཱཾདྲ་རང་ ཁམས་ ་ལ་ ཁྲུག དན་ བྐག་རེའ ་པོ་ ས་པ་དང ཤིས་ག དར ་པའི་དབང་ཆེན་ གསུག ང་། ཕྱིལ 


ལྕགས་ཁུཾ༽ ] བླ་བགཉིས་པའི་ནར་དྲུ་ལསར་ཕེབས་། ། ཇོ་ཤཱག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆདའབུལ་རུས་པར་གནང་ 











ངུ། དེད་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞོ་ ཞོ་༩ྱཧེད ྱ་གེད་དང་། གཞུང་བཞི་པོ་དེ་རང་ལུང་གིས་ 
ཁམས་བ བཞ་པའྲིསོནོ་མྱེ་ཆུལ་བའཕག་ གས་ང་ཆ་ རིདུལ་ 
་ ཉར མན རལ ལམ་ པའ་མཱུཾ  ྫ ཏ་ལ ༢ 'གྲུབ་ པ་བཅུག་ 


་པས། སེམས་ སྡུག་མི་ 


ཊའ་ལཞན་ཁང་གསར་དུ་བོད་ དྲ་གི་ཆོས་རྒྱལ་ ཅིན་བོའང་མཆོད་ ཞལ 








ངབ 
ལིག 
རསལ་ 


རྱ 











- ཟུང་། ༽ དེནས་ ཞབ པ་ དྲུང་ལ་ ཉིད་ཌྫ་ ཐླུ་གསུ་ དམ་ ་གངལ་ གནང་སོགས་བ །བཀའ་འདྲ་ ཏདི་མཛད་པ་ ལ། (ཁཞབས་ བས་ཇུང་ཅིདྲ་མར་ནས་ ཐུགས་རབ་; ཆེ་བ་ དང་། དེ་ ནས་ 'སྨོར་ཆེན་ཞབས དྲུང་ནསནཱ་རོམཁའ། ཁའ་སྤོད་ 
¡ འི་དངང་ཞུས་ཏེ། ཉམས་ ལེན་བདདིས་ རྣོལ་ འབུརྲ་བཅུ་གཅུ རྫགས མྤཿ་དྭུ་མྨ་ནམས་ ིིགས་ནམ སྙང་ཆུ་ལ་ ༨རྡ་གིས་ བསྐུ ན་བས། འོ་ཞཉམས་ ལེན་དྲེ་ནམུས་ དསོའི | 
64 ལ་ག་རྗེས་ སྭ་མཱང་གཞི་གད་གང་སྱོང་། ༩ ལམ་དང་འབྲས་ བུའྡ་མབས་གྱི་ ག་རེས་ཇ་འྲད་འཇོག་གྲསུངས་པས། ལན་འབུལ་ རྒྱུ་མ་རྙད་པར་མགོ° ལ་རྡོ་རྒྱ་བ་པ་ རྭ་པས། ཨིནག་གི་ཡོན 
| ཏན་ལ སཔ་སབེ་ ཞག་ལསམ་ འྲད་ སུང་སྲ་བུགས་ བདེན་སྙམ་ར ་པ་བུང་ཞེས ཞབས ཧྲུད་འང་གས་ང ངཱ སལ དྲབ ཡྲཿལམ་ རག་གཞས་། ཁར་ཞྭ་ ཞུབས་ དྲུང་ལ་ འཇེགས་་ཅེད་ཙ ད་རིམ་ 
བསྡུས་༢ རཾམ་གན. ནངྒ་ནཱས་ནྲགྲུ་རང་དུ་ཕེབས་ནས་ ནས་ཐུན་བཞ འི་ ལ་འབྱོར་ལ་ འབད་པའ་མཛིད ། འདི་ལོ ་དཔྱཾད་ཁ་ནག་པ ཟླ་བའི་ཉཱ་ནཱས་བཟུང་། ། འོལ་ ཁ་ རྫྲུང་སྤུལ ་པའི་སྒུ་ནུས། །`དེ་ཉིད་རཾ་ །པའི་ 
ལ་འབྱོུཝ་པས། །ཨེ་ཁྱ་བ་ ཞཅ་ཡང་མད། གསས ལྟར། གནས་རྨ། ་འབྱེད་པ་། གྲབ་ མཐའ་གསར་པའི་བསྟན་ རསས་ བརྩམས་ པ། བརྡུད་རྩི་མ ཚཆད་པ། ། རགས་ལྡན་མ་མཆོཿ དེ་ 











༄༅། 
༠༩ གསར་ཚེག་སྟོན། [དེལ 
ོྦ རྲི ཆུ 















འདུས་པར།།གསངབ་ཤེས་རབ་ཡུས་མཛོན་སི་བླསུར།།དེདག་སདའཚོ་བརྟེན་དང་ཁུད་པ་རམེད།།ལ་ལས་དགེ་སོང་ཤེས་རུབ་ཡེས་ནི།།ུད་མེདང་སྨྱོར་དབང་ཞེ་བསྐུར་བརྱེད།[སྫོམ་ཁྲིམས་ཞཱགནས་དཔྱལ་ 
བར་འཕྲེན་རའ་བེད།།དེ་ནི་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྤོད་པ་ཡིཞ།།རྙེད་བ་ཀུར་གྲགས་འདོདདུས་ཆོས་འཆདཔར་བྱེད།།རྔོས་བསམ་རྒོམ་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་།།འདུ་ཤེས་ཡྱཧ་ི་ལོག་ཏུ་བཏངནས་ནི།།ཆོས་དངགང་ 
ཟུག་འཛོལ་ཞས་ངན་སོང་གགྲོ་ཆུལ་ཁ་མས་ཅམས་དང་དམ་ཚིགཉ་མས་པ་དང་།།ཆོག་ཉམས་དང་སྟོད་པ་ཉམས་པ་དང་།།ལག་པའི་ལམ་ཞུགས་དེ་དག་ངནའགྲོར་འགྲོག།བཙུན་པ་ལ་ལས་ཆོས་གསཚཙམ་ 
འཛེན་ཅིང་།བླམབ་པ་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་ཐྱེུདཔ་དག།དད་པེས་ཁོངས་སྨྱོད་བྱས་ནས་ཡང་གཞན་བསླ།རུང་གས་རང་ཉ་དངན་སོང་གནྲས་ཁད།།ལ་ལ་དག་འདུན་བཀོརའབགས་ངན་སོང་འགོ།ལ་ལ་གྲན་ 
གཞིའི་དཀོར་འབགས་དན་འགོོར་ཆུང་།འགའ་ཞིག་སྔགས་བཙུན་ཟེར་ནས་ཆགས་ལ་མ་བསེན།ལ་ལ་བཙུན་གྲཟུགས་ཚུལ་ཁིས་ཁི་ ཚོངྱ་བད།ཆ་མུག་བཟང་པས་ཆོས་ཤུན་རྫན་སྨོདབྱེད།ཁྱེས་ཀྱེ་ཅུད་ 
ཛསརྱས་བྷས་པ་ལ།ཏེན་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་ཐྱེད་པ།དེ་འདྲའི་བཅོས་མ་བབ་ཅོལ་མང་དུའ་ཆུང་།།སཇས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེཨ་གྱེས་འཛིག་པར་འགྱུར།།དནེརངཔོར་མེ་ཚྲའ་དེ་དཀའཅུང་།ཞེས་ 








༦. .¬༽ ༈ 
་རྣམས། །མཐོར་ཟན་གྙེངས་ནས་རྣུབ་ར 
ཧ་སར་ཕེངས་ནག། རོབ་འོད་ཛངི་ དགར་བ ༨ཞཾ 
ང་པོ་ཏ་ལར་ཡང་མཆོད་འབུལ་རབ་གནས། ཞབས་བ རྟན་ཕུལ་ཞིང་། མྲར་ཡང་རྒྱུད་ཁང་དུ་བཀའ་གློན་ཞབས་དྲང་མདོ་མཁར་བ་ལ། ལམ་གྱ་གཙོ བ་རྣམ་གསུམ་གྱ་འཁྲད། ། 








472 





༦༨ -- 


པས་འགྲ་བའི་དྡོདོ་དུ་ཞུ 





ས་པད་བརན་དགོས་རུལ་གིམ་གསོལ་འཐེབས་དང་། སྐུ་གསུངཐགས་རྟེན། གསེར་དྲུལ། གོས་དར་སོགས་འཛམ་བའི་ཞིང་ནད་ཀོན་ལི་གཅེས་ནོར་མཐའ་ཡུས་ 


ཆཿ 


གསུམ་ཙྱ་འཁྲད་དང་། སྔགས་ཁང་སེོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྣོན་ལམ་རྒྱས་ པར་གནང་། 


ཚར་དུ་གུར། དེ་ནས་ཁྲགས་སྤུངས་རྒྱུད་ཁང་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཅུམས་ཇྡེཐ་ལ་རབ་ 
བཾ འར བརྲུག་པརས་ ༤. ༨ ° [ˆ . ཁས 
གཙུ་བར་གུར་པས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས། ཡངས་པ་ཧ ་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ ད་མི་ཤོག་སེམས་ ཆོགས་འཛིཛན་ཚུལ་གྱི་ཕུག་ལེན་དང་བཤད་པ རྒྱས་པར་གནང་བས། ས་རྒོད 


པའི་འབུལ་བ ] བཞས་སྤ་རྣམ་གས་མང་བ འྭཾ་སཾ ཞྭ་མོ་གནང་ཞྲིང་། ལྷ ་སས་ད ལས་བླཱ་ཐུར་སྐུ་ན་ག ཞོན་ཀྱང་ གུས ཨི་ཡུས་སྟོབས་རྫོགས་པ་དེས་ རག་པ་ ཁཾ་ག ནས ཚྔ་ལསུ་བྷར་ མས་ ( 
, པའི་ཆོས གྱི་འཐེལ་གཏམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ད ་པའོ་དབང་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བ ད་པེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ར་ཤ་མའ་གཱལ་ད་བ། ནས་ནམཁའ་ལ་་ ཟླ་སྐར་གསུམ 
ཀ་གསལ་བ་མཐོང་པ། ཅུང་བྲས་ཀུན་ཛཿ ་ྲྦ 


ངང་] དགེ་འ ུཾ ནལ བརར་པོ་ལ་ཁམ་གྱཾ་གཙོ་བྷ་རམ་ 
སུངཆོས་གྱི་རྒྱལ་པེ་རྨོན་པོ་འི་ཚོགས་དང་བཅས་་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 

















༄། ོ་སྤྱི་རལ་ལོ་ཆེན་པོ། །སྔན་ཅི་ཐུབ་པའི་ 
དྲང་། དས་པྲ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཐ་མསྭ་ཅདྲ་གི་ སྔོན་གྱི་ཐུབ་པའི་འཁུངས་རབ་དུ་མདང་། མངོ་རྫེ་མཐའ་ཡས་པ་ནཱྒྱལ་བའི་སྲས་གྱི་སྙོདྲ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་སཱེད་གསུངས་ 
ཀཀ ངར འ་བ ལས་ས མམས་ཅ 
་ཱ རྱ ཆད་པས འ ( རཱ ཁ་ནས་ཆ། ཏོ གི་ ཆར་བབས།དམ་ རྱ ཀར ད་ག དུས། དདཔརདརཆོགསལ་ོཆསཅ ཅི་འ ེ 

སེསསགབ་བ་བོམམརབསླ་ད་ཅ ོང གང ད་འཛ པ་མ མཚོ ཡོན པ་ནམས་ཁ། བཞིས བང ངསཔདོན་གི 
་ ¿ ཞིག་གིས་ཉ ཤཱ ༢ཆར་དུ་ཁྱན་བངྲ་རུབ་ཅུ་ ཨོ ཡོར པྲ་ནུམས་ལ་བཞི ང་ ˆ 


རྣམ་རྟོག་ཟྲ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྩུད་ནས་གསུང་བ་ནི་བྱང་རུ་བ་ཀྱི་ བློར 
སུམ་བླམ་དྲདསབ།སུང་བཟ བྱང་་རུབྱ་ཏི་སཾ་མས་རྙིཊ་པོ་ཆེལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པའིགསུང་ཡིན་པར་འདུག་པས་བདག་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐུབས་སུ་མཆཾའོ། 
༽ 1 















དེ་ལྟར་མ ཆོད་ཡོན་རྣམས་ཧྲི་ཇེག་པ་ཆེ ཞྭ པྭོའི་བསྟན་པ་རྡུབ་ལ་།ཁང་ཀྱི་སྲོག་བརུང་ཞིང་། རྗེ་བདག ཉིདཆེན་པོའི་བ སྟན་པའི་གནུད་ལ་ ཨདཆེ སྐ་རེད་པར་བརྣེག། མི་ དབདམ་ཆོག་ནས་རྗེ་བདག་ 
ཉི ཆེན་པོའི་གསེར་ཁིའི་སྟེང་དུ་གསྡེར་གྱི་རྒྱ་པི ་བཞེང་པའླ་ མ་བྲཅས་ཤིང་། ཚ་འ༢བས་ཐམ་སྦ་ད་དུ་རྒྱལ་བ་ ང་ཁ་པའ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆས་རྙེད་དེ་འཛིན་རྒྱང་སྲེལ་གསུམ་མཛད་ 
474 པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཁྲོལ་ཁ་རྫེ་དཱང་རན་པོ་ཆེ། ཕོ་མོ་ན་ག ནོ་འཕོར་ཆས་ཅུན་ནམས་ཆིས་བྲས་བཆེན་པོ་དད་བཅས་ལྷ་སར་ཕབས་ནས་ 
ཕྱ་སྙེུས་ཟམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མ་ བཱེ་ས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའྡི་རམ་རོལ་སྒྱ་སེར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩ) ང་།ཁ་ རྩ་གེ་བདེ་བའི་ཡོ་ལ ༩ ་ཀྱིས་ཞུབ་ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་ 
མྔངདཅིང་། ཁགའ་ཞིག་གི་སྣ་དང་འ་ལྲ་སུབ་ཙགཔ་བཞག་པ་དྷ་ལུ་ཡང ངོཨཆར་བ་སང་། རེ་འད་ིད་ཡུང་དགའ་ཝན་ཁང་གསུར་གདོན་དངས་ནས་སླེལ་པའྱ་མུས་ཞུད་བརུན་ 
ཚོ་གས་འཁར་གནང་ ང་། ཅི རི་ྐུ་ཚོ་ཟག་ཅག་རྡོར་ཅི ཡང་ཕྲིད་ཡིན་པར་ ང་གིས་བསྟ་ཚུལ་དང་། དྭ་ཝ་མཛད་པ་བན་པའི་ཆོས་ལུགས་ ཚུན་ཆད་མཛད་ཅེང་རིག་མ་ 


















ལ་དགོངས་ནས་མཇད་པ་འདེ་མེ་མཛད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སམ་པའི་རོག་གཏད་ཡོད་པ་མཛོད་གསུངས་སོང་། དེནས་སྦུལ་པའི་སྐུས་། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷ་སའ་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ལ་ལམ་དིམ་ཆེན་མོའིའ་ ཤད་ལུང་དང་། རིམ་ཝཱ་གསལ་སླེན་ལ་མཆུག་འགྲིལ་ཞིག་གཞང་དགོས་ཞུས་ སང་སརྦ་རེན་འབེལ་ཅི་ ཁུད་ནུས་དགྲ་རུང་ཞུ་གསུང་ཞལ་བཞེས་གཞང་། དེ་ནས་ 
ཕན་བུལ་ཡངྡ་མུལ་པའི་སྐུས་ཆུགས་ཇོས་འཛོན་པོ་ཡོདཔས་གཞང་བིན་དང་འཅུས་ཁྱོད་ལ་མཚནཉིད་པྷ་ནམས་དགུའ་བརའཛུག་པས་ཡུན་རིང་དུ་བླ་མད་ནས་ཆོས་བཤད་སེས་གྲསུང་ 
བའྡ་གལ་བཤམ དུ་ཡྱིན་བྷ་ཅུང་ཐུག་བཙུལ་ནུས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་འཐུམ་བ་ཨུཆནུ་ཙཨ་ཡོད་པ་སུལ་ཏེ་བྷཏཟ་པ་འཇྡཤུ་པ་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་མེ་སྟོ་ད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་བླམབ་པ་གསུམ་དུའདྲ་ནུལ་དང་། དེ་འཛེན་པ་ ལ་བུ་ཤདཾཾ་སབ་གཉས་ལས་མེད་ཆཚུལ། དེསྐ་ཌ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བས་མས་གཞ་ཕེབས་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུས་བསན་པ་ལྭ་བུ་བ 
བྱེདན་ཚུལ་ཁྲིམཱ་བསྲུང་བ་གཞི་མར་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ གནང་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་རག་པདདངལྡན་ཞིང་། མིག་མཆི་མ་ཙརརེ་ཞུས་པ་ རྫི་རེེས་སུ། མེ་འདེ་ཁོག་ཏུ་བླ་མམས་པའེ 


ཤ4ཿ6 















དྱ གང་ལ་ ཡང་མཆ་ཆམ་ གཏོངད་མུ་ མྱོང་། རུལཞལ་ཏག་འ་ུར་ཞིུཤེས་ལ མ་རྣམས འེས ཕ་ཆ་ས་ བ་ཆེ ་འདྲ བ་འ རྲ་ཐོས་ གཙངས 





ེུ དབང་མེད་པར་འོང་བ་འདུག ་གསུང་ ། དེ་ ད་ཡ ཡི་དགྲུན།ཁ་མི་ད ་དབང་མཆག་བྲཀ ་ཤས་ ལྱུ ཞ་པལ་པ རཱ ཆེན་ཐ ཐམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པཿ པ་ལ་ཞབས་བ རྟ ན་འབུལ་བར་ཕེབས་སྒབས་གཙང་ནཱ་མངའ་རས་ 
ཆི མན་གུ སི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ ་རྣམས་ལ་ ལོ་རྗེས་ མའི་དཔྱིད་ལྷ་ སུརྦ་བྲ་མ ་ཐ  ཁས་གུབ་རིན་པ་ཆེ་ནས ། ལམ་རིམ་ཆེན་མའ་གཟབས་༢ བ་ཤད་ གན ནང་རྒྱུ་ཡཱ ཤྭ་སས་ ཧྲ མཁན་གང་ 


ཡོད་ཟླ་བ་དང་པོར་འཛོམ་པ་གྱིས་ཞས་བཀའ་ཤོག་གནང་། ཆུ་ཕྱི་ཟླ་བ་གཉིས ་པའི་ཆཾས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བརེ་ས་རྩེ་མོར། ཁཕགས་ པའ་གནས་བརྟན་བརུ་དྡུག་ 








་༨ 












༄ན། །ཡུམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་འཁྲིདྱ་ཆུས་པ། ལོ་ཆེན་སྒྱུབས་མཆོག་དུཔལ་བཟང་པོ་དུང་། གསང་སུ་དང་ཚུལ་བུའྱི་མོབ་དཔན་དཀོན་མུ་ཆོག་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ ། 
དཀོན་ཨ་ཆོགདཔལ་བྲང་ཕོས་བླསུལ་མྣ་མཛད་ཅིང། གཞུན་ཆེན་ཐང་ཚཱ་སགས་བོད་ྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲིན་བདག་མཛུད། བསྟན་པའི་བདག་ཕོས་གཙོ་མཛད་རྒྱ་ཆེན་སྙོད་ 
བུད་དང་ཟབཨ་་བྒནད་སེའ་མ མས ཞལ་གཟིགས་ཤིང། དཔའ་ ཝུན་ཨ་ཏི་ཀས་ བས མཅོས་རོམ་དའ་གནང་བཅི། ཀ། ཇེ་བའུ་ནའཇས་དཔལ་དྭབུངས་ལ་དཀའ་གནད་ 







 བུས་དངོས་སའདི་བར་མ་ཛདནས་རཔ་རྷུསངྱཆུལ་བའི་དབེན་གནསི་ཡང་དགོནྲ་བག་སེངགི་ཞོལདུ་ཆསབྱི་ཆུལ་ཕྱོཆུལ་ཁ་བཙི་ཁ་མ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཐང་ཆུབ་ལ་མྭ་གུ་ 
༡ འྱིལ་པ ཆེན མའི་ག ཟབས་བ ཤད།. །[རན་པེ་ཿ ཆངག་དབང་ད་པལ་བཟང་པ་ལས་གཞོན་དུས་སུ་གས ཞགྭཔ་དང་། སླར་ཡང་ལ་ཐང་མཁན་པོ་ས ངས་རྱས་ལས་རྒྱལ་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཾ རྒྱུད་པ་གས ན་པ འིབཤད་སྲེལ་མ་ཉ མས་པ། ཏི 








རྗེ་རང་ཉིད་གྱི་ཉ་མས་རྱོང་ལ་བཀར་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙ་མགྱེས་བརརུ་སྦེལ་ནས། ཉིན་ལྟར་གུང་ཡོལ་ནས་ཏི་རྒས་བར་གནང་བས།མཁླ་ 




























པའི་ བང་པོ་མཐའ་དག་མ་ཁས་གྲབ་ཆེ ན་པོ་འདེ འདེའྱི་ཟློ་ཡི ཟློ་ཡི་བང་མཛོད་ལེགས་བ ཤདརིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཁིས་གང་བ་ལ་ཇི་ཙུམ་ལོངས་སྙོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རེ་འདིའི་རྣམ་ དཔྱད་གཞུང་ལུགྲ 
རྒྱ་མཆ་ལྟ་བུ་ལ་སྲར་ཡངའ ངཇྷ་ཆུས་སུ་ས སང་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉཞ་པ་པོ།། །མེ་དང་བུད་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ ་གསུང་རབ་ལ། ། །ཞོས་བསམ་རྒམ་པ་འགྲན་བཞིན་ 
4༡།འཕོལ། ་ །ཇོས་དནཾ་རཱ་པི་དཱན་པས་ བཟུང་། །རྣམ་དཔོད་མོབས་པ་སྭ་ལེགས་བཤད་པས། །བསྟུན་པའྱིརུ་རྒྱུན་སོགས་མྲ ཟུར་བྲགོད། །འཆད་པ་པོ་ཡི་ 
ཟྦོ་གས་གདོང་། །ཉན་པོའི་སེམས་ ཡི་ལོང་ཇོས། གསུལ་ཐྱེད་ལེགས་བ ཤད་སྣང་བ་འདེ། །དོན་གཉེར་ཅནལ་ འདྲེན་ཧེད་བཞི བུ རྐོད་སྤུངས་པའེརི་བོ་ན། །རྒྱལ་བ་ཉིམའྲི་ 
།གཉེན་དེ་ཡིས། །རོགས་བྷཅུའྲི་རུལ་སྲས་ཆུ་མཚོལ། །ཇི་ལར་ཤེར་ཕྱཱིན་གསུང་བ་ལྟར། །རྭས་ ས་སང ཞངའ །དོན་ཡད་མཁས་གབ་ཞོན་གནས་པས། །དྲོན་གཏརྷ་ཝ་མོའེ 
འགྲཾ་བ་ལ། །ནོན་ ཟབྱ་ཆུས་ པའི་ཚེས་འཁོར་བོན། །སངས་རྒྱས་མ ཐོང་བའ་ལྔ་ཀླ་ མས སུར་ཁྱང་། ། །དེན་ཡོད་མཁས་སྲུབ་རྒྱུ་སྐར་མགོན། ། ཤར་བས་འབ་ ˆ 


---¬¬ 




















བཤུད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པའ་གསན། ཌཱ་མ་ ཚོ་རྫི་འཆང་ཆེ ་པོ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་གཉཅིས་བཀའ་བ གྲོས་ནས། ཟླ་མ་སྙཱ་ ས་བགེས་པ་དངྦ་བུ། ན་བཞིའི་རྣལ་འཐྱོར་ཆག་མེདམ་ཛད་ 
པའི་ བས་ཅུས། ཆོས་ཞུ་བ་ མསྣ་ནགས་མི་དུད་མང་པསར་ཞོད་ཆང་ཉིགརའ་ར་ ལེམ་བའཆོར་དབདད་རོང་དབསིད་ཕན་བས་ཁངྡ་བ་མའགུ་ཞབས་ཅ་ཆོས་མ 
{ རྡོགུས་བར་དུ། བདེ་ལམ། ཞལ་ལུང་ ། ཟློ་སྩོང་དོཞ་བདུན་མ་སཾགས་ཀྱུ་འཁྲིད་དང་། དབྲེན་ས་བཀའ་འབུམ་སགས་གྱི་ལུངབླཀླགས་ནས། ཨཆོད་ཡོན་གཅས་དང་། ཆུ་སཉན་སྷནྦ་ 
ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་] ་གྲ་ཟཱ་བུའི་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་ཕྲན་ཐུས་སེམས་བྱསེད་མ་རོད་པའི་ཚོགས་དབུའི་ཁྲུལ་བུས་ ཟླ་མ་དྲིན་པོ་ཆེ ཡང་འཕྲལ་དུ་སེ་མས་བ དྲཱ་་ཆཱརཾ་ལ་བབས།ཨ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་བཀའ་ཟན་སོགས་མ་ཆེན་མང་དུ་ཕབས་ཤིང་། གླ་མ་རྡོ ་འཆང་གིས་ཆོས་བཤདལ་དྱྭབ་ ་ཚོར་ཤེན་ཏུ་ཆེབ་གནང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་པའ་ ཆས་བཞིའི་ཉིན་ལ་སར་གཟམ་ 
ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ ཡཾ་དབང་པོ་འ ཁར་བཅས་དང་ཆོས་ཉན་པ་ནམས་ལྔ་ཚེཉིདནས་སེམས་བསྒྱད་ཆོ་གས་འཛོན་ཚུལྱ་ཆུས་པ ར་གནང་ཞིང་། ཆོགས་ཞང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཟླ་མ་ 















རོ །མཆོད་པ་བདེ་སད་དབེར་མེད་མ་ལར་གནང་ ས་ད་ལམ་འདི་ལྟརྦ་བེདདགསཔ་ཞིག་བུང་གསུངདེ་ལྟརཆོས་ཚུ་ ས་པའི་འོག་མ ང་ཐ་མར་མི་རེ་ཆོས་གྱི་རུལ་པོས་ཟ་མ་ 
རྨངྫུ་ཆང་དང་ ། ཕུནཱ་བཱལ་འབུལ་བ་བསམ་ཅྱེས་༔ སཁར་པ་དང་ ' ཆོས་ སྐ་ནས་མ་ ཕོལ་ལསིདང་ིོ་ཆིང་སར་རྲ་ཐུག་པ དྲ ག་པ རྭ་གནང་བ་ ཡིན། དེ་སྟར་ 
བཛུཆ་སཱ ཅམ སཔ; ནཱ་བདག་མཛད། ཟླ་ཨ་རྡོ་རྗེ འཆང་མེན་པེས་ཆེས་འ རྭ་བྷགར་བས། དེང་སབསྣ་རྭ་སོངྱཾ་སད་ཐ་ཡས་ཧདྲ་དཱ་ ཅྱེངྡ་རུབ་ལ་མྱ་བི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེ་ ་ལ་གཞོལ་ 
ཁྱུ ཧུ ཁདྲ་ཐུང་བ ཡིན་ནོ །སྲར་ཡངཌླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་མཚ་མས་སྲ་འལ་ཁྲ་ཚས་སྦྲལ་པའི་སླུ་ལྷ་སར་ཆེབས་བརྒྱོད་གནང་ནས། དེལ་འཁོརྨ་ཡིངས་དང་ཅཱ་མོར་གསང་ 
རག །ཨུགསང་རུ ཐམས ཅད་མ་ཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཁྲོམ་ཆས་ཨུ་གནང་བས སྤྲུལ་པའི: ་གགེས་པ་ཆེ་དང་། ཟླ་མ་ཆེ་ཁ ག་འགའ་རེདང་ ། དགེ་བ གིསྔ་ཆོ།ཁག་མང་པོས་མཛད་ 
དོ་མཚར་ཅནམང་དུ་བྟསག་པས། ཆ་གའི་ཆས་བཅུ་བ་རྒན་པོ་ཞིག་ན་ར། ཆང་དང་བུད་མེད་ཙོས་སངསྦྱ་རྒན་ཡིནན་ངད་ཚོདའཚང་རུདགོ་སྐ་ནུ་ཡིག་པ་ལ་ཟེརསད། དེནས་སལ་པར 


༢༠3 
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ཆེག་པའི་གྲྭ་ པ་རྣམས་བདག་དད་བཅས་པ་ཡང་དགའ་ཚག་དུ་རབ་གཞས་ལ་འབོན། ཐོག་མར་བུང་རིའ་ཆས་གྲརླག་པ་མང ཕོ་ལ་ཕྱག་དབངདང་། ཟླ་མའ་རྣལ་འབྱོར་གནང་། དེ་ 
༧ཤཧཱ་ནདྨ་དདཔའྱ་ཚུད་ཁང་དབཞུགས་ཤིང། རྨ་ཁ ོའི་སིང་ནས། གསེ་འྲིུཕག་ས་དང་། ཨཛདཔྱ་རེན་པང་གསར་བཞེངས་ལ་ཉིན་གསུམ་ཅི་བད་བབ་གཟས་ཆུ་ས་བ་བ་ 
ྭ ལ་གསུང་བཤད་མཐུའ་ཡྲས་པ་གནང་ཞང་། མི་རེ་ཆོས་གྱི་རྒྱུལ་མས། རྡོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་རིན་པཆེ་དང་། བདག་སོག་ས་གསུང་ཆོག་པ་ནམས་ལ། གསེའ་དདུལ། གཞུ་གོས | 
མཛད་བཏགས། བཟང་ཇ་སོགསྱསེ་ཡོན་ནམཁའ་མཛོདལ་མངའ་བརློས་པ་ལ་བུ་དང་། བཟེ་ལགས་པ་ནམས་ཡོན་གྱིས་ཚམ་པད་མཛད་པས། རྗེཟུ་མ་རང་ལ་དངུལ་རྟརྨག་སྔ་ཝ་ 
སགས་ཟུང་བ་ཐམས་ཅད། དེ་ཅིན་རད་དགེ་སྦུབ་ས་སོརབམོས་ཚ་རང་མཛད ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ལགྱེད་དང་། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་ཨ་ཆ། ཐུང་རྩེ་གཱ་ཆང་ལ་ཁྱགེདདང་ཕྱི་འཇོག། 


སྒའི དང་སྦགས་ནས། སྭ་སོང་ཆེན་པ་དགའ་ཝན་རྣམ་པ རྨ་རུལ་བའྲིའི དྲ་བ ་གནས་གྱི་མྱིནྣ་བདག་ལ་ཆེབས་ ཁྭ་མྨུརཾ། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེ ན་པོ་ དུང་། ཞེག་ནས གསུང་ 









བུ་དམ་པ་བརྟན་པའི་གུ་བ་མཛད་པའ་བས་མས་བཞེན་དུ་ཕེབས་པ་ཚོ། འགའ་རེས་ངརས་ནས་བྟསན་པའི་ར་བ་མི་ནུས་གསུངས། འགའ་ ྣ 










༽ ༨ 


རེས་པ་ པའི་འདྲི་རུལ་བ་སྐཞ ་ཡིན་སྔགས་ལུགས་ ཡིན་གཱས་བསཱན་པའྱི་བབ་རས་སཱ་བོར། ངས་ས 
ཁྱེ ཨེད། ཤེ ཤཚོན་དནས་ཚོད་ན་མ་ཅུད་ཅས་ཁྱང་ཅེད། མ་ ཤེས་པ་དང་མི་ ལང་བུ་ལ་ཐབས། 


༨ 


496 ཧིལ མ་ རིམ་ ཡཱ ། དེ་ལ་ལ་ས་འབྲས ས་དང་ཚུལ་ཁི མསུ་གཞི་མར་མེད་མེ་རུད་ཡེ 


ཐམས་ཅདྱ་སི་དགེ་འདུནྭ་ནམས་ བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་། རིགས་ལྔ 
ང་མི་དབང་ཆེན་པས་ ཡས་མཛད་པས་།ཁོཿ ཁོང་ཚོ དཔའ་སྙེས། 


རྫན་མཆད་པ་བྱ། 
| ཁྫོེས་མ་ཙག་ 









སོ་བ་རང་མགོ་ཅ ཆི་ཐྲེན་པ་གཅིག་ལླ་གངནན་གྱི་ །ཁལ་ བྲེའལྷ་ུའབད་མཛོད། ] ང་ལ་ཡང་ . 
ཡོད། ཡ ྲ་གང་ངས་བསན་པའི་བུ་བ་ཐེད་པ་ལ་ཤོགས་མ་ ་ཐོན། ངས་འཆད་རྒྱུ་ 


། དེད་སང་ཆུ་ཤེ ལྷོ བུང་གི་གཙང་དགྲོན་ཐམས་ཅ ཅད་ནག་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤོཾད་ འཛུག །དགོན་པ་ 


། དའྲད་མ་བུད་པའ་ཡྲགས་གས་སུ་ཁུས། བདུད་རྫི་ཆ མཆད་པྱ་བེད་པོ་རྣམས་ གིུ་རྒྱབ་རྩ་ , 


ར་ 
རར ྲྱ+ཆྒ སྒྱ་མེན་ ན་སཾར་མྲིན་གིས་ལུང་པ་ ང་འགྲོ་བ་འདུག་ 


3 བདག་ལ་ཅལ་བ་ལ་གཉུདོདང་ཟོས་པ་ལ་ ཐོ་བ་མད་ཞུས་ནས་ཇས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ཁོ་བདན་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་ ལ་བདུད་རྗེ་མ དྭ་པ་ྩས་ ནས། 














༤༨ 


== 


པ་གཙང་པའ་ 





།ཕེ་ཤེས་བབས་པ་སྐད་གིས་དགེ་ནོས་དང་ག་པ་འཛོངས། - མརྦ་སང་གིས་བརུང་རེས་ཟུས་པ་སོགས་མ ངཙམ་གསུངས་ནས། ད་དཔོཿ ག་ མའི་སླུ་ ཞབས་རང་ ཡང་རྡེ་དྲང་ ་ 


=77 


སོ་པའི་སྒྲས་གཅིག་གསུངས། དེད་གཅི སྭ་ཅཱིས་གཙག་ཞུས་པས་མཛད་ཐབས་དཀའ་མོ་རོང་བ་འདུག་ཀུང་། དྭ་ལྟ་ཚོད་འཛྲིན་གནང་ན་གནང་རན་རེད་གསུངས་སོང་བྲར། མ་དབང་ཆན་ 
པ་ཞུལ་རེས་དམར་པོ་ལ་སྦུན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། ངེད་ཀྱི་ཆུ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་དེ་མི་གཔ་འདུག །ཐམས་ཅད་ཅིས་ངོ་འཛིན་ཅེད་པ་ལས་དེ་འྭད་ཞུ་མཁན་མི་འོང་བ་འདུག། 
རཌཱ།ང་ཁ་བུད་ཐབས་ནཀའ་རྒྱུ་མ 
ཤྭ གས་བབས།པ་བྱུ་ལྱས་རོ་མག་རེས་བཟུང་། གཞུང་དགའ་ལྔན་ཕོ་བྦང་གི་སྒེ་དེབ་ལ ] དགེ་ལྭ་གས་ལ་ཞེན་ཆེ་བསྐྱ་ཧལ་བགོང་མསྣ་ས་ཐངནས་གཙང་དུ ] སཱ 
གྱོགས་གྱི་གཉའ་གནོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གསུང་ཐུགས་སྦེ་ཞིང་དང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་སར་ཕབས་ཏེ་དབུ་རྡ་དངག་ཡུ་༢འི་དགོན་རྣམས་སུ་མང་སྐོལ་གྱི་དཔྱད་ཁྲའེ་ནང 


ཁྱེད་ལུང་བླ་མ་གཉཾ་ས་ཟླེ་མི་བདེ་བ་མཛད་མེ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པའཾརྩ་འ ནྣ ངས་མི་བྱེད་ན་སུས་བྱེད། ངེད་ཛེ་ལྷཾ་བའི་ཡབ་མེས་གོངད་མ་ 













དུ་དགོན་པ་ས་སའི་ བཅའ་ ཁྲིམས་དམ་པ་དང་འགལ་བའི་ནག་ཆང་ལ་ སྱྱོད་པ་ ང་། ཆོས་ལ གས་གང་ ང་བྱེ ད་པ་དང་ ཟླ་མ་ ང་གྲྭ་པ་ལག འ་རེ་དེང་ པ ང་སག་ ཆ་པ དང་མཚོན་ ར་་ 
ཐྲོགས། མ་ས་གས་ར་ལུགས་ཡ་མ་ཐུངྱ་པདྷ་པཁ ན་འདུག་པད བྱབས ད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱེད་ ངེ ་ཡ་བའ་ི་གྲས་པས། འོ་ཁོལ་ ང་དྲུ་ཆུ་གྲང་བླུགས་པ་ལྟ ག་སོང 
༩ ྟེ། ཆུ་ལྷོ་སུངགི་དགེའདུན་རྣམས་འདུལ་ཁི་མསལ་གྲཤས་པ་འངཅ་ཟིན་ཚམ་པ་འདྲརྡས་ཚུས བོའ་ཛིན མཛད་པ རྲ་དང་པར་གསུངས ། དཔོན་པས་ཆེན་པའི་རོམ་པ་མི་མཛད་ 
པར་གས གཱད།ངག་པ། ནྭང་བའ་བཀ འྭྲེ ཞ་ ཡིན་པས ། མཆོད་ ཡོན་འདེ་གཉིས་ལ་ ཁོ་བྭ་སཱངནཱས་ཡི ཆེས་པས་དད་པ་ ཐཾབ་པར་གུར་ཏོ། །གསུང་གླེང་སྔ་ཛྱི་འདི་ རྣམས་ལ་སྒོ་སྐུར་ 
འདུག་གམ་མ་འདུག ། མ་ནྫེ་ཆོ སྭ་ཀྱུ་ཆུལ་པ་ཉིད་དང་པོར་བཞུག སཱ་ པ་དེ་ཡི ན་ནོ། ཁོ་དེའི་དྲྭགན་མོདབངམཆོགྲ་མེ་ལུང་གི་མཁ འགྲོ་མའེབྱཾནྨ་རཔྲ་སྭ་ཀྱཾས་ བསྙུང་གཞི་ཚུངས་ཆིལ་ 
ཡུན་རང་བས་བསླུང་ ་ནས་འཇག་རེན་ཐམས་ཅད་མུན་རུབ་པ་འད་བ་ཞགའཆུང་ལ་ཁང་པ་ཟུང་། ཆུ་ཁྲང་ལ་དཔྱིད།ཁ་དག ༢ལྔན་ཁ ང་གསར་གྱེ་ཡུམ་རེན་པོ་ཆེ་ པ་ གསངས་རསྱད་པ་ 


























སྦྲབས་ཏེ་ ། ཨི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་ཙ ན་དན་དཀར་པོ་ ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་རྒྱལ ་བ་འཕུགས་པ་ལས་རབ་གནས ་མཛད་ཆང་། ཁོང་ཁ་འཇིགས་ 
བྱིད་གྱི་བརྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་གཞང་།ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ལྷ་སའི་ཟམ་གདོང་དུ་། སྭ་སྐོང་ཆེན་པས་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་བ ཞིན། ས་སྐྱ་ངོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྡུང་རིན་པེ་ཆཱ། གཞན་ཡངསེ་འས་དགེ་གྲསུམ་གྱེ་དགེ་བ ཤེས་དགུརཨ་མང་པོ་དང་། བཀའ་ཟློན་གཡག་རོང་པ་བ ཆས་ དྲུགཆུ་སྐོརལ། གསང་ 
ས་མི་བསོད་པའི་བྱྱསད་ཇོགས་ཅི་ཉ་མས་ཁྭའིདྱ་ཆུས་པ་དང་། དགའ་ཝན་ཁང་གསར་ཚོམས་ཆེན་དུ མི་ཡི་བདུག་རོས་སྦིན་བདག་མཛད་ནས། སྒུ་ལུས་མ་ཆོད་པ་ཡུལ་དུ་ ཐྱུང་བ་ 
མཛད། ཤིང་ཡོས་གྱི་དྱར་ཁྲ་ན་བྭ་ཝཱ་པར། དྲལ་འཁོར་མི་དྲད་བཀའ་ཁྱགུར་སླུ་ཆོས་ཕྱི་རབས་གྱི་མ་དཔེ་ཕེར་ངེས་དང་། བསྟན་འགུར་གསརབ་ཞེངས་སོགས་ལ་༣བ་གནས་རྒྱས་ 
པར་གནང་ནས་ཞོག་ཅུ་ཕེབས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་མགར་ཐར་ནས་ཕོ་བར་ཆེ་ན་པོར་ཆོབས་ཁྱི་ལོ་བྒསར་ཁ ། སྟག་རེ་འི་དངོས་ གབ་ཁླིང་ཁར་བཞུཊ་ 



















༄༅། __ །ཞག་གཞང་བར། ལྷ་སྲས་བ ཞོན་པྭཏཱ་ལཾས་བྲ་ཐ་ཨཱཾསྟ་སྟོཿ ག་མོ། །འཐུལ་བྱ་ཆུ་བཟུང་ལ་རུ་ཆེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞབས་མཔད་བྟྟ ན་དགོས་པའི་ ཞུ་བ། སངས་རྒྱས་ 
གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་བོད་དུ་དར་ཚུ་ལ ། རྒྱལ ་བ་རམ་པ་བདུན་གུ་ རྟགྲས་བ རྫོད་སོགསུ ། ལུང་རག་ས་ དི་ མ་ མད་པ་དང་འབྲལ ་བ ་ཞུ་བརྡ་མ ཛད་ ཟླ་བ་དགུ་པར་རྒྱ ལ་ཐ་འཕགས་པ་ལྷ ར་ཞོགཅུ་ 
དྷ དཔངདངྡ་ཛོང་བ་ཞངས་བྟུན་གནང་། མེ་འཐུགྲུ་རུ་སུད་ཟབུའི་ཚོས་བཞིའི་ཉིན། དྭགིལ་འཁོར་མིང་གྲི་ཐུགས་དར་བཞུགསཔརྩེརབྱབམས་པའི་གསེརྡ་སུ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར 
49 པའ་རྟཾནཱགསར་བཞངས་མང་བ་ ལ་རབ་གནས་ སྔོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བླྱ་ཆུས་པར་བ། ཧང་། ྷ་སཱ་དང་རམེ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ སྟོན་ལམ། སེམས་བ སྩིད་ག ནང་ཞིང་ { མི་ ` 
དབང་མཆག་ག་ཞབས་བརན་དུ ཚླ་སྣབ་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱུགནང་། དེ་ནས་པེ་ཏ་ལར་གཟེམས་ཆུང་ཏི་འོད་འཁྱིལ་བརྡ་མཆོད་ཡོནྷ་ཐན་ཆུས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ནབཟའ་ 
དངུལ་གྱ་ཨརྟ ལ། གོས་དར་སོགས་འབུལ་ བ་བྲཟང་པོ་དང་བཅ ས་པའི་ཞབས་བ རྟན་འབུལ་བར་མ ཛད་། བཞུགས་གྲལ་དུ་ གོང་ ས་ལིན་བ་ ཆེ་ན ས་ཐུགས་ནང་ལུགས་ ཀྱི་བཀའ་འ 


























གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀ འ་ལན་ཟབ་པ་ཕྲ་བ་གཏོང་དཔག་པར་དཀའ་བ་མངད་ཕུལ་བཟྡ་དྱགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ཟླ་མ་སུ་ན་ཅུང་ཟད་བགྲེས་གྱང་ཡུན་རང་ཕོར་ བས་པད་ , 
བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་གསུང་སྟེ། འཇེགས་བེད་ཞལ་ཕུག་ཡོངས་ཇྫོ་གས་མྲེའུ་ཆུངཔའི་ཕུག་བཟོ་རྒྱལ་བ་གངམ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། 
ཤཱ་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོའིའཕེལ་གདུང་བཅས་ཛྱགྲ་རང་གིས་དངོས་སྲུ་གནང་བ་མཛུད། དེནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། སྭ་སཱུང་ཆེན་པོས་གུང་ཆེབས་སྐྱེལ་མཛྲད་དེ། ཀརདགན་གསར་ག་ཐང་ 
ཉས་ཐུ་ གསོ་སྦོ་བཞིཞ་རྡུ་ཕཾབསཾ་པ་ན | ཆར་ཟིམ་བུ་བྲད་ཤིང་འབྲུག་སྐད་དྭལ་གྱིས་སློག་པ་སོགས་ལྟས་ ངོ་ཨཚ་རབ་བུང་། དེ་ནས་ཞོག་ཏ ་ཕྱུག་པེ་འདེ་སྔར་སྙུག་རྩེ་ནས་ ལོ་ལྟའ་དབུར་ 
གསོལ་རེ་གནུང་བའྱི་རུན་ལར། སྟ་གྲུ་ཝེར་འཕྲོ་ འ.གུར་ཐུང་ནས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལ་རེ་བཞིན་གནང་བུས། དེར་ཕེབས། ཡར་ལམ་སྦྱིན་བདག་གམ་སྲུ་བའི་ནད་དུ་ ཕེབས་ནས ། 
འབྲལ་མྲང་གི་ཐུབ་ད བང་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་གཏིས་ཚུས། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་ལ་སྐོར་བྱ་གིས་དང་ནད་ར་མས་འྲང་མི་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞོག་ལ་གསོལ་བར་ཞག་གསུམ་ 
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མཇུག་ཧུ་བྱྱར་ ་ཕུག་ དང་འབྲེལ ་བའི་བསགས་སྩྱང་ ། ཆ་རྟིང་མ་ མཚར་ནས་དྲ་ དགུང་ཚིགས་ བར་གསང་འདུས་ཆ མི ་བསྐྱོད་པ་ དང་།] བདེ་མཆོག་དྲི་ དྲལ་བུ་ལུས་ །དྱིལ་ གཉིས། གྲུང་ཡོཿ ཡོལ་ 
ནུས་ དགོངས་ ཛའྲགུང་སེང་ག༩ བར་ལ་བཀའ་་ ་ཆེས 'གནང་དགས་ དང་། ཆས སྭཁཱུ་འབྲེལ་གཏམ། མཇལ་ཁ ཁྲ་སོགས ་གནང་། དེ་ནས ཆི་རྒས་ བར་དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ཐེད་ཤྱི་བསྒྱུད་ 
རིམ་སྔོན་ དུ་འགོ་བིའྱ་ཅགས་རིམ་གཙོ་བར་གནང་། སྲོད་གྱི་ཆ་ལ་ ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་ རྣམས་ ལ་མྔོན་བྱུང་ གི་ལེ་རྒྱུ་ས་ དང་འབྲེལ་བའེ་བ བྭ་བུ་གནྭླང་དགས། ཆོས་སྲང་གི་མ ཆཱུད་ 
གཏུར། གཅདྡ་ཉིདམིགས་པ་རྐུང་བར་མཛུད་ད། །བཀའ་རྩོ་མ་ཡང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ འདབས ག་ཉམས སྐག་དབླམའ་ རའ སེེམས་བསྒྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ། ཟླ་མ་ མཆོདཔའི་འཁིད་ 


. །འཇ་ སྦ་བེདྱི་རོགས་ཕ་ུན་བམས། གཉིས་སྐགས་པ་ཏེ གའ་གྲ་བ ཅམ་ག་བཆོག་དོན་དན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྣང་ཞི ནིང་། དངས་གྱི་ 'སློབ་མ་བསྟ ཱནཱཔ་ཡོཛསྔ་ཛོགས་ཅི་བདག་པ 


ཨ་ཆེ་ཐ ཐུན་མ ་ཧན། རྒྱལ་སྲས་སྦལ་ པའ་སྐུ། འལ་ ཁ་རྫོ་དྤུང་རན་པོ་ ཆེ། སེམས་ དཔའ་རེན་པོ་ ཆ་། རྒྱལ་བ ༢ཕབ།པ་པང་ ཧིའི་ཟླ་ པའི་སྐུ། བ་ རྗ་ངླང་སྨུལ་ པའི་སྐུ། ི་ རིན་ 

















ཚས རྒྱས་ཡབ་སྲས། ཐ ཐོན་མི་སྭཾ་རྷོཾཌའི་གདུང་རྒྱུད་བཀའཟློན་ཐོན་པ་། ། ཞབས་དྲུང་ཨུནྡ་མཚོམོ། སྟ སྟག་ལུངག་ཟིའི་གདུང་དྲེ་མ་མེད་པ་༩ ཞབས་དང་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་ སེགས། མདོར་ 
ན་དུས་སྐབས་ དའེ་ཆོས་ལ་ དོན་གཉེར ཡད་པ་ དང་ | ཟཾ་གཟུ་ བྲ རགནས་པ་མལ་རེ་བ་དམ་པ་ འདིའི་སློབ་ཆ མར་ རྒུར་ཅིང་། བ ་པའི་ལུས་ཡོངས་སྭ སྭུ་ཛོ་གས་པ་༩ ལ་ཉྭཆཱས་ ལེན་ཡཱཾ་རང་ 
གེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ ཆུམཚོའ་གེས་ཟཟ་འདི་ཐམར་ཅད་ཁབ་པརྦ་སུར་ཏོ། ] །ཡོན་ཏན་རལ་མཚོའི་འཇེངས་ ནཱ་གནས་ བས་པའི། །མཁས་མཆོག་གསེརརའི་ཕྲེང་བ་ གྲངས་ 
མང་ཡང་། ཟྦུང་འཇུག།རན ནེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་བང་རེམ་ཅན། །དན་ཡད་མཁས་གྲུབ་ རྟུན་པ་རྨད་དུ་ ཐྱུང་། དྷེ་ཝར་སྐུ་དངས་ལཱི་གདུལ་བུ་མཐའ་དག་པའི་དན་མཛད་ཟིན་ནས་དགུང་ལོ་རེ་ 
དུ་ ཟི་མས་མལ་ལ་བཞུགས་པ་ལར་ཞོག་གི་གཟིམས་ 


དྲུག་བཞེས་པ། ཨེ་ ་ བྱུད་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩྭ་མཆོག་སྲོངདདུ ཤིང་སྭཱ་ལ་ཟླང་གི་བར་ 
སྤྱིལ་ ལང དུ་ཞབས་ ༩གོ་ རྒངས་པ་དང་། ཆབ་བྲས་ སབ་སེགས་ཀླེ་ཚུལ་ བསྙན་ པ། ཞབས་ ཡྱི་རྣམས་གྱིས་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་ གསལ་: བ་ བཏབ་སྟེ། ཚྗེ་ཉེད་ལ་ གསུང་བྟཅག་ ཞུས་ 












ས་པ ལག་བ རམས་དང་། ཟུ 
དོནསཱ་ཁི་ཐ་ རྣ་ཞབ་གཏོང་ ང་བ་གནང་། དོབ་གདདོ་མི་བའད་རླ་བརབས། ཤོང་པོའི་ 
ར་་་་ཆུང་ དམན་བཔ་དང་ཟླ་མ་ ཉིད་ནས་ ཐུགས་ 


སྣ་ྒྱར་ལ་ཤིནྭཱ་ས་མཁས་་ 
དགངས་གཞན་དུ་གཏད་ཐིན་པས། རིམ་གྲོ་དང་སྨན་བཅོས་ལ་ངོ་མ་ཐྱུང་ཞིང་། སྐབ་བླས་བའི་ཚེས ་བཅོ་བྱརྒྱུད་ལ་བདག་གས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བྟརན་དང་མཉམ་དུ། གོང་ 


མཱ བླནད་གེས་བླམ བས་ཀྱང་། གཞི་ལ ཞེ་ལ་ དངས་བསྒྱེ སྙིདཱ་ཆེ་ མྱ་ཐད་བས། ཞབ གཡག 
ལཿ 














ལེགས་དང་། ཚྔགས་མདུད། མི་དབང་རཱིན་པོ་ཆེས་ 
་སྟཾ ་ཡོང་པ་ ཅསེ་ཞུས་ཤིང་ སེལ 





ཿལས་ཞུལ་བཞེས་བྲ་བང་བ་མ་ཐུང་། དེ་ནསྨ་ཟ 
གསོག་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཅིད་ཐུན་བཞིའི་ཉ་མསུ བ 





པའི་ཚེས་འགྲ་ནས་བྱང་རུབ་གིང་གིའི་ཞྭད་ ་ 
ཉམས བཞས་ཆག པ་མེད་ངོས་ནས། མགུར་མརད་གཞང་། ང་དགའ་ 
ས་རྡཾན་པོ་ཆེ་ངོས་གྱིས་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་ དང་། འབུལ་བ་བཟང་པོ་བུལ་བས་ཞལ་ ཏ་ བཟང་པོ་དང་ངས་ 

ནྭྱ་གི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། བདག་གེས་བིང་ཞུ་ཤོག་ཛུལ་བརྡ་ཚེས་བཅོ་བྱ་རུད་ཚ་མ་ཿ 


ཆས་བཅོ་བྱ་ཆུད་ཙ་མ་ལ་འདིད་ཤོག་དདའགྲིག་འོང་གསུང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་རྒྱལ་བ་ཡབ སས་ལ 












༄༅། ༨ །མཚོ་ན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་རྒྱུ་གྲ ་བསྒྲེགས་ལྔ་གས་བཀོད་ག ནང་། དེ་ནས་ ཞམས་སྱི་བ་མགོན་ ཕོ་ལྷ སྐྱབས་ལོ་བཅུ་ནས་བཟླང་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་ 
༠༠ པ་དང་། དེའི་སས་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ལ་ཉེན་གསུམ་བརྡ་སུ་ལགཅན་ནས་གཅས་མར་བྱ་སུངས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལ་སྣརམྱ་ཆུལ། སྒཱ་ཆེཾ་བོ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
ང་། གསོལ་དབོན་ངག་དབང་དཔལ་ཝུན། རབ་འུམས་པ་ནོར་བུ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནམས་དང་། སྐུམ་ཆེདའཔལཔ། གུན་དར། སངས་རྒྱས་སྒྱུབས་སེགས་སོ་གོར། སྒུ་བརྙན། 
ཅིན་རྙེན། དངོས་ཆས། གསེར་དྲངལ་སེགས་གང་འོས་སེམས་མི་འཕམཔ་གནང་ཞིང་ས་སོ་ལ་འདྷ་ཝེར་གིས་ཙཱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པ་གནང་། ཞོག་གི་ཚཆོད་ཁུངཾ འཇུག་ཚུའི་ཞལ་བཀོད། 
སྨནཱ་པ་ཁ་གུསལ་རས་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། ངའི་ཕུང་པ་འདེ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཅྱི་ཐུ་གཏོར་ཐུས་ན་ལེ གསྭ་ཡང་། ཞུགས་ལ་འབུལ་ན་དབབས་ལྟསྭྱ་གས། ངའི་རྗེས་ 
ལ་ཞེ་དྭགུ་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་བ་རེས་ཅ ན་མ་བྱེད་པར་ཁང་པ་འདི་ཕུགས་མ་བརྒྱབ་པ་འདྲ་བ་གྱེས། དེང་སང་ཟླ་མ་རྣམས་གསོ ནཱ ་པའི་ཚྭ་ཐུགས་དམ་མི་ཐེད་པར་ཆས་ཀ་རང་ 
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བསགས། གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྱགེད་མང་སྒོལ་སོགས་ཡོ་ལང་ཆེ ཕྱོ་བེདཔ་དེ་བྷསན་པའི་མིགྷ་ཚོུས་ལ་གནོད། ངའི་གསང་བདེ་རཇིགས་གསུམ་གི་ཞུལ་ཟངྨ་ཐ་མཱ་ཐཱམས་ 
| ཁསུགས། གགིས་ྲ་རས་སུྱིདསང་ནོལ་སགས་མོའདུ་ གུན ཡི་གོས བགོ མའི་བ འདི དདཱ་ཚདག་སུངས། དེ་ནས་བ 
བརྒརུདྱ་ཙི་ཞོག་ ཐུན་གལནས་ཇེང་ཁུ་སྐུ་འདེ་གྲ་རུག་གྱེས་ལ། དཔོན་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱུད་རང་ན་བྣ་ནམས་དང་། ངའི་སྤུནྨ་ནམས་དང་། བཀའ་ཟན་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ལ་གངའཆམས་ར་ 
” སྭོ་སཾ་ནགགོས་གསུང་ཞིང་། དེ་རེང་ཆིས་བཅོ་བྱནུད་ལ་དཔལ་ཝན་ཨ་ཏི་ཤ་དགུའ་ཛུན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡོན། ཉེར་ལ་ལ་ཇུརེན་པོ་ཆེདགའཌན་དུ་གཤེགས་པའ་དུས་ཆེན་ 
ཿཡིན་པར། དི་གཉིས་གང་རུང་ལ ང་དགའ་ཝན་དུ་འགྲོ་བའ་འདུན་པ་བཏང་ཆ། ཧས་ས་གདུ་དདཔ་ཅོད་གྲསུངས། གུང་ཚིགསྐ་སྐུབས ཁེདེ་དདྲ་ནུམས་ྱགས་ཚ་མ་ 

་ །ང་ཡི་གདན་དང་གེསྣ་ནམས་སྲབ་ཧུ་ཐངོ་གསུང་བ་འཕལ་དུ་ཐུས་པས། བཞུགས་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོཿ གྲུང་གིས་བཞུགས་ཞལ་འཛྲུམ་མཛད། ཁྱེད་ཚོས་ཕུང་པོ་ཕ་ལགས་ 


















ˆ ༠༩༡ ད༽ ¬. 
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༨༩ 


༄༅། །འབྱེད་པ་ཨེ་ཤྲེས ས་། ཨི་ཤེས་ཞུས་ངའྨ་ཀུག་རེ་ལ་ཅ ཕུང་པོ་ཐ ཚུགས་འབུདཔ་ཁ་ལུས་ཁི་དབང་གིས་རུདུ པང་མེད་པླརྱ་བེད་པ་དང་བ བས་ 
བ་ གཉིས བསྙམས སིབས་ ཀི དུ ་ལ། སཞུས་བེདྱ་ག་རེ དེ ཡིས་ ཕེ་བ། ༈ གས་འབེདཔ་ལ་ བས ཡི་ད གས རོ བང་དང ནོས ངན དྷ 

ཇའེ་ ཅ་ཁྱབ ཤྱེད་ཀྱི་རླུད་རགསྲཿ པ རྣམས་ཐི་མ་ ཚྭར་ འདུག་གུངལ་ས་ སྭ་རྤུང་པྲ རྩ འའ གནདུང་མ་ རར པ་འདུག་ཊ ་གསུང་། དགའྲི་་ནས སི སུདའི་མི སང་བ གྱི འཆྲེབ་ཆོས་ ཡེ 

པཾ ༩ཁྱེའ་བའི་ལམ་  འྱེར་གིས་ སྭྭ་སོང་པ་གསུམ ་རམ་ གྱས ཐྲི་མ་པའ་ ཆམཐའ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ འོད་གསལ་ཆས་ཁིུ་ ཅུསྙུ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱ་ཕར་མཏམ་པར་བཞག་ སྟེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ གི་ ཧོཾན་ 

གུང་སུང་པྷོ་ཆ ཆྙིང་པའེ་ཟ་མ་ ་མ་ཏོག་ག་ནངན་ ཧས་། ] པྲིན ་ྱི སྱི་གསབྲ་ན་སྭ་བོཊ གློག་འཁུག པའག། ཆུ་ལས་ཉུ་ཝངབ་ ལྟ་བུརལམ་རུས་ གྱི་ལེངས་སྒུར་བཞེངས་ཏེ་། ཏ། , སྐྱེས་བུ་སྟབས་དང་ལྔན་པ་ས་ལག་ 

པ་བྱཆུངབསུམ་བྱེད་པའི་ཚོད་ཙ་མདུ་དགའ་ཝྡན་ཡིད་དགའཆོས་འཛིནདུ་ག ཤེགས་ཏེ་། གསར་བ པླར་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་འཛམ་བུ་ཁིང་པའྱི་རིས་པ་ལོ་བྱྱནད་ལོན་པའི 
















༄༅། སྱུ་ད་ཟའི་གོང་འད་བའི། །ཆོ་དང་གནས་དང་ལོངས་སྙོད་གྲོགསརྣམས་ལ། །རུགས་མྨང་དབང་གིས་ མི་དགེའི་ལས་བེདཔ། །བདག་སོགས་སེ་མས་མེད་བེས་ 
༠ པོ་ཡ་ནཉ་ལེགས། །ཆོས་ལྭ་བློ་དེད་མླུ་གགྲ་ས་མ་པྩོ་ནམས། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་བླརན་གྱིས་མི་ཐུལ་ཡང་། །མཛོན་སུམ་སྐུ་ཡིས་བརྟན་པའ་དབྱུག་པ་འདིས། །ཡང་ ` 
803 „, ཡང་བསྡུན་ན་རུང་བྲད་ཐུལ་ཡང་སྲིད། །ྣ་བ་མེད་ལ་སྒྲ་ཡཾས་མཾ་མཚོན་ཧུང་། །འདེ་ལ་ལག་བརྡས་མཚོན་པ་མང་དུ་སྣང་། །ལེགས་གསུང་སྐད་དང་བརྡ་ཡེས་མཾ་ག་ན། །རྣ་བ་ 
` ཌྷཾ།སེདདང་ སྙིང་མེད་ཁོ་ནའ་བས། །གལ་ཏེ་སིང་དང་རྣ་བ་ཡོད་གུར་ནྭ། དམ་ཆས་ཉན་དང་དོན་ལ་སེམས་བུས་ནས། །རེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འྱོར་ཐོབ་དུས་འདེར། །སྱུར་དུ་ 
[གཏ ནྭ་གཱ་འདུན་མ་ཤ ས་མ་སླུབ ། །ད་ལྟར་ག ཤགས་པའ 





གྲི ཤཱ ཧན་བདག་གས་ བརྩོ་ན་པ་ཆན་པོས་ཕྱིན་ཡང་ཞལ་ཆུང་ཛམ་མ་ཟན། ཐུགས་དམ་ལ ་དད་པ་འདྲེན་པ་མཛུད་ནས་བ ཞུགས་ 
འདུག །ལྷ་སྲས་དཱ་ལས་རིནེ་པོ་ཆེ་སྟག་རྩེ་ནས་སྒུ་མདུན་དུ་ཕེབས་གྲབ་འདུག་ཅིང་། སྒུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པར་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་ནས། ཞུགས་འཐུལ་གྱི་དགོས་ཆ་ 





མ་ཐའ་དག་དང་། །རྲུར་ཁང་ ལ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་པར་ ་བུ། ང་གི (བྱ་མཆད་ 


ངི རྒྱུན་འཛུགས། དགའ་ཝཱནཱ དདལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ད 
དྲ | ཅར་གཅཾ་ག་བག ཉུན་ཌྷ་སྲས་རེན་པེ་ཆེ་དང་ངེད་ ཤི 
„64 ནཾས་བུགས་དམ་གྲེལ་བའི་མཚན་མའ་ འཁྲུལ་པ་སྟེང་འོག་གིི་སྣ་ཚ་རུབྱངྲ་སེ་མས་དཀའད ས་པ་ག 
ད དི འི 







ང་། ལྷ་སའི་རྔོ་ཤཱཀ་རིན་ཛོ་ཆེ་སོ་སོར་སྙེང་ 
ཨེས་ཅིས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་སུུ་གདུང་གི་མདུནུང་གསལ་འདེབས་ཤུགས་དགྱབས། དྲི་ 
རནེད་འ་་ང་ཚ་ ་་གདལས། འགས 
་འདྡའ་པའི་ བས་ཁ་བ་ལྷ་བུའི་མེ་ཏོག་ ཆར་པ་ས་ དཀར་པོར བ་བབས། ་ཞུགས་འབུལ་གྲི་ཚོ་ག་གསུང་ ཿདང་། །གསུངས་ཟིན་ 

བས་ ཞོག་གི་ཐདྲསསདམཁའ་ལ།དནསི་ཏོར་རྫོ་པོའི་དའི་རདྲང་། ག་རབསྐྱའི་ཞྡསིིམ་པ། །གདུགས་དངྱ་རུལ་མཆན་གྱེ་དྱབིབས་ལྟ་བུ་དང་། པ་རི་དགེ་འདུན་ 
ང་དང་། ལ་མོའི་རི་ཐང་མཚ མས་རྣམས་སུ །། རྨུགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ ་མཾ་ལྟ་བུར་ ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་ཇཛོམ ཆར་བའི་ལྟས་མད་དུ་ཐུང་ ཞིང་ ། དེ་ཉིན་ཚྫོང་དང་དགོན་པ་ནས 











མ་ལུས་པར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྙོང་པར་བཏང་འཕྲལ། བླ་མ་ཏིད་ཧྱིས་བསྟེན་པའི་དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ཡང་ཧུང་ཟད་སྙོ་བ་ཁདྲ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞིག་གིས་གཟི་མས་ཁང་ཡུན་མི་རིང་ ་ 
ཙམ་བོར་ནས་ཡལ་སེངབུས་སེམས་སྒེ་བ་ལ་ཆད་ལཱ་འདས་པ་ཞེག་ ང་། །ཨེ་མ་པཱང་པོ་ཝ་དང་དྲུབེར་མེད་པའི། །རྔང་དབང་ཅྭ་གི་བདག་འདི་སྣང་བ་ལྟར །།ཡོད་ན་ང་ཡེ་ཟླ་མ་གང 
དུ་ཐལ། །ཆུ་ཤང་འདྲ་བའི་གདུང་རུས་མཐོང་བས་སྐེ། །པུང་པོ་ལྔ་པ་སོ་སོ་བདེན་གྱུར་ན། །ང་ཡི་་་བླ་མའ་ཕུང་པཾ་རེ་རེ་ ང་། །ཆ་ཤས་སོ་སར་ཕྱེུ་བའི་སྟོང་སང་་ལ། [མཚན་ 
ཙམ་ལྷག་མརྦ་ཐུས་པ་དན་པསྭ་མོ། །གནས་ཁང་ལོངས་སྙོད་འཁརོ་མློབ་བདེན་གུར་ན། །ཡོན་མཆོད་དགའ་སྟོན་འདུ་ལོང་གང་དུ་ཐལ། །འདུས་ཤིང་གྱེས་པ་ཚོངའདུས་འགྲོན་པོ་ 
འདུ། །མལམ་ཇ་བཞིན་འཁོདཚོགས་དན་པས་སྙོཾ། །བདག་སོགས་མགོན་མད་ལོངབ་ཐངབྒྱསར་པའི། སངལ་སྡུག་བམུལ་དུག་མདུའ་ཕོག་པ་འདྲི། །ཡེ་ཤེས་མྙུན་ཙིས་ཆ་༢ 


གཟིགས་བཞིན ། །མགན་ཁྱོད་དགའ་ཝྡན་གནས་སྲ་དགའ་ཚོར་རམ། །བདག་པས་གཞན་ གཅེས་འཛིན་པའི་མ་གན་པོ་ཁོད། །མཆྱན་བེ་ནུས་པའི་རོལ་ཕྱིན་ བཞིན་དུ ། 


506 



















་རར་ཀ། > ཡ་ `༢ དྲ == མམ་ ་འབལ་གི་འི་ར་ཟ་རོང་ ་་ས་ = ལ་བ་བསྙེན་བཀུར། མཆོད་པ་དངུལ་ལྔ་བུ་མའི་གདུངའབུལ་ 
ང་ནས་ཨུང་ཆེད་མཛགས་ིས་དཔོན་ཚང་གཏོང་བ་གནངནས་ཞུགས་འཐུལ་གྱི་ཉིན་མ་ཆོད་པ། ཆོག་བྷ་ཚམས་ལ་འཐུལ་བ་བྷམེན་བར། མཆོད་པ་དུ་ལ་བཅུ་མའི་ གཏུང 

རཀ རར 
ཅ པབ་སཱས་གཉིསྦ་ཁིས་སྟུག རྩེ ནས་ལོ་ལཱར་ཟུབ་དགཔའི་བཅོ་བླརུད་ཅི་ཉིན་འདས་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་གུ་ རྨན ་སྐྱོས་མཁན་པར་བྷ་ནས་ཏེ། ཆེ་འདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲསྐ་རུལ་ 
མ ལི བཅའ་མར” བར བོ་ར་ཀའ་བ་བྲར་པ་འ།་གིས་ ༩1. །ཌྱ1་ ་ 
ཞུག་སནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་རུ་གཏེར་འཇིངས་གནས་པའི། །སྒུ་གཏས་ཟུང་འཇུག་དབང་གརྒྱལ་པ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གས་བརྙསཏ། །མ 
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འདོད་ཡོད་པར་མ་ཟད 


ས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོ་མ་པས་ཏིན་མཆན་ 


པར་བླསབས་མའི་ལུངརོགས་བསན་པྷ་རྣམས། །འཇམ་དྭབུངས་སྲས་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །དག་ཐེར་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་གས 

པ་དྲོ་ཡོད་པ། །རུ་བོད་མཁས་སྲབ་ཅེ་བའྲི་རེས་ 

ནུས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བི་བ་རང་གགས་པ་ཡི། | མདོ་སགས་ 

ཝྲ་ཱདན་ཡད་ཁསྦབམཔའཆར་ །བའིི་ས་ོན་སོང་བདགལ། 
| །། ཧཾས་ 


༨ ངད ནྣཾ 


ཆེས་ ་པ་འདི་ཌི -ོ རྗེའཆང་ཆེན་པོ་དང་དྲབུར་མ་ 


། ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱངདམ་པ་དེ་འདི་ཡྱི་རྣས་ཐར་ཞིག་ཅས་ཁང་ནས་བཅོ་མ་དགོསྣ་ཚུལ་ནན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཅས 


མཆིས་པ་དེའི་སྐུ་ 





༩དའ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདག་བཞིཞ་ག 





༣༡ 


གསུང་ཇུགས་ཁུ་རྣ་མ་ཐརལ་ཐུན་དད་ཙ་ཨ་མ་ཡིན་པན་ ཤེ 


ལུག འོ་སོ 
ཅེས་པའི་བར །གདག་བྱངབེད་ 
གཞུང་དྲོན་གུནུལ་མཁས་པ་དང་། །ཅམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲ ན་མང་སུར་ཅིག །དཔལ་ 
ནཱ མསྭ་ཧིས་རག་ཏཱ་གོགས་ཇུདེང་། །སི་དིའིདགེ་ལེགས་མ་ལུས་ཆུན་གླུབ་ 


༡ 


ས་ནས་དདཔ་ཐོབ་རྟེ ༩ཐི་ 
༈ །ཐུགས་དམ་ 





།ོ། །ོོ་ལཞགལ་པའ་ུ་གཞུ་ག སདནད་ཞབས་ཁའིངབྱཆུས་ཡོད་ནམས། ལྲོས་ཤིངརགསའ་ིདྲསས་བཏབ་སྨྲ་མརཡང་ཆས་ མཛོདའབོན་ལསྣ་རམྱཆལ་ཆོས་ཚང་ 
བར་ཟིན་བྲས་མཛོད་པ་ལ གཞི་བུས་ཏེ་ལེག ས་པརབཅུགས་ནས། རེ་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་དགེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བླཐུར་བ་ངག་དབང་བུམས་པས་སྣ་རྭ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོརི་ཚེས་བྲཅུ་གསུམ་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
| ¶ ཅུ་བྲིས་ པ་འདིས་གྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་རྡུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། མངེ །། 


རཿ 
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༄༅།། 


།ཧུད་ཆུད་ལམ་གྱི་རི་མ་པའི་འདྲིད་ཉམས་སྲུལེནཆཱུལའཁྱེརབདེ་གནད་དོནཀུན་གསལ་བཞུགས་སོ། ། ་; 





༄༅༅། ྗན་ཐམད་ཡིགསཞདགསྲརགཏུར། །བྲུཐདབདྡོ་རྗའཆང་དངདབེརམེད་པའི། །ཞབས་ལྭ་གོགྲསུམ་གུསཔས་ཡུགའཚལ་ལོ།། 
རྣམ་པཤུནཏུ་བརྩེ་ བའྲི་ཐུགསྔ་རེས་བཟུང་།། ཇ་སྐད་དུ ] ཇ་བཟེནདོས།ཐག་ཆེནལས་མི་ེབ་ཐབས་ལས། པ་ད ; བླ་སད་བུང་རུབ་ཐྲོབ་ 
དདཀའྷ་རདྲ་སུའཅང། །སྱུས་ཀུང་ 


དད་ན །བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་ལ་རག་ལས་པས། །སྒྲུའ་ཕ་ལྷུར་བླངས་སྙིད་བོའ་བུ། །དལ་འབུརྲིག སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། ། 


ཤིནད བ་ལའདདཔས་དོས་ེན། ཞས་ིས་བ་་་སག་མ་ཅི་ནངནསར་ཅཀྱརུརཔ དུའི 
















ལ་དབད་པའི་ཆ 


སཆ ཆོག་ཏུས་མསབ མས་ 


ལཁོད་ནས་སྐྱུབས་འགྲོ 


དྲུང ནནས་ཉ་མསྭས་ལེནྲ་ནུལ་ལངེས་ཤེ ཤཤུསྙ་ཉེད་པའི་ཆདཔེན་པའི་གནས་ས་གཡེངབད་བམཔ 





མས་ཅད་བཅེན་ཆོད་དུ་སངས་ ཏེམ སྙིང་པོར་བྱེད་རྲིུ་ལལ། གདམས་ ངག་འདེའིལུགས་ཧྱི་བུང་ནུབ་ 


དཔཉམས་འ ནྭ་གཱ་དཿ དངོས་ གཞིདང་། དང་། སས་བ རུ་ངའྲདེང་གཉེས དེའེ་སྣོནའགྲོ་ དང་། ) ཕི ན་དྲུག་ དངར་མ་ག ཉིས་བྱང་ རྨསྭ་ཏཱ་བླ་དབ་བུརྩུས་ ་ནུས་ ཉམས་སྲུ་ལེན་དགས་ བཱ་ ཡམ མིན་ ལ། 


དེ་ལྭ་ཐུན་དངོས་དང་ ཐཱུནམཇི་མུསསཅིསའ དངཔོ་ལ་སྦུན་དངེས་མ 
བ་སེམས དཆདནེད་བའ ་བ དི ཊསཔ། ཡན་ལག་བ 

བདལ ང་འ་ ལྟར་བྱེད་པ་ ༥ཡིནལ། ¦ ་ 

།བུད་པར་ཅན་བྱེཿ སི དྲ་མོ་ ནདུ་བཏང་། སྨན་ཡང་ཆོགས་ཞིང་ 


གྲགཱཿ ི་སཾབའི་ཆོགདུག་འགེ། གནས་སབས ། མཆོད་པ་གཡ་ཚ 
མ་ཨ ་ག སོལ་པ་འདེབས་པ་དང་དུག་ཡོ 


ནད་ ཡུལ་ གསལད 


སྲུག ཞི་ཞདདད། དང་། སདགྦུསི་ཆོས་ 


མེད་པརབ ཤུམས། བདབའི་སྟནལ་ 
ཡོདཔ་ལས། ད་མ རྒྱས་བརན 
གས་མ། ད་མེད་ བཞི་ བྲ པཱ 


སལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དྭས་མ། ་མ།ཇི་སེདུ་དགེནས [ ཕྱིར་འསྡོའཾབར་ཡན་ལག་བདུནད་གུལ། །དནས་མྣསལ་པལ།བ་གས་ 









ླབ། །གཉེནལ་མ་གུས་བ་ནག་བདག་གཉིས་སུམཆན་མརའཆིན་པའི་བརྱ་གྱི་ཕྱིནཅི་ལོག་གླི མྤ,ྲའ་དགྲ་མུར་དའགག་པ་དང་། བ ཤེས་གཉེནལ་གུས་བནས་བདག་མེདབ 
བུ་ རཱོགས་པའིབརྩྱེ་ཕྱིར ཅམའགཔའི་ཝ ཐ་མསཿདབདྨཀྱའུ་ དུ དཱ་ ལོ སའུ ཡི དབ ཤསལ་གས་བནས་གདག་མེདའི 
518. ཟླ།བཏུབ་དར་བུའ། །།དནས་དངས་ག ལྭ་ཐཾག འ་ སྒྱུདཔར་བྱ་བའེདམ ས་པ་ དམས་སིགངས་དད་གོི་ངས་ དྭས་ཀབྱ། ག་ཇི་ཝརེ། པད་ཅུས་ང་ད་ ལས་ག ནདུ་མི་བཏངབན་ 
བུའོ འྡོསམ་པའི་འལ པ་ད་གཔོའགའཞི་ ད་ །ཇི་ཝཾ ཛི འདྱབ་དདལུས 5 ནུཤེས་བཞིདཔལནབས་བསབའ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་ནིབ དུ་སུགས་ཏརང་གི 
།དྭངོས་ཀྱ་བླ་མ་ མས་ལ་སྐྱིན་ངྲ་ལྟར་ ངཡང་རངཉ ེདིས་མདག དག་བ་ཡ ནཱ གྱ འི་ས དང་ཡེནར སྭསྐོནདྷ་ཝཱ་ཇུག་ལ ཡོད་སྭམེ་དུ་ འི མ་པའི དཔན 
ནིཡོནཏ ན་བཟུང་།། གནག ཟུང་མྱི་དུ། །ཞེ་ །གསུངས་ པྲས་ས་ །བཱ་མའད་རྣམསསངས་རྒྱས་ཉྱི་རྣམ་པར་བཞུག པ་ལས་ཀྱུང་ཏྲ་མ པའི པད་སྤལ་ པ་བདག་ལྭ་དནར 












 ༄༅། །རྨོངས་བའི་ བསལ་དབ་མང་བའི། །བོལ་སོངབྷཝ་ཞིད་ (པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ལྔར། ངན་སོང་གེ་སྣག་བྭསལུ་བཟོདླདགགས་མདཔ མས་དང་ཆོའདེའི་བརདུ་དྲ་བགས ། 
ད་འདི ས་མེད ིག་ ལས། དམུལ་བ་ཡི་ ཞི ལསྭཐུས་ནཊ། ཅང་ཞི ཞེ དེ་གནས ་ ཟེ གག ག་དཔལ དགལ 
དླུནསཆོག ཀསུ་འུའི ད། སུ སྱུབསྭསཱ་ སྟེ ྐལས་ཞྲི་བདའདྱབུལ་ བཟློགས ཞིན་ཙཧུར་བ རུ བ་འ བད ་ བགལ །མིདག་གཡས་སུག་ 
ཐའབུང་། ལཿ དི སི ཟེ གི གབ ཉིད་འ གདི ` ར། མི་དཔེ། ཀླུ་སྨིསདེབཅག་བདཔ་གོས་པ་བི་ ། 

འུབ དཅིརར་ལ་གརས། ཀས་ལྒི ཞིའིད་ཤ དྨ་ནམ་སྙིན་ བུ་རྒྱུབརྒྱད་ལ་སློ བ་པ་ནི སུཾ་སྲ་ནདའ། ས་ལེན་དངོས་དང་ བ་དེས གཞི་མེད་མི་རུང་ཡིནལ། 
དལར་འདད་པས་ནདོན མཟན་མནསུ་ཚོགསམརིཔཔའི་ བཅུང་ བའཅ་བཞིསས་སའི་བ་ ཞིགམ་ བབུན་ཆདྨཝགབསལ་ གསུམ་པོ་གངཿངལས་མ་འདས་ཤིང་། སླར 




























ཐི སྭ་ཐེག་ཆེ སུལ ད་མི་དོས ནསྩགདཀའགསོ་གས། ནདངབཅས་པས། ཕར་ཕྱུན་ དཔ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཆུ་ལ་ཁ་མཐུ་མེད་པའི། ཟེ པ 
ཤད ཞི  ་ གཞན སི་ོདདའ་པས། པར་ད ་ར་ ཏ་ ཧསད ཀལ 
522 “༣ ཐེག་ཆེན་ྱི་ལམ་ཛྱི གཞུང་ ཤི ཤིང བབ་ཡུསམག་འ པཱས། དྱེ་ཧུད་ལྕས་བའིམན་ངག་བདུནདང་། དཀ གཞན་མ ག་བསྐྱེད་པའི་ཆུལནི། ། བུངཇུབགམས་འཐེལ་ལས་ 
གངདག་ཡཾདང་མ་དང་ནི། ། ཞ་པ ས་ང་གམདགལ་ཝོག དཛ་ ` ིི་ སདདག མུ ལ་ནི། །བུས་པ་གཟོ་བརའགུར་བར་བུ། །སིདཔའི་བཅོ་ནརརསེམས་ཅན 
ནི།ཉུན་སོངས་མེ་ཡིས་གདུངསྣ་ནམས ཤལ དབ་ཞི་ན་བད་སིནབརའི་གས། ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ ཆརབས་དོག་མ་མེདཔ་ 
ནས་མིའྙིརན་ལ་ཡང་ང་ཉིདྱཉི་མ་ དསད ག་གསལ ཞིན ང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ དི ནྭ་བཾས་བསྒུངས ་པསྡ་དི་ན་ལ་ནདུབདག་གི་བདདག་ཐམས་ ཅད་ 








གཞན་གཏོང། གཞུན་གྱི་སྡིག་པ་དང ་ྲམལ་ཟམས་ཅུ་དབ ལ་ལེན་ཞིང་། བ 
་ རེ༤ བཿ དུ སཔ ་ 














།ཕྱོགས།། སེར་སྣའི སི་རུགསལོངས་སོདདབརཱསས་གཞུན་ལ་ ་གཏོང་བ་དད་། རུལྭའཆལྭ་གི་གཞེཤ 


ར་ལ་བ བུ་ཕང། ི་ ཀྱུག ནཔར། ག ནོད་ བུད། ཅིང ཅི ཛའ ངལན། 
་ 





དཱུ དབོས སེམས་ཅ 


ལི 


མས་ ཆོས་སྐུ་དངགཟུགས་སྐ་གེ 
± 














ཀྱང་།སྐྱས་དུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱི། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། )དེ་བཞིན།པམས ནིརེའེ་ཡང་། །འ ས་ཕྱིར་ཡང་ སིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་སྙེ་བྒམ་པའི་སྟཉམ་གཞག་གི་ངེས་དོ་ ཀུནཇོབ་ 
་ དདད་ ཐན དེབས བཱ ཤེས་པ ༨ གསུངས པ་ུ་གཏུནལ གོ བྱུང་རྒུང་ །གཞག་ག་ངས་དན་ོུ 
ང་བ་འདི་ ཧི སླ ¡ལས་དངའྲབས་བུའ པ་གང། །འདི་ རི འབས་ངམཆད། །རྨདབུང་བྲས་ཀྱངརྨ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདར། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མང་བས་ཧུད་བུང་སནས། རེ 
ཐཾ བི གག ད་པ མཁས་གྲབ་ཆེད་ཌུ གདགས གཅར འི་དང ་ ཞུ དཔར ཟཌ་ ནོ དུ རསས ནུ། དོ 
པི ྱ་ནདབྲགསད་ གཟའ ༈ །ལམ་མཆོ་ག་གཏིཀར་དགོ་ བཅིན མཱ ་ $$ ཉར 

པར་བྱས། ། 


དག 
དད ི་ ནི བན་ཨ་དེས།།གལ་ྱར་ཇོའ་པ་དོནདང འྱཐུརངས་ཀུང་ཉམས་ལེན་དྷེལར་ཐུས། །ཐར་འདེདབྱེདང་དབཞིནབསུངའཆལོ། །ཞེས་གསུངས་ 






3 
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ལེག དཅི་ཡངམད།།འོ་ཡངདལན་ཞདོད་ 


མ་ལསཔ། མདོ་ས་ གྲས་ཉམས་ལ 
སྒུད དིལ ངཡེ་ 8 


དུལ་མཁག་གུར་ 
གི 


ཟརིྟཉནང་་ ནཔ་ ཨདུན་རིང་ དུགནས་ ཟའ པར་གྱུར་ཅིག། 


འིན 


།སོ། ཐུན་མཐའ་ཆོགས་ ཞིང་ཉེརབསྡུ་ དང་། ,བསྔོ་སྒོ་ནྣདང་། ། ཐུན་མཆམས་སུངི་ལྟར་ཐུབནམས་འ ལ་མ་ནིམ་ལས་ ཤེས་ པར་བུཌོ། །དེ་ལྟའ་གསུང་དབ་དིན་ཆེ ནའྱབུངགནས་ལས། ། །ལམ་སྱི་ 
གཱ དྲཀནགས་བའྲ་སིདའི་མེག། །རྣམ་དབོདཔ་ ཙན་པའཏྟ་ རྗང་གསངྲངས་ཏ། །ཐརའདདུ གཟུར་ གནས་༈ དླ་ཡ་ མུནས་ལི་ །རུལ་འདིར་སྔོན་བོུན་མཁས་ པ་ ཐམས་ ཅུདྲ་ཏིས། ༽གསལ་བརམ་ མཛཾད་ 


མས། ] སསཡིནེ ན།བྱེར་བདའི་ག་ན་ དད་ན སྭསཱས། །འདིར་འབད་དག་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས རེས། །བདྡག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 


དངར ཆེའི་ཉ མང ལཾ 
ྷ་ ཡང་ཡང་བ 


ཧཱ ཐར་གུུན་ཤོག 
ལྟར་ཕུར་བུ་ལྕེག་ རིབ འང སྦ པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀུང་ཐུད་བྟས 


ནྭ་མུདང།ཁུདཔའ་ 


།'༈ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུད་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དལ་འྱང་ཡན་ཐུདདངས་གཞི་བེདན 


ས་པ་ འདི ནིས་ སྤྱོང་ཆོ་སཀྱེ་རྒྱུལ་ བ་ཇུན་ད་ དབང་ཕོ་ལྷ ་བསོད་ནམས་ རྙེབས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་སྲས་ 


ལ་ག་དཅོད་ཁ་པ་ 










སྡོནའགྲོ་ལ་སྒྱོའ སྦྱོར་འའི་ཆོས་དྲུག་མི་ཆང་ཞིང་། དལ་འབོན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ གྱི་དམིགས་སྐོར་གང་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོརབའི་ཆོས་དྲུག་དངོས་ གཾ ཞྭི་སྐབས་ སུ་བྲ་བའི་དམིགས་སོའ གྐོན་གང་ཡེ་ ན་ལ་ དཔྱད་འཇོག་ 
| གིས་ལེགས་པར་བྲསམསནས། མྲངག་བ་བྱ་སྣོན་ ལས བུསའདེབ་བསནསུད་མཆ་ས་སྱི་བའདུ། ནབས དི་ུཞི། ། དལ་འབྱོར་ལ་ཐུཿ ཱུགཞན་དཅདན་ དྲ་ནས་མུངབ་མ་ཐན་བར་ སྐྱེང་ཆཾ། 
ནན དྦོ་རངས་ཀྱི་ཐུནལྟ གུལ་ །ནས།ཁེང་བིདེའ /དའྱ་བུས་ གསུང་ཐུགསྟ༔ ན་བྲགམ་པ་མུབའི་ཆོས་ དང་པ། མཆདཔ་ ཡི [སྦིང སཔརའ་ཤམས་པ་ག ཉྭསཱ་པ། བདའའ་ ནལ་འཁདན་ སླད 
ཐཿཿ གཏགས ཅི དབ་གྲསམ་པ། བཱ དངྱ་སཱདེ་མའིམཆན་ཉིདབསེ་མས་ནས་བསམ་པས་དྟན་རུལ། སྦའ་བས་བས་ ཧུ སར་གསནེད རྨན ཁོས སའ ཞིད་གསལ་འདབསཔ་ 
| སྩྱོན་འཾ གཞི པ། ཡན་ གཉ །བདུན་པ་ལྟ་པ། དེ་ནས་དེ གས་གསར རན་ལམནི་མ་ཁ ` དུས། མདོར་བྲཝ ཅེཔོ་གྲསམ ཧི་གསོལབ། འདགས་བྲ་དག་ག དྲ སྦུན ་ 
ངནས། དངོས་ ཞིའ། ས་འ ཟེ་ཛེས་བཟུངབ། དོན བ། རེདདཀའབ་ལ་དཔྱ་རྒུ་འྭབས་བུའི་སྒོ་ནསཉེད་དཀའ་ ལྡ་མསྦ་བི བཟྲེ་སེངས་ སྦབས་ནས་བསྐངས་པའི་མཐེར་བསྔོ་སྨོན ཡྱིས་རྱ་ 









ས་སང་ཡིད་ཞདོན་ལྟ་དུ་བུས་ སྭ་ཆཱརྦ་གངས་གསོག་པ་ནི། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིདཾ་སྐྱོང་རླུལ་གྱི་རྟགས་ ཁ་གང་ཡང་མ་རིག་པ་འདྲུགོ། །འོན་ཀུང་དེ་ལ་ཕ ཡཿ མེད་ཟེད་བ་ནི་མིནནོ། །དེ་ཝྲ་ཐཱན་རེ་རེ་བཞེན་ནས་ 
ར་དང གདམདུ་བེདགནྲིངོམ་གོགསའིདལ་དཀའ་བཁྲཆི་གའོང་གའང་ ཉནནྡྣ་ཆིགིའིན་བས་མས་ན་དོ ཊམ་གབྒ་གམས་ན་ཆུད། སེ་བ ནི 
 ལེ་བརྟན་པ་མནངག་ ཡུནན། །ཞས་གྲསངས་པའཤན། དམགསྣ་མ་གང་ཟན་ཟེན་དང་། ངབ་ལ་གངྲང ན་དྭན་བུས་ན། ལམ་རམ་ཆེནམ་ལས ད་ཡང་གུང་ཟིན་ཟིནནས་དམེགས་པ་བསྟུངས་ན་རང་ 

ལྟའ་འདོད་པ་ལྟརྱི་དགཔའ་དམིགས་པ་གངག་འིདཅིམ་དང་གོརིམ་འདེབཞིན་གཏེང་སུ་མ་ནས་བཏུད་ཡང་འྲག་རན་ཉན་པས་ཇི་ལུརའདོདཔ བཞིན་དདག་བའི་དམི་གསཔ་ལ་བཀལ་དུ་རྩངཔ་རི་གགས་ཆེན 
བོདའགྱུར་ཞིང་། དང་བེ་ ཨུ་ལདྦད་སོངབས་ཇ་ངི་ལའི་དགེམསཾན །དྲུ་འྲག་ལ་ཞེས་གླ་སུངས་པའིཉཉེས་པ་འྱུང་བས། དེ་ཝར་མྩོ་བུབར། ཡུང་དའི་འྲ་ནས། དེས་ན མར་བསྐུང་བུར་བུ་བའི་ མོགས་པ་ 
ནུ ྲོ་གངཔ་ང་རིསཕས་རེས་བུ། དནས་ཇི་ལརངས་བནྱངས་པ་དེས་གཞནདམི་བཏངབབྱ་བུའྩ་སས་པའི་འཕེན་དརག་པའགའ་ཞིག་བཏངལ། ཇྙིསར་ངས་པར་ཅུབ པདེ་ལསྨ་འགརདནེད 










9 
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[༦ །སྙིངཔ་དནོ་གྲུམ་ཉུང་དུ་གསལ་་བཞུགས་སོ། ། 





` ༄༅༅། །ནམོ་སྤཱརུ་ལོཀའཱ་ ཡོ །དེ་ལ་འདིའ་མུབ་ཆེན་མྲི་དཛོ་ཀིས་མདྩོམགས་ཐམས་ཅ ཤྱི་སྟིང་འོ་གཅིག།ཧུ་བསྡུས་ནས་ཚཾ་འདེ་དང་ \ འཆི་ཁ་ 
རད་ཉམས་ཞེནགྲམྡདའ་བིངཔ་དོདགསུམ་སེདདེ་ སྲན་པ བས་པའི འད གནས།གངྱལག་དར་བས་ཏིནའག་མཆོད་པ 
གང་འབེའབ ཤམས། །སྟནབདེབ་འ་འ།བོད་ནས ། ག་རྡེཐོག་མ་མེདཔ་ནས་འཁརབའ འསེ་བཟང་ངེན་ གས་པ་ཞིག་དབུས་ནས་ད གྲ་སྣ་ཆོགས མྱོང་འདུག་ 




















ཧུཾ 
གང་ཚོསྣ་རམ་དག་ཐེུདམ་ཤེས་པས་དྭལའིབརདུའཁོརབརའཁུམསའདུག་ །དཔེསནང་གྙིདལའྱོརཆའ། ིཡྱ་རེན་ཐེག་པ་མཆོག་གླིང་མདང་མཇལ། 






--- 


ཆོས་ ངེ པ་ལཱ་རདདབང་ཡོད་པའི བས་འ དིའ་ཆོ་འདིའི་དཤ ཅོ་མ་ལ་ནི་ཚ་སོངན་དད་འྲགོ་དང་འད། །ནམ་ཁཆེངེས་པ་མེད་ཅིང་གའ་ 
ད རྨོ སལ་བདདབངཡོདཔ་ཞ་དོ་ རར ོཁ་ སྐ སི ེ 









བུས་འཁོའབ་ལས་གྲོལབའི་སྐབས་མི་འོངབ་འདུག །དེ་ལྟན་ནརང་ག། ན་ཐམས བྱམལྲ་བམས་ཅད་ཁས་གཏུན དུཐརབ་དང་ ། ངགཞན་ཧྱིདནམཐའ་ཡུན་པ་ཞིག་བེུདཔ་ལ། 
གས འང གེག ཤིངསནས་ེད། །ཞདེ་སདགསྡ་ གསར ཆེན་པོའི ས་བབ ད་བའབུའོ་སྐམདུ་བསམས་ལ ། ། མདུན་གྱིནམ་ 
མཁའའམ་རངགི་སྤྱི་ཁྲ་གངབདེ་བ་ཞི་ ཞིགྭངཱ་ཤིལདཀར་བའི་མཆོད་ཏྟེན་བྲགཤེས་སྒེ་ཿ བཟང །ཕྱོགས་དེ་དེན་ བློ་འདཔཞི་དུ་་དས་ྲ་ིན་མའ༠ག པ་ན 
ཟས་གཟགས་པུག་བཞ་ ཞིངབ་སྐུབས་ ་གུས་ཀུན་འདུས་ཀུ་དེབ། དགོ།། པྱིས བཞར་བཟི་གཡས་ི་བྱདཔྲལཔུ་ནམ ངགི་རྣམ་པ་ཅན ། ] ལྷེནའིནཱའཐྱུང་། 
ཞུབ་ཏུ་འོདདཔག་མེད། ཙང ཐམས་ཅད་རབ ུར་ག་མའཀས་ཅན། ། །འང་འང་གྱི་ཡུག་རུ་ཅན། །ཟམ་ ཅདྱ་ཅངཞལང་ངོས་ལག་འགས 


























རྣམས་ལ་རྲིམ་པས་སྐུབས་གནས་གུན་འདུས་སུ་མོསནས ] ཉམ་ཐག་འགྲོ ་བའི་གཉེནགཅིག་སུནརས་གཟིགས། །སྤངསྟ་ཏོགས་མཐན་ཤནབྷམལ་བཟང་གངས་རུས་སྟོང་། །དུས་གསུམ་ཧེ་ ཤུགྒག་བཇུའི་སྐུབས་གནས་ 
་ ན་འཱ་ཨའ། །བ བ་ག གྲུགས ་བུས་ ཕྱུག་ལོ དག་འ ེཏེདཅགུགས། །སཏོ་ མཐས ད་ ་དགེ་ལྔ་རེས་ ས་སང འི ལ་བྱརྒུརབཅན་པར་ 
 གཞུགས། །ཆགས་གཉས་ ེབྱའ་ཆེ་ནའའ གམ །ས་ གཞི་གློས་ཧྱིས་བྱུགས་ཤི ད་མེཏོག བཀམ། ། ། །ཞེས་སོགས མྭརལ་ཕཱའ ། དེ་ནས་བ བིང དང་ཞི་བའྱི་ རྐད 
8 པྲ་ལས་བརྐྱབཅུ གསལ་ སྙམ་དུའབསསས་ལ ། ཟླམ་ཡི་དམ་ཐྦུགས་ རྫེཆཱེན་པོཿ བབལ་འབ་གི་བསས་རས་ས ངོ ཞེས་མས་སྱ དུ །བདག་ དལམརནསྲགགའནསཅནའའ བ།བསལ་ ཕྱི་རྒུ་ཚཚ 

ཆ ན་པརཀུད་བ ། ] སྒྱུབས་ མདང ] ] མགོན་མེདཔ ། ] དཔུད་གཉེ མེདཔ་འདི་ རམགའཁེའོབསུག་གྲས་ྱིཇོ་ཆེ་ཤག་ལ་དྲསལ་དུགས། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འདུག་ག་འིདའ དྲལ དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞནཀྲམགྲ་མསཔཔའཔྱང་། བར་ཐ་ ཡལ་པའ་གས བའི་ཉིརདླདདམརཔོ།ལྲདདདུ་སབ་བ་ མ་སྟཾངདང་ ཡནའེ་ ཕཱ་བའའང་ མས་སྤྱནསས་གཟགས་ མཆོན་གངས་དང་ ] འདང་མ་སྟོངལ་ཨ་དཀར་ 










རུ ས་དབང སཆན་ གསལ་བ བ་ལ ༣ ུ་འ་ནངས་གནསགཟགས་ཞས་འདི་བལསཔའ་གམསན་གཟིགསོ་ ནས་ཞགས ༽ སངསྐྱརས་ ། 
ག་གསལ ལ་གང ་་གས་། གཟི་གསྲས་ ཕུར ། དེའྭི་སཱ་ལས་འོད་ 
རཿ་ 


མས་ལསད 
་ 
















སྤུ་གུར ། རང་ གཞུནབ་ཡུས་ཅད་ དཀྱི་སྙིང་གརཟླ གདན་ལ, ཿ ཡེག་གི་མཐའ་ཨི་ས་རིབ 
།འད་ཟེན་འཕྲཾག་བདག་ དྡ ཞྲིབགརས། བུམ་ནང་ ་ 


་ །མཆོདྭ། ནེནཱས་མ།ཁཁའ་འཇའ་ལར་ཡལ། དྲཐམས་ཅད་སེ་མག་ཅན་སུ་ ནུ་རས་གཟི་གས་ 


དེ་ཨ་སྟོང་དང་ ། ནམས ཛེར སྤུནའས་གཟི་གས་དང་ ། དྲེའུགས་ འི་འིགྲདགདང་། ཅི དང་ ། 








བ ས་ལུནཱ་ཆ ཆེ གུ སིགས་ག་ཟམས་ཅད་ཡོན་པར་མོས ། [རང 
ཤས ་ི་ཁིཁི་ བཿ ཅིས དེ་ག 
་ ས་ ས་ 
ཅྭ ཇེ རི ཕུང་ 


ལ་བ་བཏབ་པས ། 


ཟི ུ་སུཁ ཀྱིད ཡི་དམྲ་བུགསྔ་རེ་ཆེནལོ། དེའི་སྟེང་གི་ཚ་ལླ་བ་མྣ་རམས་ དུང་། དེའི་ ' 


ཕའ གས་གཡོའ 


ཟུནའེ་ལཉེར་གཅིག་པ་ཆ་ན་པགྲུམ་ས 


ལོ ཧཱུ ཤས་དུང་སྙིད་ ་ 


བྣ་མས་དྲ ནཅྭྲ་དབ་དང་ 
དང་མ སབ་ས 


བར་འ གོ་འགང་མོནདུ བེད་དོ ། ་ གསུང 











༄༅། །མ་ ལུསའགྲོལ་ གཅིགཆུ་ཧསསཔའིདམལ། །ཡེ ཤེས་རང་གཟུགས་དགའ་ལྡན་ལུབྱརུའི་མགན། །ཉེས་ྐུང་ཉོན་ཟ ཉོན་མོངས་ དགུ་བོས་ག གཡངས་ ཆེར། །དབང་ 
མེདའའྲིདཔ་སྐྱབས་ མད་གདགལ་དགངས། །སྲད་ ད་བཅུདལས་ ཉོན་ མའསང་ །ཁེརདུ། ། །སུནཿཡག་གྷ་ཏག་པས་ །བླམས་ དའཾནྦ་རུས། ། །ཡིདབྟ་ནམི་རྔང་ཆོས ལ་ ཡིདཛྟོཾན ནཕ། ། 


བདག་ལ་གནས་ ྟརོགས་པའེ་ ཤེས་རབ་སྩོལ ། དུ་པཱི་མའེ་ ཐའ་ མེདསདཔ་འདེར། ། བར་མེ དྣམལ་གསུམ་གེས་གཏནས ནྱ་ཀུང་། ] དུ་དུང སོའ ། 
དག་ལ་གནསྦནུ། ༈ །སྔ་ནད ད་དག ནརྱ་ཀང་། །དདུངསོ་ 


ལམ་མི་འཆོལ་བ། །རྒང་སཉྟུལ་སྨྲོན་པབདགལ་ཐུགས༔ྗས་གཟིགས། ] །ཡེ་ །ཁེམ་ རསས ཅི་བྱུར་ཡོད། ། །དལ་བརྒྱད་འཐུན་བརུ་ཆང་དའརྟེནདཟངའདིན། ། 





༄༅། འྲི་ཕྱི་ུ་ྱ་གི་བཅནས་མི་འཇིནཔར། །དོན་མེདྱ་བ་བས་དའ་ལྔ་བགུསྣ་རེས། གཟིགས། །འདྲི་དང་འདོདདང་མི་འདོད་ཆགས་སང་གིས། ། 
གསུམ་མ་དང ས་ཀལ་ཅུས་པས། །འ ང་འགག་ས་ཐག་ནས་དནསད་ན། ཇེ 


ྷ །དོདདཀའི་ཆོརབ་མྱུང་ལྔ་དུགསྔ་རེས་གཟེགས། །འདོདཔའ་བདདང་བསམ་ 


གཏནག་ཟུགས་མད་ཧུ། །ཟག་བཅས་བདེབ་ནར་མེའི་འོདདག་ལ།། །བདཔའ་གྲནུང་བའྲགདཔྲའི་ཆཟེག་གས། །ཟད་པོའི་སྲོག་བྲལ་བདག་ལྲ་ ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ཉེར 
ལནདུ་བློ་ཐ་བརྡོལ་བ་ལ། །པའོ་སམ་པའིདྲག་འོའི་དབང་ཅུའཔས། །ཉམ་ཐག་དེན་ཅན་ཕ་མའིགས་དུགའ་གོར། །དྲིནལནལོག་གཞལ་དདག་ལ་ཐུགསྣ་རེས་གཟིགས། 









ཚོགས་གི་སྦྱར་མཆོའི་མཐནས། ] བདུད་བཞི འུགྲུསལ་ལུསྤ་རྒུལ་བ་ དྦོབ་པར་ ཤོག ] ཁྱོད་སྨྱོནཟློ་གྲེས་བྟ གས་པའི །བུམས་པའི་ཏིངངའཛིན་གི་ གྱིས་འགོ་བླནམས། །ཅུམས་བཆདུངཐེག་ག 
ག སུམ་བཀད་ལྟར། །ནམ་ཡདབུམས་པའི་ བསམ་ ཧྦོར་རྗེད་སེ ད་ཤོག །ལམ་དང་འཇུག་པ་བདའའྲིཆུལ་སྲས་སྱོད། པྱིམ ཤེས་ནས ། །ུཾདཱཧ་རྗེས་སྭུ་ཞཱམཔ་ མེདསད་ནས། ། 
ཧཿ སུ་བྭཧུའྱི་མཱཾལྭ་མུ་ ར་དྲུ་གྲགུརཏིགུ དད་པས གནཔོ་ཏོད། ་ག་ཡབང་འ་དབ་ན། ༽ །ཇེང་ལདནཞིངདདའདུན་དྲག་པ་ཡིས། །ཡདདགའ་ཆོས་འཇེན་གནས་དར་ 
སྐྱེ་བ ཤུ གཿ ལ་འ དཔལ་སེངཔ་སོགས། ༽རྒྱལ་སྲས་ དསའ་བོདམསདང་ལགཅིག་ཅུ། ] ཁྱེདགསུང་ཟབ་དངྱ་ཆུ་ཆེཀུནའིཛན་ ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཆེད་རྡེར་པརྡ་ཤོག ] 
མ་ཁོདུས་ཚལ་དྭ་པའ་ མགོན་པོ ཁྱུད། །དྲུ་སྤག་གེས འཆང་གཞནལས་པུལ་སུངརོ། གཟོད་པའི་བསྲག་བྗངོད་འཐབ་རོདཉེས་དམེགས་གྲསུངས། །དེ་ཆ་བདུག་ཀུང་ཁྱཾདབཞེནའདོནས 
པའ་ ཤེད །དོ་ ས་པརའཔལའ་ ཚ་ལོའྱྒརཱུད།པའིདུས། །མངོནཔནའཆང་ཧུ་ཆོས་འཁར་བླདརྩབས་པས། །འདུས་པ་བྲགང་ཡས་ལན་གསུམའབུང་བའི་དབུས། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཀྱི་ 
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།མ ]མཛོད་གུནའ་ཛིན་པའ་ ཤོག། ཤོག། 





།སྱུ་དནའདསའོག་ དམ་ཆོས ག་བརྒྱུད་།ྲ འེའི་ ་བུར། 


ཁབནླ་མེདཔ་དང་། །འཇིག་ཏེནགུན ཀུན་ཧཱི་མགན་བཱད་ ཤོག །ཆོས་གུན་གདོད་ནབ རང་བཞི ཞིན་ནཱམད 


3 བླླ་ ན་པའི་སྣ་ ཟླིས ། ས་འླུ་གླུ །ཅེསྲི་གོགས་སིན དམས 


པའི་སྒོན། ལམ་བ ཁྲག 


སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཁུས་མནད་པའེཉ་མ་ཐག་བདག 


བཞའག གུའ་ལགླརས་ རྱལ་མ་ཕ ཕུམ་མགོན། །རྣམ་པཀུནཏུ་བདུག་ གྱི་བུབས་མཛོང་ ཅུག 


།བདེ་ཆེན་ཐརཔའི་ཞིང་དེར་མུ་རདད་དངས། 


།རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་བུམས་བརྩེ་མ་ལུས་པ། 








)གནས་ཚེ་ཁྱུ ོད སིགས་ ་བཅུདབ ཤད་སྒྲུབ་བསྟུན། 
གྭ་ཀུང་། །རྟེན་འཕྲེལ་ལྟོས་ གྲུབ་བསླུ་ བམི་ སིདཔས། 


།འཛིན་སྐྱེ སྙོང་སྤེལ་འ་ 


།ལྷག་བསམ་དག་པས 


ངགཏམས་པྱ་རུལ་བསགས་༢མས་ ་ིླ་སབས་བདུམས་སྲི་ 


དྲ་སྡུག་ གངལ་རག་ལས་པའེ། །རྷེད་ 





།ཡེ་ཤེ །ཤེས་ མཆཾན་དཔེའི་འང་གྲནུགས། ལྦུ་མེད་སྐྱབས། 
རནམཐ་མི་ མངོ་ནྭ་སིད་གྲུ་སམ་བཙོནའ་འདེར། རཀལས་ ཉོན་འཆང་བདམ་ པཔ ཏེ།། 


།གཏུན་གྱིད དཀའདེན་ཆེའིདལ་འབོར་ཆོ་མཇུག་འདེར། 


ཀའ 










དོན་མེད་ཆོས་གྱརདྱས་བ་ནྭ་མངས། ནས། །རྣམ་དག་ལམ་དཟང་སྒྲུབ བཔའ་བིན་གིསླ་རོབས། སའི ོཔརསེདཔའིདག་མོདང་། ནོནོགོ་ོར་འཛིནཔ་ཁིའགོང་དང་། །དངོས་གན་ 


ཚན་མརུའཆིན་ལཾའྲ་ཆོ་མ་རྐུན་གསུམ། ། །ཐབས་ཤེས་མཆོན་གྱིས་འ ཛམས་པར་བྱིན་སཱསླ་ཐོབས། ་ དྲ་གད་མ་རིག་འ ཁུལ་འ།དརམ་ ཟད་པ། ྒ ས་དོའེ་འིཞསམེདཔུ །གཞན 
འཞིག་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་སྲས པས་མི་ངོམས་མ་ཕམ་མགོཿ མོའྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམྟོ་ཊག་ཝྭ་ཏེ། ཤྭཱཀྱ་མུན་པ། ཏྭདཱ་གྲ་ཏཱཡ ་ྭ “པ། 

ཐཿཿ དོ གི ཧརཧདང ས་ལོ ཤི སཱ + ི་ོ ས་མི ཟུ སླཾས་ར་འཁྱིས། སྒྲ་ 
སྣ་མ་ཡ་དོ བོ་རི་མངཱ་བོ་དྷི གཾ་མོ་ཧཾམཱོ་ཧིམ .ཨྤོམུ་ནྲིམ༔ ནིསར་སླད ཁཱུདྱ་ཧུ་མིའྱགུར་བདེན་ཆིག་གས། །ཞལ་བཞེས་ངབཞིན་གཟུངས་མཆོག་འདི་བྱ་རོ 

ཤི པས་།དདག་སོ་ རོ་བིན་འི ནིའི ཉམ་འྲག་ཀུནེ། རི ཁུའི ིགསྲིང་འམ་བཅནདཔ་ གའིང་ཤོག། །ནམཞ་ཞུས་གགས་པོར་ཁབས་པའིཙ། གནང་གཅོ་ དམག་བྱུང་བར ི་མུང་ཞིང། ། 


སོགས་ལྟོས་བཅས་ མཁའ་ 


༦ ། ༦ ཉོས ༈ ོད 





















༄༅། །དབའབམོས་འཁོརོལོའྲི་གོན་བྲོ་བམོ་དང་། །དབེར་མིད་ཉོརཀདངྒ་ནོལ་འབོོ་མ། །གབ་བ་མཆོག་བླཊ་སྔ་དྲ ར་བ་བ 
པར། །གསོལ་བའདེབས་སོ་དངེས་གབྲ་ནུ་གཉིས་སུལ། །ཟུལ་འབོར་དབང་ཕུགཅིད་བནུས་སལ་ཞུབས། ། ་ནཱད་མ་ཚོག་དེ་ སྭ་སུབ་ 
པའི་གཙོ  །བཅུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐེན་ཡིནནག་པོ་པ། །གསོལ་བའདེབས་དེ་སྲ་བུ་ ཟུབླཊས་གཉས་སོལ། ། ིམ་ལྔའི་ཌོག་པ་མངོན་ཅུའ ཤཿ 
པ། །རབ་འབམས་རྒྱུད་མྲེ་ ལ་མཁས་རམྱ་ཆུལ་ཞབས། །རྫོརའཆད་དངོ གདའ ་པར། །གསོལ བཞདེབས་གེ་དངས་གབྒན བནཡ་གཉིས་ 
རྩལ། གནསྣ་་སབའྱིན་པཿ་ཆླན་དབ། །ཐབས་ཤེས་མན་དག་མ་ཇིད་འཛེན་ཕམ་མཐིངམཆེད། །བདེ་ ན་ལམ་མ ཆག་གོ 












༄༅། ཤིས་རབ་བཅགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དངོས གབྷ་ནམ་ གཉེས ་སྩོལ།། །འབར་འཇག་དབང་དབྡོག་ དབང་ཐོབ ཟོ ཐོོ་གོསཾ 

གྲགས། } ཟུང་འདྲ། གྲུབ་པ་ས་ཆེན་ཀུན་སྙེང་ཞབས། །དགའ་བཞིའི་རམ་རལ་ བསོད རྩེ་མོ་ལ། །གསེལ་བ༩ འདེ དེབས་སོ་དངོས་ ་གྲུབ་རྣམ་ 

གཉིས་སྩོལ། གུ རྒྱུད་ལམ ་ ུགས་ བཞི་ཨིན །མདོ་ཆུད འེས གྲ གནས་ཞ་གུལག སུབ གས ཛི །བདེ་ དྡ་ྟོག་ 

' པ་ཕཡུལ་བྱང་རོ་ ལ་བ་ འདེད ས་ ཐ ང་ 
བདི ག་ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ རིཊིཡངའ་བདག་བུ་སོཿ གརེར། །གསོལ་ ཞདེབས་སགས། སང་གདུང། སི ང་ 






















འཇིགཏེན་མོག་ གཅིག་རིན་ཆེན་ མ་རུལ་དང་། ་པ་ཤེས་དབ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །རིམ་གཉིས་རྟོག་པས་རྒྱུད་ཕྱག་དཔལ་འབྱོར་མཆན། །གསོལ་བ་འདབས་ 
དངོས་གབླ་རུམ་གཉིས་སུལ། རྟོར ངེ དུང་ །ཆོས་ ནིན ༣ ཤདུབདཔལ་ད ཀུ ཁས། །དྲེམ་གཉིས་ཏོག། ཐིན གིན་འཁུདདག། ཀྱརྱམཚོའི་དཔལ། ། ་ 
གསལ་བེ་འདབས་སོཿ སྲ་ཟབྷ་རཱམ་གཉིས ཧེ །དངྩོས་གཿ གྲབ་ ཅེ ཐུད ཚག །དབང་བཤདད་མན་དྲག་ ིནཔའྡི་ད་མའི འི་ཚོགས། དཾ ས་དང་བྱྱརུ ད་པའ་བཅས་པ་ 
།ཐྲམས་ཅདུ་ལྭ། །གསོལ་བ་འདེབས་ འར ཤསབ ལས་ལགཏི། །སྭཾང་པོའི་རྣལ་ འྱདྲས་སོགས་ རྟེན་ གི ་པའི། །ཨཅྲིལ་ 

སཿ སོལ་བ་བྟཏ ཁྲི ཆླབས་ཚཾས། ། །མེ་རྟག་སྔག་བསྔ ཚ་བདན་པའི་བྲ 
གྲ །རྣམ་དག་དབངཐོ་ དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲང། །རྒྱུད་སྡེརྒྱ་ཨཆོའི་ཏིང་ཁུ 







ཟློ་གོསཾ་མཐའ་མེད་བཟང་པོའི་མཛད་བ་ཅན། ། 
ཏྱད་བརན་བཞགས་གསོལ། །འཆད་རོད་ 
ཐ༠ འེ ཙཾཏཾབྲགུགང་གསོའ ྲརདཅོད་ཡོ་ ཞྭ 


རད དཀའ་ཁཾད རྫར 
འམདྦཟུད་འཇག་འཇུག་པ་འགྲེ་བའི་ ་ ངཿ 


བཅམ་གྱི་བྲ་རུང་རེར། །མ་ལུས་ བདྲ། གོས ཛཿ 


ཀོ 


, ` བདུད་བ ༤༨༽ 
བཀ་ཤཱསྭ་ཐཱན་བོའ་ཙེད 


















རཙདྲ་དུས་གྲངལ་དཀའ་འདུལ མཛད་བརུག་པད་བཞྲུགས། ། ཕྱི་རོལ སྤས་ པའི་ བཅུལ་ སས ་གཏིང་ཟབ་ཅིང ཅྱི མ་ད ། ཧང་དུ་སྤུལ་ ྲ 


གབསམ་བཟང་བོ་ཡིས། རྩོ 
| བབསྐ་རེན་བྲགང་ཡསར ཨུབས དོལ ཁ་བ །མཐའ་ཡས་འདྲོ་བྲའེ་ འདྲན་ཨཆོག་ཞབས་བརན་གསོལ། སི འི 
ལ། 





པར བདག་གཞན་བྱྗྗ་ནུས་འ 
བགར་བྲེ་བས་པ འའ དལ དྲ 
ཁྲ་གྲྭ་ཐཱབ་དང་། །སིགས་དས་སྨོངངནྟར་གདངལཱ་རཱུ་ཡས། །ྱ་པཾའྙཧཱང་ཇྗེའྷ་ར་གཏའའབ་འཕྱུར་བྲས། །ཨེ་བཟདྨ་དུང་པའི་གདུང་སེལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ 

རི་ག ིི་ ད་འ སེ ། ་ རཿ ཟི་བིཡི་ ེ་ཁིཞ་པར། མགེ་ངོརི་ དན་པ གྲུང པབ ངི ཡཡད་ 
བཙུན་བཟང་པོའིའདཟླེ་ཕྱོགས་རེ་བའེ། །མེ་ཁེའམང་ཡངསིགསྲེ་དུ་ སཱ །མྲ་ལུས་མན་ སེལ་ཀྲུ ས་ནུན་ནུ་གས་ པའེ། འོ བས་པ ཐུད་མཆྲག དཞབས 
བརྟན་གསོལ། འདི་འཛད་པ་ཇི་ཉདམཇད་བ་ཀུན། །ཉམ་ ག་འྲ་བིའདན་འི །གཞན་མིད་པསོ། །བདག་ཡགས་ཚག་གིས་བླསུལ་ལ་འི་ ཚོད ] །འོནྲ་སངཇི་སད་གསོལ་ 





562 








༡༠༠། །བ་འབྲག་ལན་མཛོད། །དམ་བླ་ནམས་ སྤྱི་ཞེད བི པོ །མཐའ་དག་སྩེ་འགྲོསྤྱོ་ནུའདུ་ཐོབ་པ་དང་ འགོ་བ ་ཀུནྱ་ི་ཆོསོ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན།།འབུད་ 
ཤ་ ་ ག་འ །དྲས་བྷ་ནམ ཛོ ན་ཚོགས གྲ 0 ོ་ དབད ང་ བགུ བ་བར རྨོ 
འ་ 


, ཏྱུ་དཔག་དཀའ་སྤས་ 3 གས་འ ཤུས ་ མི ཅོམ ཆེན་དམ་པ བཞིས 















རྟི་ལཱར་མི་ག་ཡྲོ་མཚོ་ཏར་གཏིངབབ་ཅིང་། །མཁའ་སྟར་ཡངྲས་པའི་ འིངོམཚར་མཛད་པ་ཡིས། །བསྙན་འགྲོ་ འིདགེ་ལགས་ཇོགས་ཚྔན་བཞིན་དྲ་མཛོད། །མཆོག་གྲསུམ་ཉྱིན་ བས་ 
ཧུ ཐྲུགས་བསྐྱེད་དྲང་། 7 ་ ཞུ་བྲསང་འཕྲིན་ལས་ཀིས།། ཙོས ྲིརམ་འྲདག་དད་མཐམཞབས་ བཅནཅིང་། །འཕིན་ལས་ཕོགས བྲག ནུས་པ གེ ཚེ 
རབས་ཀུ ནྭཏུ་ཀུན་གཟིགས་མགིནི་པོ་ ཉ་པ བ་ན ླིམབ་པྲ་སཛ བི །ཉམས་ བགའ ར་ཏད གཅིགི བདེ་གཤེགས་ག ས་ལན ( 
དགོདཔར་ཤེ། མངུལཆ། དེལ ནྲི 'རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་པོ་ལྷ་ནམ་པའ་ཐར་པ་དང་ ཨུ ཞིགས ཤིས་བ 
ཐ།། ོ་བདེ་ལེག གསྭ་སྭཱ་གུན་ཅིག །ཤུག དགེསའྲ བདེ ་ེན་བགམས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་དྲངས་པའི་ ཚོགས་གཉིས་རྒི་ དགེ་ལགས་རྒྱ་མཆོས་ 
ུནཔའྱི་སུཔཞའི་ད འིདཔལ། །མདོན་གུནྭ་སུབས་ གནས་ཀུན་འདུས་དེ་ལའདུད། །ཅོ་ད་དུས་འྲེག་ལོ་ལྷག་པར་ཐུ་ བེབས བསླས་བཞིན་མཔའ་རིས དི་དགའ་ཆལྲ་ །དགེ་ 















དདེ་མེད་སྡུགཱ་བསྔལ་ ཧེ་བས་མནན་གཞིན་དུ་། །སྨན་ཡངྡ་ལིག་ལྔ་རམས པའིའགོགཟིགས་ཆོ། གཅེས་ འཛྲིན་དྲག་ཇོ་འདུལ་ འི དདྷ་མབས་ རིས ] གོ་ར ག་པའ་བཞེ 


གསོལ་བའདབས། །ས་གདུ་ཁྱ་ཧུལ་དངྱཔ་ས་དགས།་ ཉྱི་བཅུད། །རིནཆེན་བངྦ་རབ་སེམས་ལ་དབུང་། ཡི སུ་མད་ ཞདན་བད་ཞ། བ་མཛ ཅི དོན 
དདཱི་སིང་པོར་ས ན་ལ་གསུལ་བའདབས གདཆས་འ ་་ ཆོས། །རང་བཞིན་སང་ ངོཔ སེད འད དྲ བིབཔས་ལ་ལྡ་ ཐྲུ་ཝགུ་ 
བཞི་ 


པའི ངེ ཡབས པབ སང་ཆེན་རུད་སེའི་དགོངས་དོན་མཐའ་ཐུག་པ། །རྣམ་ད་ ས་རྔོ་རེའི་སླད། །དངོས་སྲཾ་ 
འའ ྲ། ་་ 














མྲོ ངི འགག་ཧྱུངསེན་མ་ ལྷག་པའ་གྲས། 
_།གསང་སྔགས་ལམ་ལེ་བརྟན་པ་ ཐཔཾ་པ་ བོཞེནེ། །འདུཿ གཡ་བསོང་ས།༽ ། བདག་སོགས འགོ་བ་ གདས དམཐའ་དག་ལ། །མནོརམ་ འདེས་མ་སྲག་བུང་ 










༄༅། 

















༄ ར་ལར་ འདྲཧ་པ་མཆ་ གས་ཅང་།] 

` བྷ འུ དིན ཧྲུག པ་ཨོངས་ 
རྷུགས་གཞ ུ ལབ་པ ར་་་ རྲིང ་་ ཕྲ 

གཱ ` ་ ་ ྲྲླ་ ་ 
བྱ་ར་བ མཐོ་དཾསེ་ ཡོན་ཏན་བ ་ དག ༥ བའོ པ་ ཱ་ ར་ལོ 
















་ཤ པཱ . 
ན་འབད་ད གུབ །དུས་ཡག་ཆ་ དལམཆཆོདོ་ ཅིད ཅི ི་ོ གཉིས་ཟུང་འཇག་དབང་གི་ 


སུད་ཞི 
ལ་པ །། ཅེས་རྗེ་བཙུན་བས་ འོ ཌཱ་པའི་གསལ་འདེབས་དད་པའི་ 
` གབས ་ས་ོྱ་ན་དུགན་པམྱ་ཧས ིས་པ་དགེལེ ལེགས་འཕེལ། བཀྲུ་ཤིས། ལ་ ཚོ གཾ ས་ཆོས ཁས་ཀི 
སྙིང་བོ་ཅན། །༢ང་བཞིན་ བླུ དྲག་གྲངདང་ ངབུའསིདྲ་ང དྲ་ངུགས། །དམིགས་མེདྷ་སཱངརེའི་མྔགོགས་འ གུག་ླསའསབ་ཁས་ །རཱགཞིའི་བངྡ་རེམ་མངོནྱ་གུ་ འཚུལ་། ༼རུང་ 
ཞྭ་ཨཱ་རགསྲ་བགུག་བ སྨུག་ནག ༽འིདདིའགའང་མཉམམ་དགྲའདྲོལ་བང། །ཅུ་ རོསྨ་གོ་འདན་གནི་མངོ་གས ལྔནཱ་དོན་ཡོད་ཨཁས་ 
གྲང་ཁཾད་ཕྱག་འེཆལ། ] ༥ སོས་བཅས་རྒྱལ་བས་བཏིངྱ་སོམས་མཛད་འོས་པའི། ིགསི་མིའ་གས་མ་ཧཅང་རདོབའིདུས། །ལྷག་པར་དམ་ཚེས་འཛེན་པའི་མཐུ་གྲབ་པ) ] . 



















༨ མཆོག་གསུམ ཙཱ་བ ངས་མའི ་རྒུངས་ །ཡོངས སོ ོ་ ཅང 


འཐྲིནགས་ཐོགས 
༠ རཾ ི ]]{ླྲན་ 
` ཞོན་གི་གསོག་དྲསུང་འེམ།།བུབྱ་རཱད་མགོ་འ ས་བབ ངྱབ་བཞག་གིས། །ཕ་མར་ཕན་ ི་ཨི་ཨཱ རྫོ རེས་བ ནི་མ འོམ ས་པའི། །༈ ན་ཞི ནྫརིས་ 


ཇིབ 


འའ 















ས་ད །དབང་མེད་ཟིན་པའི་ཚོ་། །ཕན་དུའ་བའི་གཉེན་དད་ནོའྫ་ཇུག་མོབོས། །ཀུནྱ་ཧིས་བློམ་ཞིངའི་ བ་རསྦྲས་འབང་། ། སི མྲ་འྲགོ་བའི་ཚ། །ད 

འབོོ་བའི་འཇྲིགས་པ་མཐའག ག་ལས། ། སྤུབཔའ་ བ།གཞས་འཇི་དོས་ སྤི བི བ་བཟངང་ ན་ ས་བ འབ ངཱ ས་ དེའི་མ 

8718 དེ་ཛོའི་ཝཱིག་སྤོང་དགེ་བས་ བ་པའྲི་དོ། གྒྲི བརྗེད་དུ འངཀོན་མཆོག་མའུ | འི ཅི་ཐོ་བྲི་ཀུང་། ལྤན ས་སོང ངེ། 

པྲ འཇང་ས མཾ དིག སྔ ། ཟེད སགས་ཡང་མཛལ༔ ཇེ དི པྲི ཐིགས ག།ཡབ་ 
འ 

རའ ་པནདཔ་ཏམང་ ལིན་པའི། འུ་ཕྲསས་དཔན་བའོ་མཛི་གཅི གཅིད་གཞན་ཆོརས ཁྱིན །འགྲོ་ལ་ ཐབ་པའ ་བའི་ .[ཧེ ོད ཧྱིད། རེ ༢ 






པབ 


ཡན་ པྲ འི 
།བའི་བཤེས་གྭེ 























ཧ༅། །རྒུལ་བའྲི་སས་པོ་གུནདཟང་འཇམ་དབུངས་ལུར། །དབས་ཆྗེན་ཆུལགས་སྨོདབ་སུད་བྲུས་ནས། །མྲ་བསྨུ་རཱལ་བའི་བེདདོནོམཐའ་ཐུག་པ། །མཁའ་ ། 
མཉེས་འྲགོ་བ་བདག གིས་སྲོལ་བཟ དི དང་བ ོང ོད ད ནའབལ་ལག་དངླདན་ལས་བདནཔདང་། །བདེག་ག འོས 
53, ཤུགས་དྭག་པོས་གསོལ་བཏབ་མྔབུས། ། འདོད་དོན་ཐགས་ཅད་འབད་མེད་འགབ་པདཤག། །ས་ོ་མཇགགླིཐགས་ེབླས༣ནས གསོལ་ལེ་ནུས 
སག ་ ད་མི་བ ལའ་གས་ན་པ་ས་ཅ་ཆནཔའྲིས་ནོ་དདཔདདིྗེདུ་ས་བྱརན བྱས་ནངམས་བྒུལནས་ཅམས་ པཞི་ཞིངཅན་ཅིས་སུརྲབ 
གུ་དྲིསཔ་དེ་ལེགས་འཕེལ། བཀ་ཤིས་ །། ༧ རལ་བྲ་ཀུདོས་རེ་བཅུན་བཅོང་ཁ་པའི། །ཟབ་ལུམ་རིཨ་གཉིས་སྲབ་པའི་དམཆོས་ཆ། །སྐུལ་ཁཱན་གདུལ་བུའ། 
ཞིང་སའ་འབེབས་མཁས་པའི། །རྡེ་བྱཧཱནྷ་རཱ་བའླི་བ་མར་གསོལ་བའདབས། །འཇམ་དཔལ་རྡ་ངེ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །མབོ ནའབ་དབངྱ་ཕུག་འཕགས་པ་འཇལ་དཔལ་དང་། ། 













སོརེ་འཆདདངོསྤོ་ཐོ་བཟང་གགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་དངསྤོ་གབན་གཉིས་སྩོཁོ། གས་ཀྱི ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། ཟགས་གབ་དྲག་པཤེས་དབ་གེང་གེནི་ 
ཞབས། །འདུལ་བ་འཇིན་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲབ་རམ་གཉེས་སྣེལ། དག་གཇག་དཔལ་དགུངས། དོ དགེ་འེ་འཕེལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ལུ 






ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་འཕགས། །གཞས་ལྦ་དྲིག་་པ་བསམ་འབྲབ་རྒྱ་མཚོལ། །གསལ་བའདེདས་སོ་དངོསྲ་བུབ་ནམ་གཉིས་སྩོལ། །རོོརའིཛེན་བེ་བའི་གླཅུགྱ་ཧྒན་བྱརྔོན་འྲགས་ 
༡ རགས །དགེ་ཅན་ ོས་ གཞས་ས་འིག །སམ་འྱད་མངོའ། །གས་བའདེགག་ང་ ཡེས ནྲི གཱ གཉིས་འ འིབ ཐར་ 
ཕི་དཀོན་མཆོགྱུར་ཝ དང་། །གསང་ཆེན་མཛོདའཇོན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །པྲས་སྤད་བོངག་ནབད་བྱརའླ་གས་ལ། །གསིལ་པ་འདེབས་སོ་དངོསྲ་གབྱ་ནན་གཉིས་ ་ 
སྕོལ། །རྣམ་འདྲེནདམ་པ་དངོསྲོ་གབྱ་རུ་མཚོའི་ཞས། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁགྲ་གུབ་དང་། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་ཅ་ བའླི་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེདསོ་དངོས་གུབ་ 


༨༩༠༠ 





















མདོ་མེགས་ལེགས་བཤད་ཆོོ་སྤྱི་རུ་མཚོ་ཆེ། ]བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྟིངྷ་སབས་ 

., ཏཱནཱ། །གསོལ་བ་འདེདས་སོ་དངོས་གད ཨ་གཉིས། དྲོ བདེག ུང་དངནས་བྲཟུདྷསྟེ་བངྦ་ནབ་བད། །བ གེས་གཉེནདུབ་པའི་མགོན་དང་ི་འདུལ་ཞིང་། ས་གཏིས་འིམ་ 
ར་གས སྤ་མབྲ་ནུམ་གཏས་ དལ །བདག་ བ་ག མུགྲིན་ ུས་ལྷམ་ 
ཡཿ གི་ད བོ འག་པའི་མགོནབླབླ་སེ བ་རང་ག དི 
དེའི་འཕྲིན་ལས་སེལ་བལ། །སྨན་ཁམ་བེ་བའི་མྤད་ལྡན། རི བུམས་པའྲི་དུགྲས་ཀྱི་གཏེའ། །དཔལ་ལྡན་ཡང་སས་གྲསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཆལ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕནབདིའི་འབུང་གཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ]ཁྱད་པའ་རྒྱལ་བ་གཉས་པའ་མེད་རྫགས་ཁུས། །བསྟན་པའསྐྲེན་ཨ རྗེ་བཅུཞ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་འཕྲེ ལྙ་ 


༄༅། །རྣམ་གཉིས་སྙོལ། །དགེ་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
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རྒྱུས་པའ་ཤེག །ཁུད་པར་འཕགས་པའྲི་བགས་རེའི་གྐོ་ཆ་དང་། །སླིབ་བྲལཡྭ ཤེས་མཆོག་གྲི་སིགསྲ་དུས་འདིའ། །སླབས་མེདའགོ་བྲ་ཀ་གི་མགོན་པྲོ་རྭ་། །བསླམ་བཞིག་ལེབས་ ། 
པའི་འདྲན་མཆོག་ཞབས་བརྟན་ཤྭག རིབཟུམ་ཡིབ་ར་ ཡས་གསྡརའི་ གིས ་བྲོམས་པྲ་གད། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མླུ ཐུནབ་ཤདྨ་ཐཱབ་ངཔལ 
ཧ༡༩འྭབུ་བུས། །དགེ་ལགས་ཧྤུ་མཚོའི་ཆའྲ་གིས།བུབ་པད་ཤག །འདིས་མཚུན་དགེ་བས་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་གཆག་དུན་པའི་མགུན་དངཅི འབལ་ཞིང་། །མཐུ་འ་ཡསྦྱ་རཱལ་ 
བའ ་ནས་ཤུགདྲབངཐའ། བྷ དངའ འི་དཔལ དབད གུདཅིག། ལཾ །ལ ཆོས་དགེསླ་ཀུན་གང། ས་མཐའ དྲ ླ་འའགའིའའིམདས་ 
སཱ་གདད་འྲ་མནསལྲ་བགུས་རའ་གགས། །མགྒོན་མདྦ་ཕན་བདྲའ་འདྲ་སྐང་ཉམ་ཐག་འགྲེའ། །སྙོམས་པུའ་འཇྲག་པ་བསྟྡ་པའྲ་མགོན་པའ་འདུད། །མ། „ངད 
ྫརྫིོ་ །གཟིགི་ཨྫརན་བི་ཤ། ཡོ ཅིགཉས་བགུ་འྲིད།། ཅུན་པའི ་ ྲིའི་པའི་སེངམིདཔངཉ་ཡུར་ཅ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ 





སྦས 





















ི །སྲས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཀུན། །གཅྲིག་བསས བཟུང་གུགས་པའི་ཉིཨ་ཡིག། ། བབསསན་ཡོངས་རྔོགས་པདདྨའི་འཚལ། །ཆེས་ཆེར་ཆུས 
དགོ་པས : །བ ན་འགོ་མངས་ལ་༢ ་ཕླ་པའེ་ ་ རླུས་ནི་སྤུ་ འི མ་བ མུདོགས་པླ འཛོམས །ཆེས་ ཐེའ་བའདད་ 
¿ པསྭ། །ཕག་ བདེའི་དྲབྲ སྲང ཐཱའ་ཁུབ་པའ་ཤེག ཤྱིག ་ སྲ སིས ] །སྐྱེ་ འདི ནུས་པའི་མཆོན ནམ་མི་ཞར་ ཡང ། །ཐ ལར་དདློམ་ 7 
དཔླིགའཆ། དྲེ ཏི གས སསའ ག །སུབས་གནས་དིན་ལེན གི སད ཡེ ཤེས་སྷུན ་ ཟིད ཐུ་ཞུས་དུང་། །བདག 
འདིད རྡ 





ལྔན་ཡས སིི ཧའ སྨོན་པའི་གནས ཅི་བ ཆུ་གླང: །།མཁན་ བསག་གྟཾཿ ལཾ ཞུ ཞའདོད་ 
གསེལ་རྔའདང་ག། སྟོལ་གྲི་རས། གྲེ་བ ཀྲུ རིས་དང །ཞེ་ཤེས་སྨོབལམ་ བྱེ་བ མ ལོག 

























ལ་གསོལ་བའདེབས། །གོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་དཀའ་བ་བགུང་ཡས་ཁྲུན། །བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབོས་རྒྱ་ཨཚོལས་ཞྡངས་པའི། །བློ་བཟང་ 
་ དདསག་གདུ། མདོ ་ གོས་འདད་རིངརེ་ བསཿ ཇ་་ ྲརགཾིེཾཾ ་ བཟང་གཙོ་བོ་ིེ་ཆེནུ་ནམ་ མདོང 
ཧ78 ་ རྩིབ དའ ་ མ་པ་ག བའུ དེབས། གཤུ གནས་ ་གསསཞིད་གོ་བའ་ ༡༡དག་ཞ བའུ ་ནན་པའི 
པ་བཟང་པོ 
རེ ཐགས ཐོན བཅིན ང་འ མཛད་བ ས་བ གཉན་པོ [ཏྱོདལ་གསོལ་བ་འདེབས། [བང་ས 
རིནེ ན་དབང་གི་རྒྱུལ། ། །བཤདསད་འཛིད་པར་ ཐེ དིན ཡང་ལ སོ་དའདས་བསེས་མཛ་དད་དཔྲེའི་ཡོད། །གིད་མཐའི་བའ་དུ་ཞབས་པད་གྟཏན་གྱུན་ཅིག།མགོན་ 










༢༠༄༅། །ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ར་བཞེད་པ་ བཞྲིན། བསྟན་པ་ འཛེན་སྩྱོང་སྦེལ བཟི་གཛོད་པ་ཀུན། །བཞེད་པ་ཅཾསུ་ཧུས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་ལ། །བསྙེན་ སངྱ་ཧཱམཆོས་ གཡེལ་ 
མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བ ཤདླ་བ་བསནཱ་པའྱི་ཧཱ བསམ་གཏན་གླིང  ་སུ་དདབངར་ ག་ཅ གྱིས། །ཕན་ཆུན་ དཱགས་མཐུན ་འ གླེ མཱ མ་ཧཱ 

པཿ རྒིའི བ། །ུབས་ གས་དགག དལ ྱིབྱིཧོ་ནས་དང་ བད སུ་ ཟས་སྲིབདང། བགདས་དརྡལ 

` “༧ ནྡོས་པའི་གྔངས། །ཇི་ཏྣར་ ཞི་བའི ྣུམས་འགགབ་དད་འ །།མཁའ་ར་བསྲམ་གཏན ཀླིས རྲེ བརྙན་འདོདེ་གསོལ དན སམ ཀའདྲིན་ 

' གྱིས་ འཚོ་བྱབམས་ངསྲ་དིས་ པའི་བསྐུལ་བོ་ནི་ སྔ་མ འ་གསེལ་བིཿ གེ་ར སུནོགས་པོ། ] མངའ ར། ལྔ ི་ མ།ད་ལྟར་ཡངས་ པའི་ འགྲཾ་ནམས་ཅུ ། །དོན་ གཉུས་ མཐའ་ཕིཤ་ ཁ; 

གླིབ་པའི་ཐུགས་རྗའི་ཀུགས། །ཆེས་ཆེའ་བསྐྱོད་པའི་ གི གྲབྷ་ཉབསྦ་ཅིས། །རྣན་དག་དབིངས་ལས་གཟུགས་སླ་གསན་པའི་ཉི། །ཨི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་སྨུཤ་གྱིས་ནཔཤྣིདས་ 


















པི ནེ ཏུག ཐག་ཆ ཉི དུ] །བཤད་ འོ དཱ་པ་ཤོགོ། །རྒྱལ་ བ་གཀའ་ ་སྲུང་གཙོང་ 
སྭ་དྭག་མྱུར་བའི་རྫ་འཕྲལ་མཐུ་བ མཱ་པའྡིསྦལ་ ལ་ ལས་ད 
་ུ གའ གིས སྐག ད་བ ཟྭ་སུར། ཞི ¬ ཧི ྡོད་གི་ འབྲིག སིི དུ 
ེ་ ཤགུང། ཞ་པ གཱ གས་སངས་ངྱུསུར་ཞིང་ བླང་དོར ས་ག གསར་བ བ། ` སུ འཆའ། །འབྲུ་མངའག་བྲ་ཀྲ་ 
ག་པད དགས རབབ་མཔའོད་པྲ་དྲི དེ་མཛད་པའི་ ཁུན། །རབྱ་ཆུས་བོ་ འིའབས། །འད ཡང་མིན དངུག དཀའ་དང་ཐད་གསོན། །ཡིད་ དཔ་ 
ཟེའོ རྫང་དབུས། །ཡིད་འདའོ་མའྲི་རུ་གཏེ་ རབ །འཁྲུག་་པར། གཡིད་འཛད་འག་མཆག་ ཐྲལ་ ་ཀརདམ་གྱིས་འྱི ] །ཡིད་ཚི་མ་པད་དཀར་གདན་བཞུགས་ཁུད 











།,།ཕྱག་གཡས་བློ་གྲེས་མཆོག་ཕྦུན་ 





་སྱིལ་ཀང་བྲ་ཞུགས པུ 
ག། ུག་གསྲོབ་གས་ཀར་སས་སྱིད་པུག་ མཛོད། ངསྟོང་ཟུང་ ( 














4 གྲེགས་དལ་བིས། །ལེ ངཿ ལྭ ། །གདཞེའེ་ལེགས་བྱས་མཐའ་དྲག་གྲཟ་གེས་ཅནྲད་། །མངོན་སུམ་བྱགིས་བྲདམཛེས 
ཐཐ1 ༧ ༨ ཀེ དྲེའི རིས ༢ 
ུ་བཆོ་གཡི་་ལྱ་ཡུག་འཆལ་འོ། སི པཱ འྲགོ་ 





ལོ།བཿ །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞོན་འཇག་ལ་པུགའཆལ་ལོ། ] །མཇཾད་པའི་མཆོག་སུརྨ་བད་དོར་ 
















ཚོན་དངཕད་དོའི་དྲང་ཤ ཊགེལ་བཞིན། ། 
ད་ཆོས མས་ འང་འངགྱུ་ 
རྭ་བང་དེར་ག་ལཿ ངེ དག 
རྨའི ནུག་ལོག་ཁ བའི་ག ེང་ལཇ་ 


ཉིད་ལས་གཡོ་མེད་ལྭ་ཕག་འཆིལ།།ཡིད་བཞིན་ཞར་དང་དཔག་ བསྣའོཞཔ ་ལྟའ། རི 


ས་པའི་ 


སྩེ་ཚོགས་ཆོ་ གྲ་ཀ 


འི 


ནྣ་ཨག། ཟད གཱ་ལའང ཙམ་མི་བྷཆེ་ སིའི 
གས་འ པ་ བ་སྲོགས། སོག་གྲུན་ ཏད 
གོ་འབད་ཙོ་ལ་ མོད་གཞིན་སམས་ཅིནྱ་ཙ། 


འབད་མ 
༽ ་ ཌ་ ཡི མ་འདྲེ་ དྲ 


]།རེ་བ་ཇི་བ ིི་ོང་འི་མཛད་བས 


གསལ་བའི་གསུང་། །བརོད་པ་བྲལ་ ཡང་ཤེསྤ་བའི་གནསྔ་རལ་ །གསུལ་བྲའ་བརྗོད་པཚངས་དྭྭབངས གྲུ་རུའི་རས། །ཐ་དད་འགོ་བའིའ་སྐོང་ལྭ་ཕག་འཆལ། །སྣ་ཚོགས་ 
རུ ¡ ག་གནོན ལྭ་བུ་ཡི། ཟད་པའི གྲེ གི་འ དམེདཀུན ངི 
ཤྤྲུགས་ ་བཏགས་ བལ 

དད ས་ གཾ 


ནྣ གོ་ལྷེ་བུགའཆལ་ལ། །ུ་ 
ཟ སལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་ ˆ 


[བྱ་བའོ དངགདོད་ཕླ། 


རང་བ 












གནས་ཞིང། །གཱཱ་ཛྣ་ཡན་ལག་ ག་གིས་ཆུད་ཕུག་པའི། །རིག་འཇིན་ངང་པའི་ཁུ ཡིས་གངབར་མཛོད། །ཕྱིནང་གཞག་གསུམ་ཕྱུར་བདྱི་རུད་ཅྱི་དེན། །ཟླ་ཏིའྱི་རྒུང་ ཧབ 

ལམ་ཞུགས ཏྲི ིཆིག་སང་བདཔ རྡའི པྲི གཔ ས་གང | །ཤྐད་གཞེག་གསུ རཿ འུད འི་མ ` 

986 ཏེན་འདིནེཉི་ཨ་ ཏྱ ཧྲིའི ིརི་འཆང་ཡོནབདདྱ་ཆས་བྲལ། ང་པའོ ཡྱི་འཕྲིནད དབེ རའིཞབས་རལལྷ་ི་བོ་ཟེག་པ པགདགའ ས་ས 

` །སོལ་དུཔནོནོ། ལྟ {  སྱུབས་ སྲིད མེད་དཀོན་མཆོག་འ རླེན་གྲམ།  བདགས་གས་རཁར་ཉན་བགོ་ ཅ་བ དུས་ད ལི བེ ཅུ ( 
དཀའ་ཡེན་ཏཧ་རཱ་མཚོ་ལ། །དད་པྱཾ་ཆུ་མཚོས་རགྭཱཾཏཱ་ཕུག་ཌ ལོ། །མཐུའ་ ་འཤ་བའི་མ གོན་སུརྱ་འིད་ནམས་ལ།  །མཐའུ་ཨས་སེད་ཞི གཆོདཔ་མ་སས་འབའ། དག 

གསུམ་དབང་གིསྣ་ག་གསུམ་ཉ་བདཚོགས། ད པི པནིང་ནས་སོ་སར་བཤགས། །།འརདཞད་ཆན་དཀར་དཔེ་བན་ཚོགསྨྲ་རམབ ལ། | ཕན་ཡོནི་དན་པའི་བསུམ་བྣ་ 




























༄༅། །རྗེས་ཡིནང་། ། 
གྲུས མས པ། དངད མཆགས་ 
ཤཱ པའི་ཞིང སྐགས བྱེངརུ་ དག 


།།དམན་འདིདམཆོག་གི་ བང་པའི་རིས་པ་ལྟར་ །ཆས་ ཁོ་བོ ི་བཏག་དའ་བཞགས་ གསོལ་འདེབས། དྲུས་གསུམ་བསགས པའི་དགེ་ 

རླུ་ས་འབོལ་བྲི ། ག་གས བ་ན ཀྲུན་ བེང་ནསྤ་བང་ཆེན་པའ། །མི་ཁ མ་ གནས་སུ ནམ་ཡང བསིད ད་དག 

མཾ གུག སུས་དཇུད་ རྒྱལ་བརྣམས་གྱིརྗེས་ཁུགས་ཏེ་ ཏས་ག་བ་་ཉིང་ ཚིགཅིག 

ཀ་ར དའི ཞབབང་སྦྱོད། །ནམ།བའ་གིཞ༥་ ` ` ད་བ བྲས ་ ན་བིའད་ག་བསྲབས་པའི་ སི 
ཞིནནོ་འ་བུ་དང་། ། །བུམ་པ་བཟངཔོ་ཆུ བུད་བདག་ ིུདདཔང་ རི ནད་ཅིད། རི ནའེད་ཡད་བཞིཞ་ཁྲགདཔའ་ཤི །ུད་དའ་བེའི་མདོད་ 

བའང ནཾ། །ཞབས་པད་བ ཚི སཛ་བཏན་ཅུ་ཿ ཐི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བཞེདདནེ་ནམས། །བཞེད་པཙམ ཙྱསྤྱ་ཐགྱ་ིའྲགབ་བར་གོག་ཆས་ 
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༄༅ ་།བ་དད་ཝན་པ་སངས་ཆུས་བཅོ་སོ་ཝུན་འདས་ཞེས་སྙན་བྲའི་བ་དན་དཀར་པོགོ་གསུམ༔ ཆེས་ཆནག་གོ་ ཡོ་བུདེ་ཉིདྱ་བཱིས། །མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་གྲར་མེ་ 
དི རིན་གཟུག ། །གྲངས་ མདག སྱ སུམྱ་སྦིད་ འདྲུས །དང་པོ་ དཔ་ཡིག། གས་ནས ་གི་ཆཔདགས ཞིསཕྲདཞི་ ཤེ དད ཤཱ་ཀུ་ཐུད་བཆེན་ 
ཤཱ། པོའི་དྲང་དུ་ བླ་རི གཏ ཐུགས་བླ་ འོད བཅནཐས་ བ་བུང་ འདེའ་པྲ་སླབ་ ཅའི 

ཚཾལེ དདང་པའ་ཚོགས་ད སུ་གས། སྐ དྲངས་ རྒྱག་འྲེ རི ས་བླབང་། དཔྱི མཆ ཙི་བདུན་ ་ བངས དུ་གཉིས་པའིཚོ། 

རྐུའ་ ཨཇདནས་ དོ་ དི་བད་བད བདོད གྲས མེ་དགསུམ་ ཅྲིང པར དྲུ་ཆྭའ་བདམ་པ་ ཏོག་དཀར་ ་ སེ 
ནས རྩོད་ཝྡན་ཚེལོ་བྱརཔའི་དུས་སུ་ཞིང་འ ད་གདུལ་བྷ་ནམས་འདུལ་བའྲི་ལིརདུ། ཡུགས་རྗ་ཆེན་ བསྐུལ་ས།གྲ དེདའ་འགེ་དུ །ཟིགས་ཤིང་། ། དགའ་ལྡན་ གནས 









སྐྱར་བ ཐཐ ངྒོསཆཱུད་ ངོག ལ་པ་བ 
འིཚོག 





























རྒྱུ་འཕྲལ་ལྷ་མོའི་མྨམས་སུ་འཛུག་པ་སཾགས་མཇད་པ་ བཅུབ། ུ ༧ 
པཔ ་དམ་པ་ ཉིས་བསནནས་གུན་ཤེས་ཀྲོན་དྷི་ནཱ་ཡནྭས་ བཟུང་ ཀྲུཧྭཱཧྨཾནཱབ་བླཟངལྭ་ཐུག་གི་བདདཔོ་ ོ 
འ། དས གུདས་ལ་གནས་པག ཡི དདའ།།ཟ་ ཚས ཙུང ་ །སེམས་ཅན་ རིས བིའི འའ 
་ བསྐུན་ཞད། གོ་ར འད ལ་ང བས་ད ངང་ནས གཡས་འདུད་ོང་  གབཟུབཔ་ད དྲ་བང་། ཨ་ 
བིག བདུགས འཇིག་ཉེན་ན་བ གླིབ་བདླིགན་ ང་ཞིང་། རྱ ིནབ་ཝ་ ི་ ོད་པོ་འམགའ དས དདེས་ 
ཛཱ འ 
སྔ་རེས་འདུང་དང་བཅས་པའྱ་ཆུལ་ཐིའི་བྷསཞེ་པ་ལ་མ་ གས་པ་དང ཁོགེ་པར་་གོ།པའི་ པ་ཨན ཧུཾ་ཆེན་པོའཕ་ ཕུགས་པི། འཕྱས 




















.~. བླག ལས ་་ བ་སཱཐ་དཔས་ཞས། ལྷ་འདྲི་གདུག་བཅན་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཙུག་ལུག་ཁང་དད་ཉེན་གསུམ་ བཞེདས་ །པ་ དགེ་ཏུ་ འདུ ཅིས ས་སངྷཱ རུས་ 
པ་དྲ་ར་ཞིྱ་ཧཱཱས་པེར་མཛོད་པ་ལས། བརྡ་སབས་ ཟླང་ འཨདའད་ ལ་བའི་བསན་པ་མཱ་ལཱས་པ་བྱསང 
བ་འ ཞི གསས་བློ་གངད་ ཅི གྐད་པོ་འིདི། རབས་ད དི བློལ 


$9:།དདོ་ཡུལ་མུཧ་གིང་ཝ་བཱརྱ་ཐུའཔ་ལྲས། སླ ་ ས་བ ལུས། དཱུ སྦ་སྦི་མགྲེད་པོ་འདི། ། 
།།ཡ་ 





བ་ཞི སྭ་གས་པའྲི་རལ་ ལ་བྱ་ནམས གུལ་བྱང་ གི་འ ངོས་དེ། །དབེབས་པྱད་ ཁ་བེ་པབ 
ད་འ སོ པྱིར འི ངི ཐས ཅའ གསུངས་པ་ ཧི ང་མག ཁ་ སཱ དི ཐབས དའ རིད 
ར་ཡ ད་ས ཏེ་བྟཟཞི་པྲ་ ཤེ་པོ གྲ ། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཆེས ༣ དར་མཛད་པསྒྱ་རུ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་བསན་པདངྱ་རཱས་ 













།ཆེ་བ་ཙ་མ་དུ་གྱུར་། དེ་ཉིདྱ་ཀུ། སྭ་ཀྲི་དབང་གྲི་འབྲིབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་ ] བླ་མ་དྲིཨ་ཨེད་པའི་ ལ་ནས། སྦྲ ཐལ་བར ཡིག་ཆ་བ གུན་གཞསཆེནའགྲིས། ལ་པ་གཅིག 
རགོ་ཁམས་སྦདདྲ ཞྭ ི་ིིིངིི དོ་པིཞལ་ནས ཅནྱ་སྱ་ཝྫོང སུ དུཡབས་ནསམམས་དའི་དདིང་ སུ་པན 
ལ་གྭ་ཏུགས་ནསྭ་ཐུབ་ ག་ཡོ་སྤུ་ས༔ གས་པའི་གནད་འཕགས་ཡྲུལ་པྫང་གྲ་ ེཾེིྲི དུགས མི ན་པ་ནིན་པོ་ཆེའི ན་མའི 
ཁོན་ཐམྲས་ཅད་ཁུབ་པྲར་དྲ་རས་མཛོད་དེ། རྡེ་བཙུན་བུམས་པས། སུའ་ ད་སངསྤྱ་ཆས་འཇིག་རོན་དུ་ པད་ེགྱ་བང་གད་ཤིས་པའ གིས | ཞེས་དང་ སུ་གི་ 

འཁྲར་ལརཞལནས། འི་གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ད་རུལ་བླེ་ཟ་ ཟཱ་བ་བྲཟང་པོ་དང འདྲ་བར ཤེས་པརྲ་གྲིས། ཞེས་ཕང་བ ན་པ་ལྟ་ ] མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟ པ་ཐྲམས་ཅད་༠་སྟན་ཐྦོག་གཙོག་ཏུ 


གྲུ་བཞིད་ལས རན ཉམས་ ལེན་དུའྱབེར་ཤེས་པ། དཔལ་མཉམ་མེད་བ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་ སེདའྲི་དེགས་པ པྭ་ཕོུགས་མཐའ་ཁུབ་བར་ཨ་ཛད་པའི་སལ རི དཔ་མངདངང་ 









ནའང་། འགན་བམེད་བ་སྦུན་ཟས་གྲཟིགས་དབང་རྒྱལ་བདགེ་འདུན་གུབ་པ་དབལ་བཟང་བྲོནྫོརི་རང་ཉིདདང་ཁུད་པ་མེད་བརྲ་ཀུན་ལ་་གགས་དྲིྲ་གབ་པ་དེཉིད་ཡིན་ལ། ངེ འིཞལ་ཤས་ 

ྐ ཅུང ས་དདག་བརུནབད བོའི་དའ། བ་ལ་བ དན་ུབ་པད་ གོས་པ སྒྱངས ཉིད་ད པི ཆོལ་བས། ]ཐཱ་ ྩིར་བའི་ཅུགས། སྤ་ཁུས་དུངད་གསོལ། ། 
$༦4 །ཞིགའ། ནྭའུགུའབྲའ་མྱ་ནསྤྱ་སུང། ། ྦེམསྣ་ཆགས་ སྔདངྲབང་དྲམ་སེང་བརྲ། བྲ སིི །དུས་ནམ་ སང་བ ན་པ་བྱ་གིདའྭོན པས་ 
སྦྱ་རྩྱི་ཧྐུལ་བོ་ ི་བུ་ཁན་ པོའི་བྟས པ་ཡང དབམས་ཅདྲད འཛོན སྩོང་སྲེལ་གསུམ་ ད་པའྱི་མཐོ་ལ མཱ་ཇྙིམྟ་བ་བཞི ཞིན་དྲ་ གྲུབ་སྟེ ] རྒྱལ་བ་ འུ ཅུས 
འའདན་བ 







ཨཱ་འདྲཞ་ངྷ་ཨའ ཞ་མཆོགཏཉིདྱ་ཧཱུ་བྱ་རས་ཐའ་གཅང་མ། འཆམལ་བ ང་། དུམ་ མས་དང་། །ཁེཌྱསི་བྲསད་མ གྲས་པ་གསུམ་ ་པ་དགེ་སློངགི . 
; ཀོ་བ ་དེ་བར་གཅང་་ བཞིན་ཡི ལི ༢༣ ཨིའི་འདེེན་པ། དང དམ ོ ་བཞུགས་པརམ་ད་ 






ཆོག 


















| ཆོསྦི་འཁོར་ལློ་བ པ་བླསརོ་བའྲ་མཇེད་དུ་གསལ། ས་བདག་སོགས་བལྟོས ས་བཅས་ཐྲསས་ཅ ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། གསོལ་འདེབས་དོ་ 
ངཱ་ཝུན་པའི་ཞལ་ང ག་བ སེད ཁིན ཞེས་པ་དདི་ནིཁ་ཆ་པ། ` ི་ སསག ་འཕེལ་ གས བསོ ས་དག 
གིག ཚི བིདཔའི་དདཔ་ དང་བཅས ཧེམས་ལས་པ་ དད པས་ཕྲ་རྲབ། ག་ཏྭ་བྲིས་པ་དེག་ལེ ལེགས་འབེ། ལ།། དད ལྷ ུལདགང་ཐམས་ཅདམྱའབའི་ཞསའ བཏུན་ 
ལ་གྱི རྱཾད་འཇུག་ལས ། འོ་བདེ་ཡུགབྲམལ་སྒན་བ།ཅིག དུ དེ་ག ཐམས་ཅད་འ བང་བི་གཞ ས། །བསྟན་པ་རཱེད་དང་བཀུར་སི་ དུ། །བཅས་ཏ ཏེ་ཡུན་རྲིང་གཞྭས་ 
ཅེས་གྲྭམངས་ ཡི ༈ འགོ བ་གནས མུ་བྲམ་སེལ་བཅྲི་ཆུ ག་དང འིདྡ་ཚོགས་གྲ་གི་འཛང་གདོདའི་སངྦུས་ལི་ བ་པ ཡོན་འདེི འཛིག་ 

ཟི དའི རྒྱས་པརངངྱ་བཾའྱ་པིར། འཕགས་པ་ཞ ཅིགཉེ་དདབང་བུག་གི་ གིས་ཧོགས ག་བདེ ཞྱ་ཧིུ ཁམས་སུ་བསམ་རྱིཿ ཅིའི ཁུབ་པའི་སྦུལ་པས་འབྲེ་བརྣམས་ ༢ 
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ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ག 


ཇེ 
སེར 



















ྲ་ 





།འཇིག་ཉེན་དགྲ་ཀུངདན་བདྲ་ཤོག ཅེ 


ི་ སིད བྣགཛད་པ པ་དག ཨ་ དུས་ཧྭ་ཅུང་སྟིགས་ མའི་ 


བིདའདཅལ་ལས་དགས་བི ཞིན་དུ་ ང་བའི་ཆོས་ལྡན་ 'ཨྱི་རྒྱལ་པསྐ་ ཁམས་བརངལ ཕ་བཀའ་བཞེས ་བཙན་བོས་ རེ 
བ་བསྐྱེཿ ད་པའ་ཞཛད་ དྲ ལ་རག་ལས་པ་ལས། ཐུགས ཀའ་བཙན། ངྲི བེར་སྲང་བའི་ཆས་ཀྱི་རུལ ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཇུངས་པ་ 
ྲིྱ་དད་མུ དྭ་སྤྱོད་ངན་པ་སཔསརྒྱས་བུང་སྤེམས་ རྣམས་ཀྱིས་རྱང་གདུལ་དཀའ་ བླ་ཚམས་འདུལ་ 

བཞེངས་ ཞིསས་ནས་ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིའ ། ། བསྟནཱ་པ་རྨང་ནས་ འཇིག ཅིངསེམས་ཅ ཟྲི 
ང་། ཁྱད་པའ་དུ་ཡང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཇིན་པའི་བྟསན་པ་བསྟན་ འཛེན་དགེ་འདུན་གྱི་ཝེ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོད། གཆུག་ ལག་ཁང་ 


ས་གསུངས་པྭ་ལར། འཇིག རེ་གྱི ཁམས་སུ་འགྲོ་བྷ་ནགས་ལ་ བདེ་སྐྱིད་ 


སྱིད་རྩ་ བ་ནས་དུངས་འྲབིན་པའི་མྲ་རུངས་བྷ་ཆམས་ 











'སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་] 
ལྷ་ཚུགྱུགཡག་ཁའ་འདི 









ཀུན་ཆོག་ཿ ༥བཏགས་རྟེན་ཁྱ་བུང་ཙམ་དུ་གཟིགས། །འིཨ་ གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛེན་གཡོ་མེ བསྒ །ཡ་ནོར་ལམ་སྔོན་བླ་མར་གསོལ་བྲ་འདེབས། །གྲངས་ཆེ ལ་བས་ངངོས་སུ། 
མྭ་བུལ་བའ། ། །དྲས་ཞོདགདོས་དཀའ་བདག་བང་འགྲོ་བའྲིའ གས བགེལ ་གཡོའ་དགྲི། ་ཐུ་བཁྱེད། ལཿ རད ལཿ `་དག་ 
ལམྱ་བཱི་བག་ཆ་གས་མ་ཐེབས་ ཤིང་། ། །འདྲི་སུ་ ཙྭམ་ལ་ཞེན་ པའི་འྭྲོ་བ་ལྭ། ། གུས ཐབས་མཁས་མཛོད་བས། ཐར་པའི་ལམ། ། མཛུ འབབ གས་ ཞབས སུ བཏུན 
ཤག ཚདཔ ཡིག་འ བཞིན་འཁའ་ལ་སོཊ གས། ལྭ སའེ འིར སླ་གུབ་སྙོལ། །མུ་ལྔན་"་སྲ་ སུ ེས་འགད་ངུན་དཆ་ད རྣམ འདྲེན་མཆོག་འདིའ་ 
བཅན་པར་མཛོད། །མགོན་རུངྷ་སུ་ཆུ་བཅུན་པ ི་འཕཕིན་ལད་ ཡི །འཇིག་རྟེ ད་དུ གས་འདྲེའེ། འིངརགས་ ཧད་ཞི་ ལ་ ] །ཆོས་སྲིད་འབྱོན་པ་ 
.དབྱའ་ཨ ལྟའ་འཕེལ་ཤོག ། །ཉིད་མུ་མཐོང་ཊི གསུང་དབུངས་ཐོས་ པ་དང་། ། ིསདསས་བྱསབས་བའི་འྲག་པགུད །ནམ་ཡང་ཨི་ཁྲོམ་ གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ] །འཁོད་ 
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༡ ༄༅། །ལོ་བཞྐི་ལན་ཉེན་བཟང་ཇོད་ པར་ཤོག ། །སྲིད་ པར་འཁུམས་ ཆེད ནཱ 


སྲས སྱེད་པ་སྨུད་པའེ་མཐུག། ། །དེནེ་གཉིས་མཐཐའ་ཕིན་བདེ་ ཤེགས་ གཞས་ཐབ་ཞག །ད་ 


ན་པའི་སྦྱིཆེ་བདྲག་མངའ་ཐང་རི་ འཕེལ། །བ ས་མཐརྦ་རུས་པའ་ 
[བསྟུན བདག ངའི་གསུབྱ་རུདུ་འབེ [བླཀ་པས སུ་གས་ཨཐརྱ་ཆུ འོ ས་པས་ཕྲར་བུ་ཀྱགའི་ ད་དུ གགས འཕེལ།། 
བས་ 


་བ ཆུ་འད་ལདདས འདྙེཝ་བུཞིག་དགེས་ ཞེས་དཏིདྷ་ཅླི་མོབཝ་ སླིབ ་ཤེས་དཔལ་ལྔན་གྱིས་ 
ཤུ ༈ དཇ་མཆོག་གླི་མལ (སྐུ རུའ་ཕེབས་གྱི་གསོལ་ཇེ འདེབས་ 'བདྲེའ་ཚིག་ བཞུགས་སོ།། 
མཐའ་ཡས ས་ཁྲག་ བ་འདྲེཞ་ ཡླ་བདྲལ་བ། །།འགྲོབྲའི་ད་ཨ་ཆུང་བདབདག་ ལ་དགོངས ། 


རྩདི་དུས་ འགོ་ གོ་བ་ཧཅང་བེད་ངན་ པས། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བཏང་སྙེམས་ མངིད་ངོས་ཀྱང་ 





བྱཅཱད་རྩ་ལ་ 


ཡང་། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་ཞཛཇན་དག་པས་རྗེས་བཟུ སའ ] །བཀའ་བཞེན་རྒྱལ་ 
འགུགེས་བླ་གུ་ཚ་གཏཏན་པ་དང་། དགེ་འདུན བ་ཤ བཤད་སྦྲབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས།། 





ཨོ བྲོ་བཟང་ དབྱརས་ཅིས་ 


ཆོགས་བློ་བཟང་ཞྱའེན་བྱམ་དང་།། བཟེད་ཤས་ དིས 
























༽ 


།ཞམོ་མྫ། བཱ་ཡ  གུང་གི་མཚོཿ ཅྲིག་ཐས་པའྨ་སེ་བོ་ལ། ། 
་ “བཕུཀ།་ ང་ང གི དུ་འ  ་ 
བ། 


།དེ་ ཡི་ག ཞྲ འུས་ སྭ་སྨཱ་ཨཾ དི 
ནའྲ་ག་དིསྲ་སུ དས ཐདལ། ཟླ 


®་ ཞམས་ཡེ་ཤེས་ 








བཆི་ རི་ཨེདཆ་ དང་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ 

དྩརུ་བའི་ ལྭ་གུའ་ཅོ་དྲ་དུས་ 
འི་བསད་པུད་བྷམནྫལ་ལི་ 

པ བཞད 


རྒྱ་མཆོལས རཆ ི 
གྱུར་ཅིག །ཤྱོག་ གོས་མསྟན་སྱར།ད་རན་སོ་པང་གི །ཡུགས་བཟང་གཉེས་ 










༤༨ 





མཚག་དཔག་ཡྲས་རེ་བའི་གནས། །ངེས་འྱབུང་བངསེནས་མཐའ་བལ་ལྟ་བའི་མཚོར། ཏིདའཾཛན་མངོན་ཤེས་རིམ་གཉིས་འདབ་སྟོང་བཞད། ། ཐའ་པ་གླད་འདྲི་པིད་མ ཐའ་དགྱ་ཆུས་ཤག །མ་ 
ཏྭུཀཱུ་ལ་ལཱས་གཤིགྲ་ནུམ་ཐེསོ་པས། །འེ་ཨ་ཏེ་སགས་དམུ་ཅནྱ་ཧཱ་ནཚ་དང་། །དཀར་བོགས་ལ་དགུའ་་ཡུ་ལཱ་ཞབུཅན་གིིས། །འདད་པའི་དོག་ཀྲ་ཟ་འབད་ཡིད་འག་པ་ཨངོ་ 

, བོབས ལེ འི ས་ག་དེ གག པདནཔ་ཐངགྲག་གི་མཛད་བ། རེ ཱེ 
 ་ ' ཊེ 





རླ རོརཞྲེ་ཝའི་དབངའི་བྱརུན་འདབས་མདེའོ་ འཕྱ་ཀིངགི་དྭབམཛོད་འབ་བྱབམས་པརྡོྫིརལ་མཆོན་གིས་བླསལ་ 
ཙེར རྨ ྡོརི་འངབིདྭགིལ་དརའ་ཞེ་ཝའི་དབངི་བུདའདབས་མདེའ་དྲམ་ཤུའདྡེ་རཌ།། །ཀཱའི་གགུ་གྲུཤ་ཁུབ་བདག་དྲག་པ་རྡོ་ང 
།འཆང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོགྲ་ལན་དྡོརྗནལ་འཛོན་ཨ། །འཇགས་ ུང་འྱགཞྱད་གནས་མགས་པའི་ བས། །གསོ ལདདད་འབགྱོག་བྲ་གག་བ་ 

ཞ་ཡཀ་པདང་། །ཞཏྱན་བ དདབདྱ་ཕུགད་ཤ་པཱལ་ །གྲུབ་པཾའེ་དབད་ཡུག་བ་ ཁོ 


ཧི 


།འག་་གནས་ཀྲུན་ 
ཝ་ལ། །ག ལ་བ་འདེབས་ས་དངེས་གྲུབ་ཞཆོག་དོལ་ཞིག །བྟ རྲེ 


 དག་པ་བཀྲ 


ངི 


ཤིས་མཆན། །འགྲ་བའི་འདེན་པྲ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ 


. བློ་བཟང་ཆོསྤྱ་ཀྤ་རུལ་མཚན་དང་། །རྡོརེ 


འཇུག་མངཧྭ་གྲུར་བ་བཟངྡ་རཱཱལ།དིམས་ 


༤༄ོ༨༽ 





འྲི་ཐུགས་མངན་དགེ་ 





ཞིདྱ་སཱ་བྭ་ཐམས་ཅད་དུ་། ] 


།བཀའ་དིན་གཞལ་ 
ཏི ུ 
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ལ། །ལྷག པར་བྱར་བའྲི་ཐུགས་རེའི་སྟུབས་བསྙུད་ཞུས། 
སྐརམ་གེན། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྩ་གཅིག་བསྟན་བྱས་པས 








7 ས་པ་འདི་ནིམ།འན་ཆེན་སྤུལ་སྲུ་ ཡེ་ཤེས་བ ཤསོན་གྱི་གསུང་བ ཞིན་དུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིས་པའོ། 


། །ལེགས་བྱས 
།བསོདནམས་ཇྷི་སད་དང་། །བདག་སེགས་སྟིང་ནས་མོས་པ་བཟང་ 


བོའི་མྔཐུས། 





ལད 


་བསོདནམས་ཕུང་པོ་འད་ཡི་མཐས།།གོ་ཀུན་ཀུན 
ཟླ་ཨེད་ཡོངས་འཾཛོན་དམ པ་ཞབས་བྷཏན་ཞིང་། 





ཱ བོ ། " སྙིང་ཇེའི་རླབས་འཁྲག་བསོད་ནསྤརུ་གཉེརལས། ། ་་ 
ལེགས་འྲ་ཁུངས་བླསཔ་གསུམ་བཟང་པོའྲི་ལུན་པོ་ལ། །འིམ་གཉིས་ཉྭིབའྱི་རུར་གཟྲི་ཝུན་པས། །ཕན་དདེའི་འོད་ ངྭ་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདངས། །ཟོ་དཟང་ དགམསྦའེ་ ར་ལས 
གྱི ] །བསྟན་བ་འགྲོ་བྭའི་བསདྲ་དྲམས་ཞིང་བཟང་པོ། །ཐེས་ བསམ་གྒོམ་པའི་འབབས་བུགཡུར་ཟབས། །སྲིད་ཞི ུད་པ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །སྲ་རྔསྭཉིགས དུས་འགྲོ་བམ་ལུས་ 
།བསོདཞམས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའ་དཔལ་ཞྫན་པ། །པདེམེཐའི་དའ་དུ་གཡོ་མེད་བརྟན་སུད་ཅིག ། 


བྲས་ བྱཅུ་མངའ་དའ་བཤདད་སྒྲབ་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 

བཟང་སྤོད་པས་འཚོ་བྲ་ཤུག །སྲས་བཅུས་རྒྱལ་བའི་ 

།འཇིག་ཏེན་ཨ་ཡུས་བདེ་སྤྱིད་ཝྡན་པར་ཤོག། །། 








།ྒ་གོན་ ོཁོདདུག་པའི་ཞིདལ་ཆོག་གང 
། །ཉམ་ཐག་ གདུངབའི་ས སྔགས་ །འདི་དགངས་ཤིག ། སྔེནཾ་བྱོན་རྒྱལ་དང་ 
ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ལགས། །དྱ་ཕིརླ་དལྷ་སུའི་སྣང་བ༔ དུ སེན ད ནེ དག་ས 
སླབ་གསུམ་འིམ་གཏསྐ་ཅོགས་པསྦྱ་རུདྱ་ཕུག་པའི། །དགེ་འདུགཚོང ས་མ་ལ ནུས པའང འུད བེན་ཕ ཤུས་ངདྭགས་སྣེང་" ཁུ ༥ 
།ཐུགས་ལྤུ དན་གཤད་སྒྲ་བ་ལེངས་པྱདྲ་འཕལ བི་མཛ 
ས་འ ཐམས་ཅད ། སྒི བསྔ་རེས་བྲཟ་ནས། །མདྡོ་གས་ལལེ་རི་ཉམས་ལེན་མཛའ་པུན ཡོས ་ལསདད་ལལ་བ གོད ཞང 


_ འཕྲིན་ལས་སྒེ་འབའ་ འབུམ་བྱིནས། །སྤིད་ཞིའི་དྭབུལ་སེལ་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ ཟླབ་པ མཆོག་བླ༡ས་ཞབས་ལོ་ ོང བྲུ འབས། 
བཞུགསྱ་ཀང། །ཉམ་༥ཐག་འགྲོ་ཀུན་བྱར་བས་མི་འདེང་བས། །བདག་ ་ས་འཇག་འང་ ཐང་བ ཤུཨསཾ། ། 

61 ཧྱ་ྲ་སྲས་ གཞན་ནམས་ཅི ། །འདུལ རི ལས་ར བད༽་ཅགྲེགས། །ཐྡུགས་ ཉེན 
འི་ད འབ་གསལ་ བཿ ། །མཔས་ཌོགསེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་འེདོ་ འདོད་ད ས་གསུམ་ད་ 













༦༡༄༅། ༣ ཤོག །ཟབ་དང་རླུ་ཆེ་བིཞྭ་རབས་ བརྒནད་པ་དང་། །རྒུད་སྡེ་བཞིས་བྲམས་ཡི་ད་དྭགིལ་འཁོརོ་ཁྭ། །ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་སྦྲབ་མཛདཆོས་སྐོངྡནྭསས། ། ཨ་ 
„ གཡེལ་འདོད་པའི་ད་གུན་འླ་གུབ་པར་ཨཛོད།  ཅེས་པ་བདིནི་དྭགས་རྲ་ིབླུམཔ་ཡོན་བདག་ནམསྭ་ཁིས་བླསུལ་བྷ་ཝ་ངག་དབང་བི མས་པས་པུའབྱུ་ལོགྱྭཏ་བིས་དབོ།། 
615 རཾ ལྟ ,སྒབ་ཁང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འིན་པོཆའི་ཞབས་བྟཏཀ་བཞུགསས།། ལུ ནམོ་ཨླུ་རྭངུའེ་ཡ། །རབས་ཆེན་དགེཚོགས་འབུམ་གྱི་ཆུ་ ར་ལས། །ལེགས་འཁུངས་སྟོབས་བཅུ འྭ་ཉ་ལམ་ཡངས་ 
།།པའིམེ།ཁར། །སྨོན་ལམྱ་ཆཱ་མྟ་ཅའ་ ལྗང་གིས་དྲངས་ནས། །ཕན་བདེའི་པདཆལ་རྒྱས་མཇོད་ལྭ་ཕྱག་འཆེལ། །རྣོམ་ཀུནམཆོག་ལྔན་བྲོ་གྲེས་བཟང་ པའི་དངའ་། །ཊུ་ཞེནྷ་སིང་རྗེའི་བསམ་ 
གཏནྷ་རཱས་རོལ་ཆུག། །པེ ངསྔ་རྫོགས་ཐུབ་བྷསཞ་སིད་འདེའྱ་ཆུས་མད་པ། །རྗེ་བཅུན་བམའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །སྒྲ་རྟོགས་ཡུལ་ལས་ འདས་པྲ་རྔོརའླིསུ། །ཅུའཇག་ 
ས་པ་ཀུན་དང་བལ་མོདྲ་ཀུང་། །བདག་སོགས་ཐ་མལ་སྣང་ངའྲ་དུ་སྒྲིག་གད། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤེག །མཁྱེན་བྱ་པ་འི་བོ་ཨི་གྷ་ཐང་མངའ་འཆིམེད 















དབུང་།མཁས་ བཙུན་ བཟང་པོའྲི་པ ཞ་པོ་འོད་ འད་ཨཐོའི་སྤོན། སོོན།།མདྦ་སཾ་གས་ཆ་ཆང་བསམ་ གཏ གཡོ་མེད་པ 
འཕྲིན་ལས་ ཨུ་དོཀིབེ་བྲས། །དང་།།སད་གསུམ་བདག་མ་འུ།བོར་བཅས་ སྩེབོས་ཀྱིས། །སུལྭ་ཀ །ཞབས་ དག་ག པྲ་མཛོད།།དེ་ལར་བ དེཅིད་ གསེལ་བ་གཏབ་པའི་མྔཐུས།། 
¢ དད་གསེཌོ་སྒྱི་ ཞྭས་བཞིས་བ ཇིས་འྲགོ་བ་ཀུ ཅད པན་འཁོར་ཚེའིཚ་འབས་ཐ ཐད་དུ། །ཐག་གཆཱག་ལྭ ཅཅ ༣ བླམ་མ ེས་བྱེད་ ཀུག་ཚོ་བ་དོན་ དྲམ་ འི ༈བསེུད་ཡན་ལག་དཅུས། །མཏརས་ ཀུན་ 
༢ ཉུ་ནྒོམས་པ་ ར་ལྲེནདང་། །ཟུས་སབས་ཏ འདནདུ་འྲབལ་མཛའ་ཡས་པ ན་རིའི གྭ་བའ་ དནཱ་ཐེད་དོག། །ཅ་ དྲིད ་ཚའ་ཞབས་འབིད་པའེབ་འབུམས་པབོཟང་དགེའདུག་སོཌ་ཧིས ་བསྐུལ་ 
བྟུར་བག་དབངྱཧ རིར ] མངྒལཾ ཤཨོཾ་ད དི ཡ།།མཆན་དཔེའི་དང དཔལ་ འབད་ཡི ཡགྲ་དགྲུའི་གསུང་། །།ཧཱབོས་ བྱདུའྲི་ཐུགས་མངའ་་ཐུབ་བའི་དབང་པོདང་།།རྒྱལ་བ་གུག་འདསྡ་རེ 
བཅུན་བཅོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མདྷཾ་པ་བའི་ བླ་ཡའ་ཕྱག་འཆེལེ བོ།བཀ་འདངྟེ་བཅོས ་ཨནངག་ཀུནྷ་གི་དོན།།ཨ་ འྭདེས་ མྭ་སགས་གསལ་བད་སྣཞོ་པ་ ལ།རྒྱལ་བའི་དབང་པོ པོ་ཉིདང་ཚོས་ མཆུངས་པ།། ་ | 





ས་ལ ལྡན་གཐོ་ཟི་མགོནོདུ་ཞབས་བྷཇནཤགོ།བྒུནདཔ་གྲུ་ལནླ་བཡོའྲིདག་ནབས་དང་ 

















༤ ༥༩༡༠ ༥༡ ་༦༽ 


༄། །བྱུམས་ པའི་མཚོ་ཅ ཤ་དྲི་ཅན་ བླམའའདུད། མགོན་པོ་ཁོདྱ་ཧཱིཞལ་ཧཱི་ 
¡ འྲགོས་ཀྱིས་མི་དལ་ཞིང་། ། །དོན་དྲབང་སྟག་འཇེབས་ གླུ་དབུངཾས་སྦྲོག་པརྲ་ཤོག | ཁྲད 
བཱ པ་་ཞབླ་དབས་འིཟནས། །ནམ་ཡང་ཐེག་མཆག་བཤིས་དང་འབུལ་མེད་ཤེག 
འབའ་བ ཆང དེ་དག་མ །ཐེབྒོནས་དྲོནྲ་ཝན་ཧིདཔོ་ལེཐ་པའ་ཤུག །གིད་པའི་ག ས་སི ཟི ཉེད་པ། །མི་རཱག་གཡོ་བའི ངཿ 
' དཀརནག་ལས་སྤུརས་འགྲོ་བད། ཇིགདས་དྲིར་ དིག འུ །ཀུན་འྱ་བུང ག་ལས་འྱབུང་དྲ་ 1༤ རིབ 
དན་ཤེས་བག་ཡོདྲ་རུལ་བཞཞེ་བྟསནྭ་བུས་པས། །འང་སེམས་ལེས་དུང་བཏ་པ་ བག རཾིཾིེཾིཾི །ཕན་པའི་ཟྦལ་གྱིས་ པའ་ གནད 






ད་ཉིད་རྡོ་རེ་འརང་དུ་ཡིད་ཆེས' ས། །རྟེད་དྭང་བཀུའ་སྟ་ བ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། གཏེ 


ད་་གགའིས་ལ་གཞང་འ ལུ །ཨི་ཁོན 





པདྨོ་ལས། །འྲོངས་ པའི་ལགྲས་ བཤད་སྦྲང་གྲིས་ འཚོ་བ་བདག །ཐབས་ཤེས་གཤེགྷོ་ར་ལ་ 


༢" གན ྒུ་དབངམེད་ཞི་ ཐྲི 2 
། 




















ིགས་ཤེས་ ཧྭེསིབནས་འཇོ་ འཇོམས་པའ་ཤེག 





གུ །མཐའ་ཡས་ ཞྭ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར། ར། །བླས་པསཤིའང་གི་སྐ་ ཕ་མ་དིན་ཅན་ 
ཐུ ྲག་པོ་གཡོ་ཅན ཡེང མིང ཡིས་ས་པྲ་དམས། ། ཇི གལས་གཅེང ོད ཆུ་མེརླུང་སྒ་ ཅི །བདག་ཁུས་ལངོས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ 
618 ངི གྲུན སྲ རྩ་གུར་ནས། །དེ་ལནས་ཡང་ཊོམ་པ་མེད་བརྡ་ འོག འདབད་ཏུའ་བཏུན་གིང་བསེ ཨེསྱས་ཨངས། བྱོབས དདྲུག་ཕ་འལོ་ ཧཱ ཏཾ 


གྱདས་གིསས་མད ཀིས ལ་སགས། ས་ལསག ག།ཡངན་མངལ་ སྩེས་ཁམས་དྲུག སང་སྔགས་ / 
བིང ངི རི ཤག ཁད ® ངཿ ་ བཞགའང་ 














གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལགས་ 
།ཐེག་ཨཆགཱ་ ངས་འཇན་དམ་པསྔ་རེས་བླབངནས། །སྭ་ལམ་ཡོནྐ་ཏྐཱནྭ་ཀུཀྱཾ་ཧི་མ་ཐཾྱ་ཡིན་ཤག ཇི་རྟའ་སྒོན་བའེ་ 


། །རགས་རྫའི་འཇུག་པནས་ཡང་མི་གཡེལ་ཤིད་། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བྱིས་ཡོགས་ཀུནྱ་འབ་ཐུད་ག ། 
. | གཱ འ 


་བ་ལ་ེས་ླ་བྲི་རའགལས། །བམལ་བཟང་རམ་འདྲེནྭ་སོང་དང་ཆོས་མཐུག་པད། །ཆོས་འཆར་དབང་པོ་དང་འཚམས་དབབྱ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ 
བྱསཡྱས། །བདག་གིགདདད་ན་ཉུམ པཔ པད ། དོངཆ་མས་དབབྱ་གསོལ། །དྷེལ 
ཧ་ས 
གཾ། 


2 


རྣམས་འགྲབ་པ་ལ། ]བླ་མ་ཡེ་དམ་ཆོག་སྒེང་སྲངམ 
ཿོབ་པའདང་དད་གས་ནདགདས་ ང་བ་འ 








